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Po3ain 1
OCBITA. ITEJAT'OI'IKA

T.B. Emuyk,
KaHAWJAT reorpadiyHUxX HAYK,
acucteHT kKadeapu eKOHOMIUHOI reorpadii Ta eKOJIOTiYHOTO MEeHeKMEHTY
YepHiBeIbKOT0O HAllIOHAIIBHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi I0Opia ®eapkoBrya

M.O. Aunroxk,

KaHAWJAT TreorpadiyHUX HAYK, AOLEeHT kKadeApru eKOHOMIYHOI reorpadii Ta eKOJIOTigHOTO
MeHePKMEHTyY YepHiBel[bKOI'0 HallilOHAJIbHOI'O YHiBepcuTeTy iMeHi FOpia ®egbpkoBuda
O.C. Yybpeii,

ZOKTOP TIeIaroTiYHUX HayK, JOIeHT Kadeapu eKoHOMIUHOI reorpadii Ta eKosIorivyHOTO
MeHePKMEHTyY YepHiBel[bKOIo HallilOHaJIbHOI'O YHiBepcuTeTy iMeHi FOpia ®egbpkoBuya

TEOT'PA®IYHI KAPTU TA IX MICIIE Y CYYACHOMY CYCIILIbCTBI

BypxyiuBUM po3BUTOK iHOPMALIHUX TEeXHOJIOTiM B OCTaHHI POKU 3HAYHO
MIOCWIUB iHTepec [0 CTBOpPeHHA i BUKOPHCTaHHA KapT. Kaptu 306paxkaioTh
o0’eKTU B peajibHOMY CBIiTi Ha mamepi, uudpoBUX HociAx Ta 6asax JaHUX,
ZI03BOJISIFOUY OOYHCTIOBATH, YABJATU Ta Kpallle PO3YMiTH B3a€EMO3B’A3KU 00’ €EKTIB
y peasbHOMY CBiTi Mixk coboro. I HacmpaBzi, KoxkHe TreorpadiuyHe AOCTIKEHHS
IIOYMHAETHCA 3 KapTU, OCKUIbKA BUBYUTHU IIPUPOAY, HaCeJleHHH, TOCIOAapCTBO,
TOIII0, TOTPIOHO O3HANOMUTUCH 3 BiANOBIAHUMU KapTorpadivHUMU MaTepiaiaMu
JaHoi Tepuropii. bByzab-ake reorpadiuHe  JOCTIIKEHHA  3aBepIIYEThCS
HOBOCTBOPEHOIO KapTo0, 60 Hi TEKCT, Hi TaOIUIIS He 3aMiHIOIOTh ii B 300pakeHHi
TePUTOPIaIbHUX 0COOIUBOCTEN pO3TalllyBaHHA M PO3BUTKY SABUIL €KOHOMIYHOTO
Ta COLIIAJIbHOT'O KUTTA.

Kapra € cmenudiyHoio MoBoio reorpadii, HeoOXiAHUM i He3aMiHHUM
3HapsAgAAM reorpadiyHOro Tmi3HaHHA. [lepeBaru KapTu TIepes iHIIUMU
MKepenamMu iHbopMallii MOIATalTh Y ii CHHTETUYHOCTI (BJIaCTUBOCTI IlepejaBaTh
indopMmaliito BoZHOYAC HAa BCIO TEPUTOPIIO), TPUMIPHICTIO (MOXJIUBOCTI
oflHOYacHOiI Tepezaui iHpopmallii y BCiX TpbOX BHUMipax — IIMPOTi, JOBTOTi,
BUCOTI), iHbopMaTUBHOCTI (YMOBHIi NMO3HAYeHHA HA KapTi He MPOCTi 3HAKW, a
CUMBOJIU, KOJW, AKI Yy CYKyIHOCTI PO3KPMBAIOTh 1 MOACHIOIOTH ABUINA, IX
B3a€EMOZII0 3 cepezoBuinem) [1].

3 KOXXHUM POKOM BaXKJIMBiCTh KapT Ta iHIIMX rpadiuHmx 306pakeHb HabyBae
me OinblIoro 3HaueHHA s reorpadii Ta reorpadis. lle 3HaUHOIO MiporO



MOB’SI3aHO 3 PO3BUTKOM Ta IIUPOKHWM PO3MOBCIO/PKEHHS TreorpadiuHux
(IpOCTOPOBUX) TEXHOJIOTIW. Y Mipy TOro, fK KOMITIOTEDA Ta KpeMHieBi
MiKpOCXeMU CTaIu GBI Mpalie3JaTHUMU Ta MEeHII IOPOrUMHU, reoiHdopMaliiliti
cucremu (I'IC), mputimaui cymyTHUKIB riobanbHOro nosutlionyBanHsa (GPS) Ta
BifilajieHe 30HAYBaHHA 300pakeHb 3eMJi 3 JITaKiB Ta CYIYyTHUKIB CTaau
JOCTYIIHUMM [JIA JIIOJer Ha BCiX piBHAX. LI TexHosorii € KJII0YOBUMU
JOCTTiIKeHHSAMU Ta 3acobaMy KOMYHiKallii, fiKi y reorpadiB CyTTEBO 30LIbLIYIOTh
iHTepec m0 reorpadii, Ipo IO CBIAYUTL 36iTBIIEHHSA KiTbKOCTI CTYAEHTIB, fAKi
HAaBYAIOThCA B YHIBEpCUTETaX.

[HIMM CBi/MEHHAM 3POCTAIOYOrO 3HAYEHHA KapT € IiZIBUIEHUM iHTepec
reorpadiB, MCUXOJIOTIB Ta KOTHITUBHUX BYEHUX [0 MPOCTOPOBOTO MUCJIEHHA,
AKWAM JIKUTb B OCHOBI YMTAHHA Ta iHTepHpeTallii KapT. [IpocTtopoBe MUC/IeHHA —
Ile 3HaHHA, HABUYKU Ta 3BUYKU PO3YMY BUKOPHUCTOBYBATHU IIPOCTOPOBI IMOHATTS,
KapTu Ta rpadiku B mporieci MipKyBaHb /i OpraHisallii Ta BUpIlleHHs TpobieM.
3BUYAHO, IeOPOCTOPOBI TEXHOJIOTII Ta iX MPOAYKLiA AOCTYIIHI CTyZEHTaM Ta
BUKJIQZa4aM 3 YCiX AWCIUIUIIH, i BOHU CTAlOTh BCe OUIBII MOMMPEHUMHU Y
MTOBCAKAEHHOMY KUTTi AeAasi Oiblie mogei. HacmpaBzai MOKHa CTBEPKYBaTH,
IO 3/IaTHICTh PO3YMHO Ta KPUTWYHO BUKOPUCTOBYBATH KapTH, 300pakKeHHS Ta
IIPOCTOPOBi TEXHOJOTii CTae BUMOTrO e(peKTUBHOiI yd4acTi B Cy4acHOMY
CycruibCcTBi. Hrbkdye, MM HaBelu KulbKa IIPUKIAZAIB BUKODUCTAaHHA KapT y
IIOBCAKZEHHOMY KUTTI.

MaH/piBHUKY, TYPUCTH, MUCIUBII Ta pUOAIKU YacTO BUKOPUCTOBYIOTH GPS-
cucTeMH, 1100 3HAUTU CBOE MicClle3HAXO/KeHHs Ta ZIOTIOMOTTU iM JiicTaTucsa [0
Miciid mpu3HadeHHs. lli cucreMu TakoX CTalOThb Bce OUTBIN TOUIMPEHVWMH B
aBTOMOOIAX.

Google, Halmomy/ApHIIIMK TOIIYKOBUIN cepBic A MOLIYKy B IHTepHeTi,
Terep IMPOIOHYE KOPUCTyBauyaM KapTH NPAKTUYHO B OyAb-ikoMy OakaHOMY
MaciTabi, a HemoZaBHO 3a Aornomorow Google Earth sziticHioe aucraniiiiHe
30H/JlyBaHHSI 300pakeHb, SIKi KOPUCTYBadi MOXYTb Meperaiagatu 3 OyAb-gKOro
HAIIpAMKY YU KyTa.

Vpsagu Ta HeypsAoBi opraHisarii 3asBuyail HaZawTh iHdopmaliio 3a
ZIOIIOMOT'OI0 JIPYKOBAaHUX Ta, Bce uacriule, IHTepHer-kapT. Hamnpuknaz, ypazg
Z03BoJIsie  [HTepHeT-KOopUCTyBadyaM KaprorpadyBaTh JaHi Iepemnucy; MicTa
PO3MILIYIOTh CBOI KapTU IUIAHYBAaHHA Ta 3€MJIEKODHUCTYBaHHA B IHTEpHeTI;
palioHu MOATKy Ha MalfHO PO3MIII[yIOTh Ha CBOiX BeO-caiTax KapTH MOAATKOBUX
CTaBOK, 1100 /03BOJUTH 3allikaBJIeHWM CTOPOHAM iHTEPAKTUBHO JOCITiIKyBaTU
IIPOCTOPOBi AacCIeKTM UIIMPOKOr0 KoJjla IWTaHb, IMOYUHAKOYM BiJ 3yCWIb 3
aKTUBIi3allli TepUTOpIJIbHUX IPOMa/, Ta 3aKiHUyIOUYM IPUMHATTAM pillleHb Ha
BUPOOHUIITBI IUTYTOHIFO.

CTaTWyHi Ta aHIMOBaHi KapTU HabaraTo yacTillle 3yCTPidaThCs B CydacHUX
raserax, JXypHajax Ta ejekTpoHHUX 3MI, Hix 11e 6ys10 20 pokiB TomMy. OCKTbKU
BUTPATH HAa BUT'OTOBJIEHHA Ta BiITBOPEeHHA KapT Ta 300pakeHb 3MeHIIIyBaIUCh,
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3acobu MacoBoi iHdopmalii 36UTbIIyBaIM AK KiUIbKICTh, TaK i BHUIIYKaHICTh
MaTepianiB, AKi BOHU MyOmiKytoTh. 1li KapTu BifirpaloTh BaXJIUBY POJb SIK Y
BiZloOpakeHHi, Tak i y BiITBOpeHHi mpocTopy [2].

Kaptu Ta mnpocropoBi iHdopMmalliliHi TexHOJOTii MaroTh TPU OCHOBHI
nepeBaru. Ilo-mepiie, BOHU MOXYTb OyTH 3acoboMm 3amucy Ta 36epiraHHsd
indopmariii. Biazia, mpuBaTHUM CEKTOp Ta iHIII TPYNU CYCIiIbCTBa 30epiratoTh
BEJIMKY KiTbKiCTh iHOpMallii Mpo HAaBKOJUIIHE CepeJloOBUILle Ta PO3TAIlIyBaHHSA
IIPUPOHUX PECypcCiB, a TAaKOXK PO HaceJeHHs Ta AeMorpadiyHi MpoIecy.

[To-Apyre, BOHM MOXYTh OyTH BUKOPUCTAHI JJis BUSBJIEHHS Ta AOCTiKeHHS
IIPOCTOPOBUX 3aKOHOMipHocTelr. KapTu mpuBepraloTh yBary [0 IPOCTOPOBUX
B3a€EMO3B’SI3KiB, HAINPUKJIAJ, PO3IOALTY pecypciB y IpocTopi, 3 4yacoMm abo
CTOCOBHO IHIIMX YWHHUWKIB, TaKUX AK HAABHICTb YU 3POCTAHHA JIIOJCHKUX
nocesieHb. fIK TLTBKM IIi B3a€MO3B’I3KU OyAyTh BH3HAHi, MU MOXXEMO IOYaTH ixX
aHasi3yBaTU Ta LUIyKAaTHA OCHOBHI IPUYWHU Ta IIPOLIECH, 110, B CBOIO Yepry, MOXKe
O6yTU KOPUCHUM /ISl BJOCKOHAJIEHHS TUTaHYBAaHHA Ta PO3BUTKY.

[To-TpeTe, BoHU edeKTUBHI y noAaHHi iHPopMallii Ta nepezadyi BUCHOBKIB.
KapTy 7[03BOJIAIOTE HaM TepefaBaTH iHGOpPMallil0 Ta BUCHOBKHU, fKi BaXKKO
BUCJIOBUTHU CJI0BECHO. KapTu yacTo 3anam’ATOBYIOTHCA, OCKUIBKYA MAalOTh KOJIP i
dopmy. BoHU MOXKyTh OyTM BUKOPUCTAaHI A AeMOHCTpAllii B3a€MO3B’SI3KiB:
ITOKa3ylo4M iHTEHCUBHICTh ITPO0O/IeMU B OAHIN 06J1acTi BiIHOCHO iHTEHCHUBHOCTI B
iHmIif ob1acTi, abo MoKa3yr4u 3MiHy PO3IIO/TY PECYPCY B Yaci.

[Ii po3pobku Ta 6araTo iHIIOTO JO3BOJIAIOTH i BUMAararmTb BiJ] Cy4acHUX
IPOMaZISH PO3YMiHHA MTPOCTOPOBOI iHpOpMallii, TpeAcTaBlIeHOi Ha eJIeKTPOHHUX
Ta JPYKOBaHUX KapTax Ta 300pakeHHAX. 3 Ili€i MPUYMHU JOTIOMOTa CTyeHTaM
CTaTHU KOMIIETEHTHUMU KOPUCTYBadyaMU Ta TBOPIAMU ITUX TEXHOJIOTiIM Mae OyTu
BOXJIUBUM €JIE€MEHTOM VCiX COLIaJbHUX JAOCTHipKeHb. lle ToOKiIazae HOBe
HaBaHTaXeHHsS Ha BUKJIaJaviB reorpadii, ske mosdrae y 3abesneyeHHi BUBYEHHI
KapT ¥ PO3BUTKY Vy JIIOAWHU MOPOCTOPOBOIO VABJIEHHA, NaM ATi, BMIiHHA
aHasi3yBaTH, y3arajJjbHIOBaTU TOLIO.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest
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INFORMATION TECHNOLOGIES AS THE WAY OF IMPROVING
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Abstract. Nowadays our country has experienced rather a big growth in educational
process to raise the English language skills to the European standards in education. The main
role of the Ukrainian university education is to create good conditions for students in their
personal development and self-realization bringing them as the new intelligent citizens into
global citizens with high level of language knowledge and communicative skills to influence the
global society.
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Nowadays it is impossible to imagine the University educational process
without the use of modern information and communication technologies, which
are dictated by the twenty first century. Students acquire definite knowledge and
abilities in information technology that would be realized as personal skills of
future specialists.

Changes in the modern world as an objective tendency, and functioning in
all spheres of our life, demonstrate new conditions and facts to scientists.
Globalization also concerns education with moderns approaches to it which are
associated with the challenges of the global universities and the global market for
educational services.

The formation of the English language competence during the students’ study
at the university is very important for them to acquire knowledge and skills which
should ensure future specialists to be successful in the real society.

The information technologies play an important role in the life of people
especially in the field of communication when a person has an opportunity for the
self-determination and self-realization to develop students’ individual specific
features.

The actuality of the article lies in the idea of the educational process to
prepare students to self-education and use their knowledge in the real life is based
on the implementary new media to develop creative abilities and communicative
skills of the students. Information technologies give teachers an opportunity to
fulfill all the educational tasks.

The task of the paper is to reveal how Information technologies can be used
as the effective technology for language learning.



The analysis of the investigation has shown that Information technologies is
considered to be the most effective and popular method of teaching and learning
English, which offers extensive ways of education in the world. Using Information
technologies at the academic lessons one can immediately notice a good
connection between academic classroom and students. This is naturally true for
English Language Teaching who is interested in having cross-cultural exchanges
with students using Information technologies.

Language is the means and the purpose of training. The students can learn
the easiest language means possession of different types of speech activity, which
to certain point, are the purpose of training, and then use them for the
development of more complex language actions. For the formation of students’
ability to communicate the special role is played by situational tasks that
contribute to the development of students’ ability to engage in dialogue, to roll it
and resume. Pursuing its strategic line of communication, it should be
implemented in the tactics of conduct to other strategies of communication. It is
also taken into account whenever new voice partners changing roles of partners
and predict the behavior of speech partners.

Using Information technologies in the classroom the students are given the
possibility to have presentations, where their spoken English is developing better
and allows them e and mutually comprehend each other in all spheres of real life.
Online lessons in English help students to break and overcome the language
barriers while communicating with foreigners whose native language is English.

The analyses of the methodological resources show that modern Information
technologies help teachers to build technology skills. Is happens to be a
progressive tool to teach languages, as it incorporates high levels of verbal
interaction between teachers and students. This can lead them to be open for
trying more sophisticated technologies in the future.

The teachers of our foreign languages department conduct video-courses of
the English language lessons for the students and the teaching stuff of our
university using Information technologies. It gives the students a wonderful
chance to hear the native speakers, the real English speech, to have practice and
develop their communicative, grammar, reading, writing skills and pronunciation.
Use Information technologies at our lessons have reason the results of students’
knowledge in foreign languages, their motivation of studies, their creativity and
activate their classroom self-dependent work.

The effective way of the development of communication skills is the
organization of discussions of topical problems relevant to the professional and
personal formation of students. Discussions may be based on the interpretation of
texts and articles related to current professional situations.

Having received the qualitative competence of university training, students
would easily be adapted to the situation in real life in order to become successful



in their careers in modern society. Modern communication technologies have
made possible access to a huge number of different types of information.

The formation of the English language competence during the students’ study
at the university is very important for them to acquire knowledge and skills which
should ensure future specialists to be successful in the real society.

One of the most important ways of formation and development of a foreign
language is a communicative competence with application of business games. The
application of business games in English language classes in non-linguistic
university has several advantages:

- provides a favorable psychological climate for communication;

- creates opportunities for motivated communication in a foreign language,
allows you to achieve a higher level of communication than in traditional training,
as it involves the implementation of specific activities;

- involves the active participation of the whole group as a whole and each of
its members separately;

- participation in business games activates mental activity, increases creative
activity, as it allows students in practice to apply their knowledge of a foreign
language;

- promotes the development of independent, productive thinking aimed at
forming search creative activity;

- making contact when communicating to develop communication skills;

- allows you to properly perceive and evaluate the interlocutor as a person;

- performing various tasks leads to a concrete result, which gives the
participants of the educational process a feeling of satisfaction from joint actions,
the desire to set and solve new tasks close to reality.

Here are some of them: — You work as a pharmacist and give a consultation
on a new drug. — Your boyfriend/girlfriend is going to work as a laboratory
assistant. Try to get as much information as possible about this occupation. —
Discuss the rules «Laboratory Safety» — You are not satisfied with the quality of
the medicine. Make a complain. — You have a cold / flu / headache / allergy and
need an effective remedy. Ask the chemist for a piece of advice — You have
intentions to discuss the main programs of the WHO with your colleagues
pharmacist is ready to consult him and to help to choose the necessary medicine
in a forthcoming conference. — You are at the chemist’s. A customer asks for a
recommendation for his problem. A pharmacist is ready to consult him and to help
to choose the necessary medicine.

So, such a training allows students to be adapted to the professional activity
in the future. It also helps them to determine causes of problems real to life and
to overcome the internal and external factors of the English language competence
in the global educational system. This paper makes suggestion for teaching the
English language through information technology.
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IO.C. KoaecHrikoesa,
y4uTesb iCTOPil
K3 “Mapiynonbcbka 3araabHOOCBITHA 1ikosa I-1II crynenis Ne 64
Mapiymosnbcbkoi Micbkoi pagu JloHenbKoi obacTi”

CTPYKTYPHA 3MIHA HIKOJIN
AK 3ATIOPYKA ®YHKIIIOHAJIBHOCTI HABYAJIbHOI'O 3AKJIAZLY

Y cy4acHOMy OCBITAHCBKOMY IIDOCTOpPI I1HHOBAIiHI MOZENI PO3BUTKY
3aKJIaZliB 3arajbHOI cepeZiHbOi OCBITH 0a3ylOThCs B OCHOBHOMY Ha (iHAaHCOBUX,
iHBecTUIIMHUX Ta QYHKIIOHAIBHUX 3MiHaxX. Hampukiaz, riaHyeTbcs BTIIUTU B
XUTTA NpoekTu “HoBomneyepcpka mkosa”, “@iHchbKa MIKOJIA”, MIKOJA MeJaroriku
IapTHepPCTBa TOINO, abo 3HAWUTU 3acobu pearizallii 1Iux i moAIOHUX ifgel. Ase 1Ii
izei He mepeg6ayarOTh TOJIOBHOT'O — CTPYKTYPHOI 3MiHU B HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY
IIpoLleCi IIKOIW, AKICHO HOBUX BIIHOCMH MDX ycCiMa y4YaCHUKAaMU OCBITHBOTO
nporecy. OJHaK camMe B3a€EMOBIZHOCMHM MiXK HMMHU € 3alOPYKOKO YCITIIITHOCTI
IIIKOJIU, TIPOAYKTHUBHOCTI Tpalli, IUTiAHOCTI poOOTH 3apajiyt CILIbHOI METHU. 3TiZHO
3 KoHcrutyniero Ykpainu, 3akoHamu YKpaiHu «[Ipo ocBiTy», «IIpo 3aranabHy
CepenHI0 OCBITY», [I010KeHHAM PO CcepelHi HaBYIbHUM 3akia/, KOHBeHIli€t0
Ipo TpaBa AUTWHMU, pimieHHAMU ['eHepanbHOi Acambiei OOH miozo ciMmeiliHo-
POAVHHOI'O BUXOBAaHHA, HOPMAaTUBHO-paBoBUMM aktamu MOH VYkpainuy,
pillIeHHAMY MICLIEBUX OPraHiB BJaJU KiHI[eBa MeTa Cy4aCHOI IIKOJIW IIOJIATA€E B
TOMy, 106M cdopMyBaTH  HAI[iIOHATBHO  CBiJOMy, BHCOKOKYJIBbTYPHY,
BHCOKOOCBiY€HY OCOOMCTICTh, TiZJHOTO TPOMaZsSHUHA YKpaiHW, MaTpioTa,
npodecioHana, KOHKYPEeHTOCIIPOMOXKHOTO, 3/[aTHOTO [0 TBOPEHHS CBOTO
MalOyTHBOTO, TPOAYKTUBHOTO JliZiepa. JJOCATHYTU MOCTaB/lIeHOi MeTH MOXKHA 3a
YMOBY IIPaBWIBHOI'O JOPOCIOrO MPUKIAZAY, AKUU CYIIPOBOXKYE YUYHIB MPOTATOM
yCbOT'O WIKUTBHOTO JKUTTA. TakuM MpUKIAZOM, AKUM LIOAHS 6e3rnocepesHbo
OTOYy€ LIKOJIAPIB, € BUUTEJI-IIPEIMETHUKU Ta KJIACHUM KepiBHUK. Came IUlifHa
B3a€EMO/JiA IIUX /JBOX JIAHOK OCBITHBOI'O IIPOLIECY € 3alOPYKOK JOCATHEHHA
nepesiiyeHux Ljierd. Ajle B TOBCAKAEHHOMY IIKUTBHOMY KUTTI LIl B3a€EMOZifA, 10
IIOBMHHA CTAaTy IPUKIAZOM, YacTO YCKJIAJHIOETbCA NEeBHUMHU YMHHHWKaMu. Ha
piBHI IIKOMM — 1l BiICYTHICTb MOXKJIMBOCTI BUIBHOTO (QYHKI[IOHATBHOTO
CrifKkyBaHHA 3 OaTbkaMu, ypoyHa (BUKJIQJAHHA IIEBHOTO TIpPeAMETYy) Ta



1o3aypovyHa (BUXOBHUM MPOILIEC) 3aUHATICTb BUYUTEJIA AK KJIACHOT'O KePiBHUKA Ta
mpeZIMeTHUKA, 1110 MPU3BOAUTDL YacTo A0 dbopMaisallii BUXoBHOro mpoiiecy. Ha
piBHiI 6aThbKiB — Ile BUXOBHA Ta IMpPaBOBa 0Oe3rpaMOTHICTb, OOMEXEHICTh 4acy
CIUIKyBaHHA 31 mkosowo. Ha piBHI y4yHA — BiZICYTHICTH JAOBIpH A0 IIKOIU Y
MUTAaHHAX BUXOBAHHA, Bi/ICYyTHICTh (GYHKIIOHAJIBHOTO Yacy Ha CIUIKYBAaHHA Yy
BUXOBHUX NMUTAHHAX, a/pKe IICAA YPOKIB ZITHM 4aCTO MOCIIIMIAKTh Ha J0JATKOBI
3aHATTS, [103aKJIACHI T'YPTKU TOLIO.

Toxx eauHUM [JieBUM crocoboM BUPIillleHHA IUX MpobjieM € TOALT
IearorivHMX MpaliBHUKIB HA BUUTEIIB-IPEJMETHUKIB Ta KJIACHUX KepPIBHUKIB
(abo mpaBuWIIbHillle — 3BUTBHEHUX KJIACHUX KEPiBHUKIB) B MeXax OZIHi€el Komu. 3a
TAaKUM PO3IOZiJIOM BUMTENi-IPeAMETHUKN OYAyTh BUKOHYBAaTU HaBUYA/IbHY POJIb,
a KJIaCHi KepiBHUKU — BUXOBHY. A/l’>kKe BUKOHAHHS 000B’3KiB KJIaCHOTO KepiBHUKA
1A TpeIMETHUKIB 4YacTO € Hap{3yBaHUM, CUTyaTMUBHMM 1 HaBiThb
YIBTUMATUBHUM, He KaXKydd BXKe IPO Te, L0 TaKi 0OOB’SI3KM He mepeabadeHi
OTPMMAHOI0 BYMTEJEM OCBITOIO, a/pKe B JAUIUIOMax IpeJAMEeTHUKIB yKa3aHUU
TUTbKY TEBHUU ¢ax, CHellialbHICTb, peaMeT. BuxoBaTenb (KIacHUM KEPiBHUK)
MOxke 6yTU IpU3HAaYeHUN Ha BCIO BIiKOBY Mapajeb, Ha KOXXKeH KJIac OKpeMo, Ha
IIEBHY CTYIIiHb (AKILO Iie CUIbChKA IIIKOJIA, ZIe IO OHOMY KJIacCy y BIKOBiM ITapaesi
TOIII0); BXKe Oy/ie 3a/IeXKaTH Bifl TOTO, SIK IIKOJIA CIIPSMYE CBOi CTPYKTYPHi 3MiHU.

BTieHHA Takoi Mozesni CTPYKTypU ILIKOAW HaAacThb CYTTEBI IepeBaru s
y4HA. A came: 3’ABUTbCA Oinbllle Yacy A1 BUPIillEeHHS BUXOBHUX IIUTaHb,
HaJIarOAUTHCA B3a€MOZIA MiZ 4aCc BUXOBHOT'O MPOLECy, ITOCWIUTbCA KOPEeKIiiiHa
poboTa 3 YIYHAMM JIeBiaHTHOI MOBE/iHKU, ITOCUIUTHCS yBara /0 YIHiB ITLIbI'OBUX
KaTeropiu.

[lia  BuuTeNA-peJMeTHUKA 1[I 3MIHM IIPUHECYTb 30CEpEe/KEHICTb Ha
peZIMETHOMY HaBYaHHI, MMOKpallleHHd pe3yJbTaTUBHOCTI Ipalli, 3abe3rnedyeHHs
AKOCTI OCBITH.

CyTTeBUMU OyAyTh TlepeBard i A camoi IIKOAU. 3abe3meyeHHS AKOCTI
OCBITH 3a paxyHOK 3BUIbHEHH: IIpeIMETHUKA BiJl BUXOBHOI pOOOTH Ta ICUXOJIOTO-
[Ie[arOriYHOrO  CYIPOBOJY CIPUATHMME 3PDOCTAHHIO CTATYCHOCTI  LIKOJIU,
IIOKpPAIllEHHIO BUXOBHOI'O IIPOLIECY.

KazpoBe 3abe3nedyeHHs 3BUTbHEHOTO KJIaCHOT'O KepiBHUKA MOKe OyTH 0BOJTi
pO3TaTy’KeHUM. A caMme: AKIIO LIKOJA 3ajJydae [0 Li€l Iocagu CTapliuiu
IelarOriYHUM BiK, KEPYIOUMCh JOCBIIYEHICTIO ITelarora, Moro BJIaCHUM CIMEMHUM
IIPUKJIAOM TOIIO, TO TaKUM YMHOM 3amobirae IMOUIUPEeHid cepef IeAaroris
nmpobneMi — mpodeciitHOrO BUTOpAHHSA, KOJU TMPEeAMETHUK [JeCATWIITTAMU
BUKJIAZIA€ OIHY HAyKy Ta He 6auuTh ImpodecitiHoro pyxy abo ocobUCTiCHUX 3MiH.
[lo36aBneHHs 1iiei TpobseMu CIpUse O3A0POBIEHHIO Halii, 30epexeHHs
JIOCBiZTUEHNX TIeAAaroriB y KaJpoOBOMY CKIaZi ITKOaU. Takox Ile Moxke OyTu
3aIIOPYKOIO YYacCTi IIKOJIM B COLi/IbHIM MOJITUIlI MicTa abo Aep:KaBU B IIIOMY.
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Axmo mkosa 3aay4yae O IIOCaAU KEpiBHUKA-BUXOBATENIA MOJIO[b, TO Lie
HaJlae  MOXMJUIMBICTD  TIpalleBJalliTyBaHHA, IpodopieHTaliiHoi  poboTH,
HaOJIVDKEHHS Teflarora /10 MiUTiTKOBUX iHTepeciB, MpobJeM i MOXXIMBOCTEM.

BTiteHHA IIUX iHHOBAIili HAGJM3UTb Mpil0 CAaMOCBiIOMOTO IT€aroriYHOTO
KOJIEKTUBY — CTBODUTH HAaBYQJIbHUU 3aK/a/, y AKOMY y4YHi XOUyTb YUYUTHUCH,
PO3BUBATH CBOi iHAWBiZyanbHi 37[i0HOCTi, CAMOBJOCKOHATIOBAaTUCSI. BaXXKiIuBO,
006 y Takill Ko KOXKeH 3HAMIIOB cebe 1 MOBiIpUB V BJIACHI CHIH, 60 TiIIBKU TaK
BiH 3MOX€e ITOYyBaTUCA TJHOIO JIOAUHOIO.

[geasoM IIKOMMW CTaHe Y4YUTeNb, KOTPUM mparHe HaOyTHM BHCOKOTO
npodecioHaniaMy, TOOUTH KOJEKTUB, JiTel, 3 IKUMU TBOPYO IMPAITIOE.

BaTbKU B TaKOMY BUIIQZIKy 3MOXKYTb, HAPEILTi, CTaTX ITapTHEPAMU B CIIUIbHIN
cIpaBi BUXOBaHHSI OCOOHCTOCTI, Iepeiadi ciMeMHOro AOCBiZy Bii CTapIIUX A0
MOJIOZIINX, VCIAZKyBaHHA CYCIIUIBHUX POJAVWHHUX i OCOOMCTICHUX I[iHHOCTeU
IIOKOJIiHb.

BpemrTi, MM MaeMO CTaTU BEJWKOIO POAUHOIO, V SKili yci 3 J060B10 i
IIOBArol0 CTaBJIATBCI OJWH [0 OAHOTO, YOOJiBalOTh 3a CIUIBHUN VCIIiX,
KOJIEKTUBHUU PICT. AJie Ile MOXKJIWBO TUIbKU 38 YMOBHU IMPABWIBHOTI'O PO3IMOALTY
3yCWIb, BIICYTHOCTI NPUMYCy B IX PO3INOAUII Ta KEpIBHULTBI TUIBKU OJHI€IO
AyMKOIO — T1po ¢OpMyBaHHS HalliOHaJIbHO CBiZIOMOi, BHCOKOOCBiYeHOi
ocobuCTOCTi, TiAHOTO TpOMaZsHMHA YKpaiHW, IaTpiota, mnpodecioHana,
KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOT'O, 3/JaTHOT'O JI0 TBOPEHHS CBOTrO MaubyTHBOTO,
IIPOAYKTUBHOTO JIiZiepa.
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nezparoriyHoi aymku XX cr. / A.B. ®okmek // Ilemarorika ¢opmyBaHHA TBOPYOI
0COOMCTOCTI y BUIIiM i 3araJibHOOCBITHIM mIKosiax: 30. HayK. mpailb / ped. Kou.: T.IL.
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7. YupkoBa C.B. KynbTypHi CMUC/IN CTaHOBJEHHA MOHATTA “yBara ocobucrocti” / C.B.
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0.0. MiwkynuHeup,

KaHJUAAT IICUXOJIOTTYHUX HayK,
BUKJIAZa4 IICUXO0JIOT0-IeJaroridyHuX JUCHUIUIIH
BCII «I'ymaHiTapHO-TIeiaroriyHui GpaxoBuil Komemx
MyKa4iBCBKOTO [IepKaBHOI'O YHIBEPCUTETY>»

TBOPYO-IHHOBALIITHUIN XAPAKTEP IIPALII BUMTEIA
B INEJIATOTTYHIN CITAZIIMHI B.O. CYXOMJIMHCBKOI'O

OOrpyHTyBaHHSI TBOPUYO-iHHOBALITHOTO XapakTepy Mpalli BUUTess, SKUU
MTOBHOIO MipOIO BiZIIOBiZlae moTpeb6aM ChbOTO/leHHA, 3HAXO[AMMO Y IeJarorivyHin
cnazmuHi B.O. CyxoMyuMHCBKOro. BuziaTHUI mefaror Cy4acHOCTI Ha ITOPSAAOK
JIeHHU yciei OCBITHBOI pOOOTH IIKOJU BUCYBaB ifieto GOpMyBaHHS Tocroaps
HOBOT'O YKUTTSI — TBOPLIA, a y IIKOJIi BOauaB Xpam KyJbTYpH, TBOPYOCTI, e KOXKHA
JUTVHA IIepeXUBa€e TBOPYE HATXHEHHS, PaJiCTh YCIiXy, AKi CyIIPOBO/KYBaTUMYTh
ii MPOTATrOM YCBOTr'O XUTTA. Ajie NIEePeTBOPUTH B XpaM TBOPUYOCTI, BAVUXHYTHU B ii
CTiHM aTMOocdepy HOBATOPCHKOT'O MONIYKY, MOXKe JIMIIIe TBOpYa iHAMBIZYaIbHICTh
y4UTeJIA.

[legaror miZKpewIrOBaB, 0 TBOPYICTb € OCHOBOIO AiSJIBHOCTI BuuTenad. Ha
ayMKy B.O. CyXOMJIMHCBKOTO, CIIPaBXKHiM Mefaror He Mo e KUTU 6e3 TBOPYOCTi.
Momy Mae 6yTu HpUTaMaHHe AK HpAarHeHHA TBOPHUTH, TaK i BMIiHHA TBOPYO
peaizoByBaTH NeAarorivHum mnporec.

Pa3om 3 TUM, He IPUHWKYIOUU POoJTi TpodeciliHOi MiATOTOBKY, MOXKIUBOCTEN
3alMo3WYeHHA AO0CBiZy y mezaroriB — maucrpiB, B.O. CyXOMJIMHCBKUU BCE X
MiZIKpeII0BAB, 10 YMiHHA IpalloBaTU TBOPYO NeAaror Mae BUpobuTu B cobi cam:
BiH Mae€ BipUTHU Y BJIaCHI TBOPYi CWIH, YCBIZJOMIIOBATU e[ aroriyHy Ais/IbHICTD K
TBOPYiCTb, MMOCTIHO 3aiiMaTuCh TpodecilitHO-0COOUCTICHUM CaMOBUXOBAHHSM.

Ixesa AOCHiAHULIBKOTO, IHHOBAI[IMHOTO XapaKTepy Ipalii BUMTENA HAIEKUTh
B.O. CyXOMJIMHCBKOMY, AKUM HaIoJEerUBO 06CTOIOBAB AyMKY PO HEOOXiAHICTh
MoeAHAHHA yuuTeneM OyHKINI 6e3rnocepeHOTO IMIKTBHOTO MpalliBHUKA i
byHKI1IIM yyeHOro. 3BepTaloyrch /10 AUPEKTOPIB IIKLI, BiH TOBOPUB: «fIKIO BU
xoyeTe, OO TezaroriyHa poboTa TMPUHOCWIA BYUTeNEBi pazicTb, 1106
IIOBCAKZIEHHE IIPOBEAEHHA YPOKIB He IEepPeTBOPWIOCA B HYJHY, OJHOMAHITHY
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IIOBUHHICTh,  BeAiTb  KOXHOTO  BYMTENA  HA  IJACIUBY  CTEXUHKY
JocmiKeHHA...CTae MalCTpOM I[eZaroriyHoi npani 3BUYallHO TOM, XTO BiJ4yB
cebe gocmigHUKOM» [3, ¢. 471].

3BaXKal4yu Ha Iie, HaJ3BUYAWHO BAXKJIMBUM 3aBAAHHAM Y raiay3i OCBITH €
MrOTOBKA BYUTENA [0 I1HHOBALIIMHO-TBOPYOl JifZIBHOCTI, €JIeMeHTAapHOrO
HAyKOBOT'O JOCTIIKeHHS, BUBYEHHA 1 BIPOBA/KEHHS IIePeIOBOr0 IeAaroriyHoro
ZIOCBiZly, O PO3BUTKY TBOpYUX 3AiOHOcTed yuHiB. Lleil acriekT mpodeciitHuX
SIKOCTEN yUUTENsT MOXKHA BBaXKATU BEPIINHOIO 6AaraTOKOMIIOHEHTHOI CTPYKTYPHU
WOTO ITATOTOBKHU, a/Ke BUKOHATU CBOIO BAXKJIMBY MICil0 B OHOBJIEHHI OCBITH,
03/I0POBJIEHHI BCiX chep eKOHOMIYHOIO i YXOBHOI'O JKUTTS CyCITiIbCTBA BUUTED
3MOXKe Juile TofAi, koiu chopmyeTbess i Oyze YyHKIIIOHyBaTHM SIK TBOpYA
ocobucTicTb. 3pOOUTH KOXKHOTO BYUTENS BAYMJIMBUM Ta JONMUTIUBUM,
IepeKOHaTU y HeOOXiZHOCTI TBOPYMX IIOMIYKiB, CIPSAMYBAaTH MOTO IIpaIio y
TBOpYE pPYyCI0 — y IIbOMYy BOauaB HaWBaXXKIUBIIIMU OOOB’SI30K agMiHicTpalii
IIKOJIM, ocoOsmBO ii KepiBHMKa, Bacwia CyXOMJIMHCBKOT'O, TaKUM TBOPYO
opieHTOBaHUM OYB yBeCh IeZaroriYHNM KOJIEKTUB 04O II0BaHOi HUM ITaBIMChKOi
IIIKOJIU.

BigTak, <¢opMyBaHHA TBOPYOi OCOOMCTOCTI BYWUTeNd —  IIpoOIlecC
6ararodakTOpHUM. BOXKIUBY pOJib Y HBOMY, 32 JaHUMU HAYKOBIIiB Ta II€/jaroriB
— IIPAKTUKIB, Bifirpa€ BUIBHUM Yac y4yuTesd. 3aperjaMeHTOBaHICTh, HaJMipHe
3aXOIUIEHHA IHCTPYKLIIMU, PO3MOPAMKEHHAMM He CIIPUSAE PO3BUTKOBI TBOPUYOCTI
BUUTEJS, BiAydye Iezarora AyMaTH i IpUBYa€ o pobOTH 3a TpadapeToM.
[lepeBaHTaKeHHs YHCIEHHUMHU AOPyYeHHSIMH, OOOB’SI3KaMM CKOBYE TBOPYUH
IIOJIIT AYMKM Tlefarora, TyIIUTb iCKpy HaTxHeHHdA. L[t0 mpobieMy mgy»Ke roCTpo
BiuyBaB Bacwib OJieKcaHAPOBUY, HEOZHOPA30BO MiZKPECIIOI0YH, IO BUIBHUU
yac MOTPiOHUM /1S TOCTIMHOTO AyXOBHOTO 30arauyeHHsA YIuTess, K MOBITPs /i
310poB’sa. BiH 06pa3HO IOpPiBHIOBAaB BUTbHUU 4Yac Y4YUTeNsI 3 KOpeHeM, SKUH
KMBUTbD BITH MeAarorivyHoi TBOPYOCTi [2, ¢. 243].

TBopua camoperyndAlid BYUTEJd 3HAYHOKO MIpPOIO 3aJIeKUTh  Bi/j
IIe/JaroriYHOTO MOKJINKAHHA, TIMOOKOI Bip¥ B MOXKJIMBICTb YCITIIIIHOTO BUXOBAHHS
KO>XKHO1 INTUHU. CeplieBUHOIO MeJarorivHoro nokamkanHa B.O. CyXOMJIMHCbKUU
BBa)KaB «T'apMOHIIO cepls 1 po3yMy», fIKIi € 3alOpPYKOI0 TBOPYOi B3a€MOJIi,
IUTITHOTO CITIBpOOITHUIITBA BUXOBATeNsA 3 BUXOBaHIEM. «P0O3yM BHUXOBYETHCH
PO3yMOM, COBICTb — COBICTIO, BiiIaHICTh BITYM3HI - AIMOBUM CIY>KIHHAM BiT4n3HI»
[1, c. 383], — Tak Besukuii negaror GopMyJaIOBaB OJHY 3 aKCiOM IeJaroriku,
MiZIKPECTIOI0YM OJIaTOTBOPHUM BIUIMB BHXOBaTeNlsd Ha oco0y BUXOBaHIA. [Ipu
IIbOMY BiH paZy¥B MOJIOAYWM IleflaroraM MOpPUXOBYBaTU BHXOBHI HaMiph 3a
JIOTIOMOT'0I0  ZIPY’KHiX, HEBUMYIIIEHUX CTOCYHKIB, [iATHU JeliKaTHO, IMob He
MTOPAaHUTHU AYIIY AUTUHU, IPOHUKAIOYN B HAUTOHIII chepH ii IyXOBHOTO KUTTS.

Benukuii megaror B6a4aB y TBOPYOCTi He JIMIIE OCOONUBY AisUTbHICTD, aje u
croci6 xutTs. CaMe TOMY CMHCI i JIOTiKa AisUIbHOCTi HOBOI IITKOJIM, SIKa CTaBUTD
Ha METi OCBOITH OZ/HE 3 HAUBAXKIUBILINX MUCTELTB - MUCTEITBO XXUTH - )KUBUTHCA
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KUTTECTBEP/PKYIOUMMHU  iZleAMH Tefarora-rymaHicra Hamoro dacy B.O.
CyxomumHcbKoro. Illkosna i Bce CyCIUIbCTBO, AKI HNepPeCcTYNWIN MOPIr TPETbOro
TUCSYOJIITTS, MAalOTh OBOJIOZITH OCHOBAaMM TBOPYOi MOOYZOBU CBOT'O >KHTTH,
HaIIpaBJIEHOTo SIK HA OCOOUCTe, TaK i Ha cycHibHe 6saro. I 10MMOMOTrTH B IIbOMY
iM Ma€e BYWTeNb, HALUIEHWX Ha TBOPYICTh SIK HA €IMHO MOXJIMBHUH CIIOCIO
JiSUTBHOCTI 1 peavtizaliii B1acHoOi ocobrcTocTi, 3maTHUl wiekatu Posymue, JJo6pe,
BiuHe, 3MiHIOIOYY HA Kpallle OTOYYIOYUM CBIT.

[TizcymoByrour BHIIE CKa3aHe, MO)XHA 3POOWTH BUCHOBOK, IO YCITillTHA
po30yz0Ba HAIiOHAJTBHOI CUCTEMM OCBITH MOMKIWBA JIWIIE 3aBASKH TBOPYHUM
IIOIITyKaM, HOBAaTOPCTBY, BIIPOBAKEHHIO CEPHO3HUX HAYKOBUX PO3POOOK, IO
HEBTOMHO MPOIIaryBaB i MEPEKOHIUBO JOBOJYB CBOEI MOBCAKAEHHOK IMpaler
BEeJIMKWM Iegaror Hamoro 4acy B.O. CyXOMIMHCBKUN.
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JI.B. Ilecmpeuoesa,
BUKJIaZ|a4 CIIel[ia/IbHUX €KOJIOTIYHUX JUCLIMIUIIH, CIeLiaIiCT BUIO] KaTeropii,
BUKIaZlau-MeToAUCT CI0B’AHCHKOTO XiMiKO-MeXaHIYHOTO TEXHIKyMY

JIEKIIIA — BISYAJII3ALIIA K 3AIIOPYKA
YCIIIIITHOI'O OITAHYBAHHA HABYAJIbBHOI'O MATEPIAJIY

[Ipobsema SKICHOTO 3aCBOEHHSA HABUAJIbHOI MpPOrpaMu OCOOJMBO T'OCTPO
IocTajIa Tiepe/i OCBITHBOIO CIITBHOTOIO 3 MOYaTKOM KapaHTMHHUX OOMeXXeHb,
BUKJIMKAHUX TIOIUIMPEHHAM Ha TepUTOpil YKpalHU TOCTPOi PpecIipaTOpHOi
xBopobu COVID-19, cnpuunHeHoi kopoHaBipycom SARS-CoV-2. 3axmazau
daxoBoi mepes BUIOI OCBITM TEPMIHOBO IIepeWIIM HA HaBYaHHA i
3aCTOCYBaHHAM TEXHOJIOTIM AUCTAHIIIMHOTO HABYaHHA, a BUK/IAZA4l MOBHICTIO
IIePErJIAHYIN CBOE CTAaBJIEHHA 10 3aCTOCYBAaHHA €JIEKTPOHHUX OCBITHIX PECYypCiB.

Mertoto crBopeHHs1 EOP € 3a6e3nedyeHHs Mo/lepHi3allii OCBITHBOTO IIPOlIecy,
3MICTOBE HAIIOBHEHHA OCBITHBOI'O IIPOCTOPY, HAaJaHHA pIBHOIO JOCTYyIly
y4acHUKaM OCBITHBOTO IPOIlecy He3ayleXKHO BiJ Miclid iX MpoXKuBaHHA Ta popMu
HAaBYaHHA BIJANOBIJHO /[0 AKICHUX HAaBYAIPHUX 1 METOAWUYHMX MaTepiasis,
CTBOPEHUX Ha OCHOBI iHpOpMaIlitHO-KOMYHIKaL[ifHUX TeXHOJOTiH [1].

TpuBanui 4ac eJeKTPOHHI OCBITHI pPeCcypCH CTBOPIOBAIMCA BUKIaZavyaMH,
ajle HeZIOCTaTHbO BUKOPHUCTOBYBAIWCA yV HaBYAJIbHOMY Ipolleci. B OimbiiocTi
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BUIIQJIKIB TaKUM MaTepiaJioM KOPDUCTYBAIUCA CTYAEHTU - BUIIYCKHUKU IIPU
HaMMCaHHi AUTJIOMHUX MIPOEKTIB, BUPIillleHHi MPaKTUYHUX pobiT, 03HaltOMJIEHHI
3 ZIOAATKOBOKO METOJWYHOIO JIiTepaTypol0, BUKOHAHHI 3aB/jaHb, BUHECEHUX Ha
CaMOCTIVMHE ONpaLlOBAHHA TOLIO. 3 MepexX0Z0oM [0 HaBUYaHHA 3a AUCTAHLIIMHOIO
TEXHOJIOTi€l0 eJIeKTPOHHI OCBiTHI pecypcu Haby/u 3HayHOI TpaHchopMaliii.
fAkmio Ha mepHoMy TW)XXHI KapaHTUHHUX OOMeXeHb Ife MOXXHa Oysio
3BepTaTUCA 10 TollepeJHO CTBOPEHUX MaTepiailiB, sAKi Bxke Oy/IM po3MillleHi Ha
CcalTi HaBYaJbHOI'O 3aKJafy, TO 3roZoM IIpobjeMa 3aCBOEHHA JEKIiHHOIO
MaTepiaay Ta OI[iHIOBaHHA 3aCBOEHUX 3HAaHb Habysa 3HAYHUX OOCATIB.

Y GinbIIOCTi BUIIQZKIB CTYZEHTH HE Mak AOCTaTHbOI MOTHUBAllii Ta Oy He
rOTOBI CaMOCTIMHO OINpanbOBYBAaTA MarTepiaj, Ha JEeKIifX, L0 HPOBOAWIA
BUKJIa/lavi OH — JIaWH, IIOCTIMHO Bi/JBOJIIKAJINUCA, HE3BAXKAIOYY HA Pi3HI IPUNOMU
30cepe/KeHHs yBaru. Jjia akTUBi3allil misHaBa/IbHOI Ai/IBHOCTI OiNbII HIUPOKO
HeoOxizmHO OyJI0 BTUIIOBATH iHTEPAKTUBHI TEXHOJIOTi] HABYaHHS.

[HTepaKTHBHI TeXHOJIOTil HaBYaHHA BKJIIOYAIOTh B cebe YiTKO CIUIaHOBAaHUU
OYiKyBaHUU pe3y/jbTaT HaBYaHHA, OKPEMi iHTepaKTUBHI METOAU i MPUUOMH, IO
CTAMYJIIOIOTH IIPOLieC Mi3HaHHA, Ta PO3YMOBI 1 HABYa/IbHI YMOBU U IIPOLeAypPH, 3a
ZIOIIOMOT'OI0 AAKMX MOXXHa JIOCATTU 3aIUIaHOBAaHUX pe3ysnbTaTiB. Ha BiAMiHY Bij
MEeTO/VKY, iHTepaKTUBHI HaBYaJIbHi TEXHOJIOTii He BUOUPAIOThCA il BUKOHAHHSA
IIEBHUX HAaBY&JIbHUX 3aBJaHb, a CaMOI0 CBOEK CTPYKTYpPOIO BU3HA4YAIOTh
KiHLIeBUU pe3ysbTar [2, ¢. 15].

BUKOPHCTOBYIOYU IHTEPAKTHUBHI TEXHOJIOTIi Ha 3aHATTAX, IIpOLleC HaBYaHHA
BiZIOYBA€EThCA MPU TOCTiMHIM, KOJEKTUBHIM B3aeMO/ii CTyZIeHTiB Ta BUKJIaJauya,
He3Ba)Kar4y Ha Te, B AKik GopMi, OH—IaliH ab0 od-aiiH - TPOBOAUTHCS JIEKITIsI.

BropoBa/pkeHHA IHTEPAKTUBHOTO HaBYaHHA 3yMOBJIOE MOZEIIOBaHHA
CUTyalid, 3 AKUMU CTYZEHT MOXXe CTUKATUCA MPOTATOM >XUTTHA, IOCTABJIEHHA
mpobeMHUX MUTaHb, TPOBeZIEHHA OMUTYBaHb, HANPUKJIAZ, Y BUIJIAZI TECTiB, 3
pesyJbTaTaMy AKUX MOXXHa O3HAaMOMUTHUCA BiZjpasy Micid IX CKIaZlaHHA Ta HaBITh
0O6TOBOPUTHU TTOMUJIKHU.

[TpykIazloM 3aCTOCYBaHHA IHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTIU € MIPOBEAEHHA JIEKIIil
Bi3yasizarlii 3 eJleMeHTaMU iHTEPAaKTUBHOTO HaBUaHHA («IIpOOJEeMHI MUTAHHA»,
«aHAJII3 CUTYallil», «IUCKYCii»).

OcoOMBICTIO TIPOBeIeHHA TaKoOi JIeKIii € 3abe3meyeHHS YMOB IIOBHOI
HAOYHOCTI MaTepialy, L0 BUKIAZA€TbCA. Peani3oByBaTH TaKUW BUJ, 3aHATTA
MOXXHA 4yepes CKIaZJaHHA IIpe3eHTallll, neperiasy MaTepiaay 3 cauTy BUKIazayva,
BiZleO, 110 MIiCTUTh TAOJUIl, CXEMM TOIIO. Y IMpOIlieci Bidyarisarlii akKTUBYIOThCS
Mmi3HaBaJIbHI Ta MUCJIEHHEBI ormepailii, iHopMalligd 3aCBOIOETbCS Y BUIJISAAL
HAOYHUX 00pa3iB, MOZENOBAHHA MPAKTUYHUX HABUYOK, IO € OIOPOI0 I
OIlaHyBaHHA HaBYaJIbHOI'O MaTepiaiy.

Jlekiisi-Bi3yasizallia CTUMY/IIO€ Oe3locepefHe CIpUMMaHHA MaTepiainy,
OCMUCJIEHHs, 3almaM’sTOBYBaHHSA Ta 30epiraHHd, BUKOPUCTAHHA 3HaHb Y
MPaKTUYHIN JisUTbHOCTI, TOOTO sBAsAe c0oOOI He Julle TepefaHHS VCHOi
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indpopmariii, mepeTBopeHOi y BidyasbHy GopMy 3a AOIMOMOTOI0 MYJbTUMEIINHUX
3acobiB, a ¥ ciyrye 3acob0M oprasizailii iHTe/JIeKTyaabHOI Ais/IbHOCTI CTYIE€HTIB.

[Tpu miArOoTOBII A0 JEKIii-Bi3dyasi3aliil HepliiMM ITOCTa€ MUTAHHA peai3aril
HAOYHOCTI MaTepiany. YacTo BUKIAQZa4yi y CBOiM MOPAKTHUI[l 3aCTOCOBYIOTH
nporpamy PowerPoint, mo BXxoauTh A0 mporpamHoro makery Microsoft Office.
BUKOpHUCTOBYIOUM TMporpamMy CKJIaZJ@HHA Mpe3eHTallid, MOXXHa IIPOBOJUTHU
JIEMOHCTpAIlif0 MaJIlOHKIB, cxXeM, TabauIlb, MpOrpaBaTH BiZeodparMeHTH,
BIZITOBiZlaTX Ha TEeCTOBi MUTAHHA.

11 MoTHBalil mi3HaBaJbHOI AISVIBHOCTI 3aCTOCOBYIOTh TeCTHU. HadaBHICTB
TOUYOK JOCTYNy A0 Mepexi IHTepHeT HaZa€e MOXIWUBICTb MPOXOAWUTU TECTU 3a
poroMoroto Goole Forms. BuKoOpuUCTaHHS BXiZJHOTO TECTYBaHHS BBaXKAETbCS
HeoOXiZIHMM TOMY, 1110 I03BOJISIE 3aIliKaBUTH BCIO ayINTOPiIO CIyXadiB BoAHOYAC,
HAIIUIIOE HA BUBYEHHA HOBOTO MaTepialy Ta CTUMYJIIOE aKTUBHICTb. Y 3aralbHOMY
BUTJISAZL OY/b - AKUU TECT MA€ MiCTUTH iHCTPYKIIii 0 BUKOHAHHA, 6€31ocepeIHbO
IIUTAaHHSA, BapiaHTHA BIAIOBIAI Ta MPaBWIbHY BIANOBiAb. BcCTaHOBIEHHA
MIPAaBWIBbHOI BIATIOBiAI A03BOJIIE CTyAE€HTAM MNPOBOAUTU CAMOOILIIHIOBAHHA, IO
TAKOXX CIIPUSAE ONIAHYBAHHIO MaTepiaiy, 0 BUBYAETHCA.

JleMOHCTpaliA Marepiajy JeKIlii IMOBUHHA CYIPOBOKYBaTHUCA HE JIUIIe
TEeKCTOM Ha oiauzax. [Id CTUMy/JIIOBAaHHA IHILIIaTMBHA, CAMOCTIMHOCTI Ta
TBOPYOCTi CTyZIeHTiB IIPOTIOHYETHCA 3aCTOCOBYBATH ITpoOieMHi cuTyariii. ITponec
3aCBOEHHSA ¥ PO3yMiHHA 3HAHb HE € MOXKJIUBUM 0e3 TTOCTAaHOBKM Ta PO3B’s3aHHSA
3aBAaHb. HaBiTh 4yWTalOuM TEKCT, CAyXalOuM Iejarora, CTyAeHTaM JOBOAMUTHCA
pO3B’sI3yBaTH Ti uH iHIi 3aBAaHHA. ChopMyiboBaHe 3aBJaHHA CTBOPIOE 30BHIIIIHI
YyMOBHM /I OCMUC/IE€HHA IpoOJeMHOI cuTyallii. MUCIeHHSA IOYMHAETbCA 3
nmpobseMHoi cuTyallii, 3 ii ycBifoMIeHH ¥ IPUNHATTA [4].

[Ipy BUKIaZaHHI JAUCUMIUIIHA «[IpUK/IaZHAa  €KOJIOTifA»  YCIIIIHOTO
3aCTOCYyBaHHS HaOy/iM IpoOJeMHi THUTAHHS HACTYITHOTO Xapakrepy: «Je y
MTOBCAKAEHHOMY >XUTTI MOXXHa BUKOPHUCTOBYBAaTHM O3HA4Y€Hi TEXHOJIOTIi?», «fK
peasidyBaTh MPOLEC 3aXMCTy HABKOJUIIHBOTO CepefoBUIA HA JAaHOMY BUZAL
minpueMcTBa?», «HazaiiTe eKOJI0TiuHy OLIHKY TeXHOJIOTII 10 IPOIIOHYETHCA 10
po3miAny?». Taki mUTaHHA 3ab6e3nevyloTh acolliaTUBHE CIPUNHSATTA MaTepiaty,
MTOB’AA3YI0YX MOT0 3 paHillle 3aCBOEHUM Ta CTUMYJIIOIOYU JIOTIYHE MUCIEHHS.

TpyaHomti opranizailii mpo6seMHOr0 HaBYaHHsS TepIl 3a Bce IMOB’A3aHi 3
HeOOXiZHICTIO TIOIIYKY I[iKaBOro MaTepiany, BUTPATOK Yacy Ha ITIOCTAHOBKY
nmpobsieMu Ta OOTOBOPEHHS NUISAXiB pPO3B’sI3aHHA 3aZadvi. KokHa BiAmoBigb
CTyZ€eHTa TOBMHHA OyTH BHCJIyXaHa Ta OOI'PYHTOBAHO OIliHEHA, HABIiTh SKIIO
CTyZIeHT TIOMWISETbCA TPU BUpIillleHHI mpobseMu, HeoOXifHO 3HAWUTU Taki
apryMeHTH, fKi BiH 3MOXKe 3alamM’siTaTH Ta 3aCTOCOBYBATHU iX Yy IOJAJIBIIOMY
HaB4YaHHI. /JleMOHCTpallid Bi3yaJbHOTO MiATBEPAKEeHHS BUPIllIeHHA 3a7a4 (CxeMu,
Tabuili, GoTo) 3abe3redye CTUMY/TIOBAHHA aHATITUYHOT'O CIIPUMHATTS.

Takui migXis A0 BUKIAZAHHA CIOPAMOBAHMM Ha BUXOBAHHA TBOPYOIl
O0COOUCTOCTI CTYZEHT, M03BOJIAE 3a0XOTUTH iX A0 aAuckycii. [Jo6 mgocsarHyTu
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pe3yabTaTy, HeoOXiTHO HAaBUUTH CTYAEHTIB CaMOCTifHO MUCIUTH, 3HAXOJUTH i
BUPILITyBaTU ITpobieMu, 3aIydarouu Jo 1iei mpobieMu 3HaHHSA 3 pisHUX obacTe,
YMIHHA IIPOTHO3YBaTW pe3yJbTaTU 1 MOXMUIMBI HACHAKU PI3HUX BapiaHTIB
pO3B’s13aHb [5].

3aBeplIaJIbHUM €eTaloM JieKIlii-Bi3yasmi3allii Moxke OyTHU KOPOTKHUU
BiZleopparMeHT, IKUM He JIuIle MiZTBepAKy€e TPaBWIbHICTh BUPillIeHUX 3aBAaHb,
a ¥ [03BOJIsIE 3aMUCJIUTUCA HaZ MUTAHHAMU, 10 He OY/IM OIJIAHYTI Ha 3aHATTI.
TpuBasicTs Takoro BigeodpparMeHTy He TOBHUHHA TEPEBUIIYBATU JAEKiTbKOX
XBWIWH. Bisyasmizallia mpobseMu, AUCKYCii, BUpIlIEHHS MUTaHb CIIOHYKAIOTh
CTYZIeHTiB [0 TOriIubJeHOoro BUBYEHHA MaTepiany. B3aemogisa cTyzeHTa Ta
BUKJIaZIaya TMOJIATA€E Y PO3MJIA/LI HAUOUIbII BAXKIUBUX Ta CKIAZHUX TTUTAHb.
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I.C. Cunesuu,
ZIOKTOp dinocodii, BUKIaZay negarorivHUX AUCIUIUTIH
BCII «I'ymaHiTapHO-TIeiaroTivHuH HaxoBUM KOIeK
MyKa4iBCBKOT'O [IepKaBHOI'O YHIBEPCUTETY»

BITPOBA/ZIKEHHA AKTUBHNX METO/ZIB HABYAHHSA B ITPOIIECI
®OPMYBAHHA KBA3ITTPO®ECIMTHOT'O JIOCBIZY 3/JOBYBAYIB OCBITU

B mpoueci mnpodeciiiHOi MiATOTOBKKM MaMOyTHIX BYUTENIB MY3UYHOI'O
MMCTElITBa BaArOMUM € OPIEHTUDP He Ha PENpPOAYKTHMBHY TPaHCIALIIO Ta ITaCUBHE
3aCBOEHHs 3HAHb, a4 HA AaKTHUBHe, CaMOCTiliHe ixX 3700yBaHHsA, (GOpPMyBaHHSI
oTpebu y 3HAHHAX, 3/IJaTHOCTI iX OCMMCJIEHO 3aCTOCOBYBaTU y TPAKTUYHIN
JisbHOCTI, HabyBaiouud ocoOucTicHOro KBasimpodecitiHoro gocigy. Tomy
opraisarlisi oCBITHbOT'O IpOIleCcy B 3aKJIaZli BUINOI OCBITH TepeAbavae CyKymHe
BUKOPHUCTAHHA TPAAUIIIMHUX Ta iHHOBaLiMHUX ¢opM, sKi B CBOiMl cuCTeMHil
AKOCT1 CTAHOBJIATb TE€XHOJIOTII0 3HAKOBO-KOHTEKCTHOI'0 HaBuyaHHA (O. OJeKCrok
[3]). BipoBamkeHHA aKTUBHUX Ta KOMYHIKaTUBHO-1aJIOTOBUX METO/1B HAaBUaHHA
€ HaWOUIbII TIEPCIEeKTUBHUM IIUIAXOM ITOOYZOBU OCBITHBOTO TIPOIIECY, IO
3abesredye MiATOTOBKY CY4acCHOTO BYUTENs MY3WYHOI'O MHUCTELTBA, 3aTHOTO
BOJIOZITU Ha MPAKTHUILIl «KUBUMU» 3HAHHAMMU.

BpaxoByrwouu HaykoBi nmormaau M. Knapina [2], mo 3araipHOI OCHOBOIO
PI3HOMAHITHMX iIHHOBAI[IMHUX MOZeJel HaBYaHHA 3 MOUTYKOBOK CIIPAMOBAHICTIO
€ HaZIIIpeZIMeTHA TIOIIYKOBA HaBYaJIbHA AisIbHICT, TOOTO CIlellialbHa AisIbHICTD
3 MoOy10BU CBOT'0 HAaBYAJIbHOTO IMi3HAHHA [2, ¢. 11], mig yac JeKIiiHUX 3aHATh
HeoOXiZIHO BIIPOBA/KYBATH JIEKIlil MPO6IeMHOT0 TUITY, 3aCTOCOBYBATU MPO6IeMHi
CUTYyallil Ha Pi3HKX eTanax BUBYEHHA MaTepialy, a TaK0XX HalaBaTU eBpUCTUYHUMN
XapaKTep CIIUIKYBaHHA CYMiCHIN Jis/TbHOCTI BUKJIaZayda 3i 3106yBauaMu OCBITH.

BukoprcTaHHA MeTOoZiB TpobIeMHOr0 HaBUYaHHA CIPSAMOBYETHCA 32 TPhOMa
HampsMaMU: TIOCTAHOBKA BHUKIaZaueM mpobneMu i JgeMOHcTpariitiHe ii
pO3B’sI3aHHS; IIOCTAHOBKA IpobjeMu 1 caMocTiiHa Mpo6IeMHO-TIONTYKOBa
JisTbHICTh MaliOyTHIX QaxiBIliB; KOJEKTHUBHA MPOOIEMHO-TIONIYKOBA JAis/IbHICTD
3100yBaviB OCBITH IIii KEPIBHUIITBOM BHKJIaZIaya.

Crti HaAro/JIOCUTH, IO BIPOBA/KEHHA JIEKIiA ITPpO6GJIEMHOTO XapaKTepy
3abesredye TBOpYe OBOJIOJIHHA METOZAMU OTPUMAHHA HOBUX 3HaHb, a TAaKOX
BUKODUCTAaHHA LMX 3HAaHb Ha M[PAaKTHULi; BOHU aKTUBI3yIOTb HaBYaJIbHO-
Mi3HAaBaJIbHY  JisVIBHICTh, 10 TIO3UTHUBHO BIUIMBAaeE Ha ¢OpPMyBaHHS
KBazinmpodeciitHoro 0cBizy MatbyTHIX BUUTENiB My3UYHOT'O MUCTEIITBA.

JIoriyHUM TIPOJAOBXKEHHAM 3aCTOCYBAaHHA AaKTHMBHUX MeTOZIiB pobOTU €
ceMiHapChKi 3aHATTS, OpraHi3oBaHi Ta moBeZieHi y popmi koHbepeHIii, AUCKYCii,
06roBOpeHHs Mpob6sieMH, i Yac SKUX 3700yBadi OCBITH PO3BUBAIOTh YMiHHS
dbopmysoBaTU i BUCJIOBIIOBAaTA AYMKHU TMPOo¢deciiHOI0 MOBOIO, apryMeHTOBaHO
BECTU JHUCKYCilO, CIyXxaTU Ta PO3YMITU IHIIWX, a HAWUTOJIOBHIIE, PO3BHUBAIOTHb
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TBOopYe mnpodeciiiHe MUCIeHHs, Ti3HABaJIbHY MOTHBALlil0, CIPSMOBYIOTH CBOi
3HaHHSA B HaMpAMi iX MpodecitHOro BUKOPUCTAHHA B HABYAJIbHUX YMOBaX.

Ax Biamivatorh HaykoBILi (O. Omekciok, I'. Ilaganka), piBeHb JAMCKYCil
BU3HAYa€THCA JOKA30BICTIO BUCTYIIB, OIIOPOI0 HA HAYKOBUM aHAJIi3 Ta NPAKTUKY,
BMIHHAM IIOBaXaTU JYMKY OIIOHEHTiB. TOMy B MiArOTOBIL [0 CEMiHapCbKUX
3aHATD, OCOOJIUBY yBary CJIiJ MPUALUIATH OpraHi3allii caMOCTilHOI poOOTH, YiTKiH,
apryMeHTOBaHiu, JOKa30BiM Mpe3eHTallil ZOTOBiAeH.

TakoX JopedHUM MEeTOAVMYHUM IpUHMOMOM PpOOOTH IiJ, 4ac ceMiHapy €
AUJAKTUYHUN OpuitoM «Tucsda 3anuTaHb». FIoro cyTh mojadrae B TOMYy, 106 Ha
3aBeplIeHHs BUCTYIY AOMOBigay (Uu ciyxadi) HuisixoM GOpMy TFOBaHHSA 3alTUTaHb,
IIOB’'I3aHUX 3 TEMOIO JIONOBiZi, aKTyali3yBajlyd KJIOYOBI MOMEHTU BUCTYILY 1
3aIIPOTIOHYBAIM HAZIATHU BiANOBiZI HA muTaHHA. He MeHI edpeKTUBHOIO GOPMOIO
pobOTU € AOCTIJHUIIBKI MPOEKTH, BUKOHAHHS SKWUX MoTpebye Bif 3700yBauiB
OCBITH JOCTIAUTHA, BUBUMTH Ta MPEJCTABUTU NEPeJOBUU MNeJaroTriuyHUU JOCBif
IIelaroriB-My3UKaHTiB. BUKOPHUCTaHHA MeTO/iB He3aKiHUEHUX PeYeHb, «MO3KOBa
aTaka» CIOpPUAIOTb IPOAYKTUBHOMY  XapakTepy [JIsUIbHOCTI  CTYZEHTIB,
CTaHOBJIEHHIO YiTKMX BJIACHUX IIOIVIAZIB, ITO3UIIIH.

[IpoBesileHHsA TTPAKTUYHUX 3aHATh CIIPIMOBYETHCA Ha Te, 106 iHdopMariis,
SIKY CTyZIeHTU OTPUMAaJIH IIifi 9ac JIeKIIiki, 3aCBOoBaacs B KOHTEKCTI MalibyTHbOT
npodeciiiHoi AisyIbHOCTI, 10 3abe3mevyBaTMMe JOTPHMAHHA Ta peasi3alliio
IMPUHIIUITY 3B’A3Ky Teopii Ta IpPaKTUKUA. Y TaKOMy KOHTEKCTi (GOpMyeThCs
MO3UTHMBHA MOTUBAIlisl 3/00yBadiB OCBITHM A0 Mi3HAaHHA MauOyTHBOrO ¢axy,
pobyIKy€eThCs TMi3HABaIbHUM iHTepec. TomMy opraisailisi akTUBHOCTI CTyZIeHTiB
nepenbavae IepexiZi Biff HABYAIbHUX TEKCTIiB 0 MpodeciiHOoi Ais/IbHOCTI, fKa
BTUIIOETHCA 34 ZOIIOMOI'OI0 CUCTEMHU JUAAKTUYHUX IMITAIliHHUX METOZAIB i 3ac0o0iB
kBazinmpodeciitHoi AistbHOCTI (ZinoOBi irpu, irpoBi ¢dopMu 3aHATH), MOAETIOIOYN
mpeAMeTHUH i coliaTbHUM 3MicT MalOyTHBOI MpodeciliHOI AiIAMIBHOCTI YIUTEs
MY3UYHOT'O MUCTELTBA.

PosirpyBaHHs poJiei CripAMOBY€EThCA HAa OTPUMaHHA MaiOyTHIMU daxiBIAMU
ZIOCBiy COILlIQJIbHUX B3a€EMUH Yy «IIOCAZOBUX» MO3MUIIAX. BIIpOBa/)KeHHA JALTOBOI1
I'PU 3yMOBJIOETBCA THUM, IO BOHA [JO3BOJAE YIOPAAKYBaTU 3HAHHSA, BMIiHHA,
HaBUYKY, OTPUMaHi Ha IIONlepeJHIX eTalaXx HaBYaHHA, 1 CUHTe3yBaTH iX y CBOIM
CBIZIOMOCTiI B IUTICHY AWMHaAMiuHy cucremy [1, c. 51]. ImiTauiiiHi TexHoJOrii
KOHTEKCTHOI'O HaBYaHH{A, AKI BUKOPUCTOBYIOTH Il 4aCc NPAKTUYHUX 3aHATD,
IIOB’I3aHI 3 IHTEJEKTYaJIbHOI KOJIEKTUBHOKO [iAJIbHICTIO, W0 IIOJATAE Y
IIPOAYKYBAaHHI KOJEKTUBHOI AYMKHU, Ii3HABAJIbHINM AUCKYCii 3a yMOB BHUCOKOT'O
PIBHA aKTHUBHOCTI CTYZEHTIB Ta 3 YIPOB3/pKEHHAM IMITallilHUX METO/IB, fAKi
MOZIEJIIOIOTh IIEBHUU IIPOLIeC, ABUILE, CUCTEMY YIIPaBJIiHHA OCBITHBOIO JiA/IbHICTIO
(meTon MofenmtoBaHHA ¢parMeHTy YpPOKY MY3WYHOTO MUCTELTBA, METOJ
MOZIeJIFOBaHHA MY3UYHO-IIPOBUX CUTYALlil HA YPOLl 3 YYHAMMU).

OTXe, BIPOBA’KEHHsI aKTUBHUX METO/iB B OCBITHIM Ipollec, K CIocoOy
dbopmyBaHHA ocobucTicHOrO KBasinpodeciiiHoro AocBify, 3abe3nedye MO3UTHUBHY
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MOTHBALlil0, TBOPYMU MiAXiA A0 MakbOyTHBOI mpodecii, cnpuse camopeasnisallii
MamOyTHiX ¢axiBIliB, HAOyTTa HUMHU HpodeciiiHUX 3HAHb, YMiHb Ta HABUYOK Y
Ipolleci OCBiITHBOI, KBasinpodeciiiHoi, HayKOBO-AOCTIIHUIIPKOI Ta iHIIUX BUZIiB
JISUTBHOCTI.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1. BepOumpbkuii A.A. HoBad obpa3oBarenbHas MapajurMa U KOHTEKCTHOe oOydeHue:
MoHorpadusa. M.: HcoremoBaTenbCKuii IIeHTp MpobieM KadecTBa IOATOTOBKU
crenuaanucTon, 1999. 75 c.

2. Knapun M.B. VIHHOBauuu B MUPOBOMH Ilefjaroruke: oOydeHre Ha OCHOBe HCC/Ie0BaHMS,
WUTPHl U AucKyccuu. (AHamm3 3apybexxHoro ombita). Pura, HIIL] «DkcrnepumeHT», 1995.

176 c.
3. Omnekcrok O.H. ®opMupoBaHve HPaBCTBEHHO-3CTETUYECKOI'O OIBITA CTY[EHTOB BY30B
KYJIbTYpbl B XyZOK€CTBEHHO-TBOPYECKUX KOJUIEKTMBAaX: JWUCC. ... KaHZ. Ie[. HaykK:

13.00.01. K., 1988. 204 c.

O.10. Tancowka,
3100yBay BUIOI OCBITH CTyIIeHsA Maricrpa
JIbBIBCBKOI'0O HalliOHAJILHOT'O YHiBepcuTeTy iMeHi IBana ®@panka
naykosuii kepisauk: O.I. Pepm,
ZIOKTOP TIeIarOTiYHUX HAYK, AOLEHT KapeApHU CITelialbHOI OCBITH Ta COIialbHOI poOOTH
JIbBIBCBKOI'O HalliOHAJILHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi IBana ®@panka

THAVBIAYAIBHUM IIAXIA A0 AUTUHU 3 TU3APTPIEIO
B YMOBAX 3AKJIAZIY JOIMIKIILHOI OCBITU

OcTaHHIM 4YacoM KUIbKICTb HapOMKeHUX JiTelt 3 mcuxodisuyHUMU
MIOPYILIEHHAMHU [epeBUIyE AiTeU, AKi HApOAWINCA 3L40POBHUMU. ['0I0BHE Miclie
cepeZi IOpyllleHb NCUX0(hi3MYHOTO PO3BUTKY 3aliMalOTh JiTH 3 YPaKEHHIM KOpU
IOJIOBHOI'O MO3KY, 1110 IPU3BOJUTH [0 IIOPYIIEHb OPraHidYHOI'0 XapaKTepy.

CTaTUCTHWYHI [aHI BKAa3ylOThb HAa TEHJEHIII0 3POCTAHHA KUIBKOCTI JiTer
JIOIIKUIBHOTO, a TaKOX MOJIOALIOrO IIKUIBHOTO BIKY 3 /JU3apTPUYHUMU
posnazaMu. OcobIUBO B TEMEPIlTHIN Yac AU3apTPis MpeACTaBsie OAHY 3 TOCTPUX
mpobsieM Jiororeil sk B Halllik KpaiHi, Tak i 3a KOPJOHOM.

Jlu3apTpii — TOKKUU MOBHO-DYXOBUW PpO37aZ, ILI0 XapaKTepU3yeTbCA
TOTAJIbHUM TOpyLIeHHSAM GOpMyBaHHS HaBUYOK BUMOBH, QyHKII ¢oHallii,
apTUKYJIALIl, [POCOAii, TI'OJOCOTBODEHHs, MOBJEHHEBOIO JUXaHHA, IO
CIIDOBOKOBaHe  PpAaHHIM  OpraHiYHUM  YpaXeHHAM  TOJIOBHOI'O  MO3KY
(0.®@. Apxinosa, JI.I. bemakosa, O.M. Bunapceka, C.}IO. Konomracra, JI.B.
Jlonarina, O.B. IlpaBzina, H.B. Cepe6psikoBa, JI.O. [To3gusakosa, O.I'. I[IpuxozabKo,
B.B. Tapacyn) [1, 2, 3].
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[IpyurHaMy BUHWKHEHHSA AU3aPTPii € Pi3Hi WIKiAMBI pakTopH, IKi MOXKYTh
BIUTMBATH BHYTPIlTHbOYTPOOHO IIifl Yac BariTHOCTI (BipycHi iHdeKIlii, TOKCUKO3H,
TIATOJIOTisI TUIAIleHTH), B MOMEHT Hapo/MKeHHsA (3aTsKHi abo CTPIMKi IOJIOTH,
BUKJIMKAIOTh KPOBOBWIMB Y MO30K HEMOBJISATH) ¥ y paHHbOMY Billi (iHbeKIilHi
3aXBOPIOBAaHHSA MO3KY i MO3KOBUX OOOJIOHOK: MEHIHTIT, MeHiHroeHIredamiT Ta
1H.).

JlusapTpisg MoXe crocTepiraTucs y BaXKKid, Tak i B jerkiii ¢opmi. Baxka
dopma Haltyacrilie y paMKax AUTSIYOTO IiepeOpasbHOTO Mapajiyy Ta € Horo
KOMIOHeHTOM. /JliTi 3 Bakkoio (GOpPMOIO AU3apTpii OTPUMYIOTh KOMIUIEKCHY
JIOTOIIEJUYHY 1 JIIKAPCHKY JOIIOMOTY Y CIIel[ia/IbHUX YCTAHOBAX: AUTAYUX CaJKaX 1
IIKOJIaX /1A AiTeUd 3 BaXXKUMU NOPYLIEHHAMU MOBU 1 I AiT€U 3 NOPYLIeHHAMU
OIIOPHO-PYXOBOT'0 anapary. ¥ JUTAYUX CaZiKaXx 1 IIKOJIaX 3araJbHOTO TUILY MOXYTh
nepebyBaTh [iTU 3 JIETKUMU CTyneHAMU Jau3apTpii (crepra ¢opwma,
AV3apTpuyHUil KoMmmoHeHT). Lli dopmu BUABAAIOTBCA y JETMUX CTYIEeHAX
MOpPYIIIeHHA PYXiB OpPraHiB apTUKY/ALIMHOTO amapary, 3arajbHoi Ta ApibHOi
MOTOPUKH, @ TaKOX y IIOPyLIEHHAX MOBJI€EHHEBOI CTOPDOHU MOBHU.
BigHoBMIOBaZIbHA po6OTa 3 JAITbMU 3 JAU3APTPUYHUMM TMOPYIIEHHAMU Ma€e
IHAUBIAYaJIbHUN MIAXIi,.

MeTotro joroneAnyHOi pobOTU B pasi AU3apTpii € KOpeKllisd Bciei 3ByKOBOI
CUCTEMU MOBJIEHHA: 3BYKOBUMOBH, JAUKIIii, ['OJIOCY, TEMIIy 1 pUTMYy MOBJIEHHS,
MOBJIEHHEBOTO [JUXaHHSA, a TaKOX PO3BUTKY JIEKCUKO-TpaMaTU4HOi OyZOBU.
BigoBiZHO, BpaxOByIO4YM Te, IO KOPEKIif PYXOBUX, MOBJIEHHEBO-PYXOBUX 1
MOBJIEHHEBUX TMOPYIIEHb Ma€ KOMIUIEKCHUU XapaKTep, TO HEOOXiTHO MPOBeCTU
TaKi 6JI0KM KOopeKIiHuX Aitt [4, c¢. 115-116]:

1. BurnpasiieHHA pyXOBUX IIOpPYIIEHb (MEAUYHUHN ACIIEKT):

— JiKkyBasbHa Qi3KyJAbTypa Ta Macax;

- MeZVKaMEeHTO3He JIIKyBaHHS;

- dizioTeparris.

2. JloroneYHU acIeKT BiJHOBJIEHHS IlepeabaJae:

- pobOTy 3 PO3BUTKY 3arajabHOi i MOBJEHHEBOI MOTOPUKU, 3HATTS
Hamnpy)XeHHS 3 M’S13iB MOBJIEHHEBOTO amnapary, BUPOOJIEHHS PyXJIUBOCTI
apTUKYJIALIMHOTO anapaTy, TOYHOCTI i AudepeH ifioBaHOCTI pyxiB (3acToCcyBaHH:A
BIIPAB JIiKyBaJIbHOI JIOTOTIeINYHOI Pi3KyNbTYpH);

- po6oTy 3 60pOTHOU 3i CIMHOTEUElO (caTiBaIli€lo);

- HOpMaJIi3aljil0 IIPOCOAUKKA MOBJIEHHA (JUXaHHA, T[OJIO0CY, TEMILY,
PUTMY MOBJIEHHS, JUKIIii);

- CUCTEMY BIIpaB 3 PO3BUTKY PpoOHEMATUYHUX IpolieciB i popMyBaHHs
BUMOBU QpOHEMU;

- CHUCTEMY IICUXOJIOTIYHOTO BILUIUBY.

[TpoBeeHHA JIOrONEAUYHUX 3aHATH 3 JITbMU MOXXHA IOAATU y BUIVIAAL
cxeMu [4, c. 120-122]:
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1. [lepes mpoBefeHHAM JIOTONEAUYHOTO 3aHATTS MOTPIOHO AOCATTH
MaKCUMaJbHOT'O M’SI30BOr0 pO3cyabjieHHs AK B apTUKY/ALIWHINA, Tak i B
CKeJIETHIN MYCKyJIaTypi AUTHUHU;

2. [TpoBOgATP Macak 1 apTUKYJIALINHY TCIMHACTUKY (BaXIWBUM €
IIPOBEZIEHHA TaKTWIbHO-IIPONPILENTUBHOI CTUMYJIALL);
3. [TocTynoBo po3BUBaTU pyxu ryd Ta si3UKa. YCi BIpaBU IMPOBOAATH

nepe/; 3epKajoM 3 OIOPOI0 Ha 30POBY i TAKTWIbHY CTUMYJALiO (TIOEAHYIOTD 3
PO3BUTKOM MOTOPUKH PYK);

4, [TapamenrbHO TPOBOAATH POOOTY 3 PO3BUTKY ITIPABHUIBHOTO
MOBJIEHHEBOI'O AMXaHHS;
5. OCHOBHe 3aBJaHHA JIOTOMEANYHOI POOOTH € BHUXOBAHHS TOJIOCY

(poboTa HaA AUXaHHAM, BUPOOJEHHSA NPaBWIbHOI YCTAaHOBKU BChOTO
MOBJIEHHEBOTO aliapary, HOpMasli3aljito TeMIly 1 pUTMy MOBJIEHHA);

6. BupobieHHs 4iTKOi AWKIIil (KOPUCHUMMU € BIIPaBU HAa BUMOBY BaXKKUX
CJIiB 3i 36irOM ITPUTOJIOCHUX 3BYKiB, TIOBiIbHE BUMOBJIAHHSA BaXXKHUX CKOPOMOBOK,
CIIiBU).

Omxe, JjoromeauyHa poboTa MpuU AU3apTpii He TiTbku (OpMyBaHHA
IIPAaBWIbHOI 3ByKOBMMOBH, & M PO3BUTOK 1 MOJIETIIEHHA MOBHOI KOMYHiKallii.
BUKOPUCTOBYEThCA IHAMBIAYyIbHUM IiAXiZi B PpOOOTI HaA apTUKYJIALIELO,
AVXaHHAM, (OHAIli€el0 i KOpeKIli€elo 3BYKOBHMMOBH, a TaKOXX HaZ OCOOHCTICTIO
JAUTUHU B LILIOMY.

[Tpy ausapTpii BakiMBa paHHsA, TPUBajJa Ta CUCTEMAaTW4YHA JIOrolleAUYHAa
poboTa. YcIix 11iei po60TH 3a/eXKUTh He TUTbKU Bifi kBamidpikoBaHUX ¢daxiBIliB, a
HacaMmIiepe/; Bifi 6aThKiB, a 0COOJIMBO 3B’A3Ky MiX JjioromnegoM i 6aTbkamu. Tomy
110, BUYacHe 3BepHeHHA /0 ¢axiBlsg AUTUHU B PAHHBOMY Billi MIPHU3BOAUTH [0
IIBU/IIOI IiarHOCTUKY Ta 0 ePpeKTUBHOI KOPEKIIii JaHOT'O iarHo3Yy.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX /pKepest

—

Bensakosa JI.W., BonockoBa H.H. (2009). Jloroneaus. JJu3sapTpusi.

2. Bunapckasa E.H., ITynaTtoB A.M. (1989). [lusapTpus u eé AuarHoCTUYeCKoe 3HaYeHUe B
KJIMHUKE OYaroBbIX ITOPAYKEHUH MO3Ta.

3. Konomracra C.1IO., Cak T.B. (2010). JIoromcuxosoris.

4. Illepemer M.K. (2014). Jloromezia. Ilizpyunuk. TpeTe BupaHHdA, IepepobieHe Ta

JIOTIOBHEHE.
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B.C. @aii,

BUKJIaZIa4 MaTeMaTUKN YepKachbKOTO JepKaBHOTO Oi3HEC-KOIEMKY,
CIeriagicT BUILIOI KaTeropii, BUKJIaAa4-MeTOAUCT

OPTAHI3ALIIA OHJIAMH-TECTYBAHHA 3/JOBYBAYIB
3ACOBAMMU XMAPHUX TEXHOJIOTTH

Yce Ginbllle 3akyiafd BUINOI OCBITH MOYaaU AOJIY4aTUCA [0 BUKOPUCTAHHSA
XMapHUX TEXHOJIOTIM B HAaBYAJIbHO-BUXOBHOMY mnpolieci. | 1e, B mepiiy uepry,
IIOB’SI3aHO 3 KapaHTUHHUMHU OOMEXeHHSMU Ta OpraHi3alli€lo AMCTAHI[IHOTO
HaBYaHHA. HyHI MOXXHa BUALUIUTHU iBa HAIPAMU OpraHisallii OHJIalH-TeCTyBaHHA
3acobamMy XMapHUX TEXHOJIOTIN, fAKi 061pae CiIbHOTa BUMTENIB-TIPEIMETHUKIB —
e cepBicu Google Ta Microsoft.

Google Forms — 1le XMapHUM cepBic, NMpuU3HAYeHUN A1 OTPUMAHHA
3BOPOTHOrO 3B’A3KYy [1]. 3 MOro /JOmomMorox MOXXHA CTBOPIOBAaTH OHJIAMH-
OTNUTYBaHH:, TECTH, iIHTepHET-BiKTOPUHU, BeG-KBECTU TOII0. AHAJIOTIYHUH CepBic
Microsoft Forms mpomonyerbcsi y cknagi makery Office 365 [1]. CyrreBoro
IIepeBarolo JaHuX CEPBICiB € aBTOMAaTHUYHa IlepeBipKa pe3y/bTaTiB, 3aBAAKU YOMY
PEeCIOHZIEHTH OTPUMYIOTh iHbOpMallilo PO HAWIAKU CBOEI AisSLTBHOCTI oZpasy
iC/IA MPOXO/KEHHS TECTiB, KOJMU iHTepec [0 pe3y/bTaTiB PoOOTH HAWBUIIUU.
OnuTyBaHHS — IOYaTKoOBe npusHadeHHs Google Forms, siki cTBoproBanucsa A
OTpPUMAaHHS 3BOPOTHOI'O 3B’A3KY BiJ] Bi/IBiZiyBauiB caliTy came B ¢popmi BiAmoBigeit
Ha 3anuTaHHA. ONUTYBaHHA He nepeibadvae OIiHIOBaHHA CTY/eHTiB. Pe3ynbTaTu
ONUTYBaHHSA MOXXHAa IIPEACTAaBUTH Yy BUIJIAZAI €JeKTPOHHOI Tabiuili 4u 3a
JIOTIOMOTOI0 HAOYHMX Yy3arajibHeHuX Jiarpam. Google Forms gocTtymHi 3a
nmocunaHHAM: https://docs.google.com/forms/. Google Forms TakoX MOXYTb
BUKOPHCTOBYBATUCA /ISl TPOBeZIeHHS IK GOPMYBaJIbHOI'O, TaK i KOHTPOJIOIOUOT0
TecTyBaHHA. [IprKIaz TeCTOBOro 3aBJaHHA, CTBOPEHOTO 3a JOIIOMOTIOK0 JJaHOTO
cepBicy,  MOXXHa  IIeperyIAHyTH 3a  IMOCWIaHHAM:  https.//forms.gle/
AEFy9ZVR1upJXw1v8. [lna Toro, o0 CTBOPUTU TeCT, CJil CKOPUCTATUCSA
HalamTyBaHHAMU popmu (3aknazka «Tect») (auB. puc. 1).

[TapameTp «KiTto4 OnUTYBaHHS» CIY>KUTD [ HAMAIITYBAaHHA KUTBKOCTI 6astiB
3a MOTOYHEe 3alWTaHHA Ta BU3HAYEHHA IIPAaBWIBHOI BIAIOBiAl. ABTOMAaTHU4YHa
nepeBipKa pe3y/bTaTiB MepefbaveHa TUIbKU i IedKUX TUIIB 3aMuTaHb. JIo HUX
BiJHOCATHCA: 3aBAAHHA 3 BapiaHTaMM BiZITIOBiZIi — BUOIp OAHOIO BapiaHTy
BiZITIOBiZli 3 KUTbKOX 3aMpPOIIOHOBAHUX, TECTU OAWHUYHOTO BUOOPY; MPATOPIli —
BUOGIp KUTBKOX BapiaHTIB BiJMOBiZIi 3 KIJIBKOX 3alpOMOHOBAHUX, TECTU
MHOXXMHHOTO BHOODY; TaOJUIlA 3 BapiaHTaMM BiZITIOBiZIi — BCTAHOBJIEHHS
BiZITOBiHOCTI MiK BHpasaMud B psAKaX Ta KOJOHKAaxX TabiuIli, TeCTH Ha
BiZIMOBIZHICTh; 3aBAAaHHA 3 KOPOTKWMM BIANOBIAAMU — KOPOTKA BIJIOBIAb Yy
BUTIJIAZIl YMCJIA YU TEKCTY, TeCTH 3 BIAKPUTOIO BIJIOBIAAI0. AJle iCHYE€ MOXJIUBICTD
BUKODUCTAHHSA i iHIIMX TUIIIB 3alMTaHb: ab3ail, (Z0Bra TeKCTOBA BiATIOBIb, IO
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CKJIQZIA€ThCA 3 KUTbKOX PSAKIB), crmagHuii crmucok (Bubip ofHiei mpaBUIBHOI
BiZITIOBI/Ii 3 CITMCKY, AKUI BUIAZA€), 3aBaHTaKeHHA painy (AOCTYITHO TUTbKU IS
aBTODM30BaHMX KOPUCTYBauiB), JiHIMHA IIKajda (BUCTaBJIEHHA OLIHKUA 3a
33/IaHOI0 IITKAJIOI0, MO0 ITOKA3aTH CTYIiHb CBOEI 3TOAW-HE3roAu 3 IIeBHUM
TBEPKEHHSIM), TabMUIls 3 BapiaHTaMM BiAmoBizi (Tabmuid Ana BUOOPY OAHOTO
IIPaBWIBHOI'O BapiaHTy BIANOBIJI B KOXKHOMY PAAKY. [lizxoauTs 1 3aBAaHb, Je
MOTPiOHO BCTAHOBUTHM  BIAIIOBiAHICTB), CciTKa mpamopuiB (mozibHa 0
ITOIIepeIHHOT'O TUITY 3alIUTaHb, ajie B KOXKHOMY PSAKY MOKHA 0OpaTU He OJVH, a
KUTbKA BapiaHTIB BIAMOBI/l), AaTa (DWUTAaHHA HA 3HAHHA TOYHOI JaTU — YUCIO,
MicALp, pik), Hac (3a 30BHIIIHIM BUIJIAZOM 1 MpU3HAaYeHHAM aHaIOTidyHuM JlaTi i
Ma€ Ha yBa3i TOUHe BBeJeHHA I'OJvH, XBWIHH 1 ceKyHz). [lic/ia BUKOHAHHA TECTy
PECIIOH/IEHT Ma€ 3MOry I100auuTHh CBOi pe3y/ibTaTH, 3BeJieHi JiarpamMu 3
pes3yJbTaTaMy IHIIMX YYaCHUKIB TeCTyBaHHs, IIPABWIbHI BiZITIOBiZI HA 3alIUTAHHA
TeCTYy, SKIIO Ii MOXKJIMBOCTi Oy/Iv BKa3aHi B HAAIITYBaHHAX. ABTOD TecTy 6a4uTh
3BeZleHI pe3yJbTaTh TEeCTyBaHHA, 3alWTaHHA, HA AKI YacTO BiANOBIZAIOTH
HeTIpaBWIbHO, y3arajibHeHi rpadiky BiATOBiZel Ha KOXKHE 3alMTaHHSA, a TaKOX
MOK€ aHaMi3yBaTHU BIANOBiAI HA OKpeMi 3alWTaHHA Ta Pe3yJbTaTh KOXXHOTO
y4aCHUKa TeCTyYBaHHA. Y3arajibHeHi pe3yJbTaTU TECTyBAaHHA MOXKHA MePerIgHyTU
y BUIJIAZI TaGaulli, 1110 MiCTUTh BiIMITKY 4yacy, KOJU MPOXOAUBCA TecT, HabpaHi
6anu, a TaKOXK BCi BiANOBiAi Ha 3amuTaHHA. [laHa TaGIUIS MIPeACTaBIsIE COOOIO
Google-Bepcito mokymeHTa Excel, i 3 Helo MOXKHa B3/iHiICHIOBaTU OiTBIIICTD
npuitHATUX B Excel onepauiii. HaityacTilie BUKOPUCTOBYETbCSA COPTYBAHHA, SKe
ZTO3BOJISIE PO3MICTUTH IIPi3BUIIA B aliPpaBiTHOMY MOPSAKY, YIIOPAAKYBAaTU CITHCOK
II0 TpyIlaM CTYZIEeHTiB, IEePErVITHYTU PEUTHUHT Pe3yIbTAaTiB.

dyukiioHan i MoxIuBoOcTi cepBiciB Microsoft Forms i Google Forms
MIPAKTUYHO OfHaKOBi. B Microsoft Forms € MOXXIUBiCTb JoAaBaTH MaTeMaTHUYHi
dbopmynu, B Google Forms Taka MOXIWBICTb, Ha Kajib, He MepeabadeHa. B
Microsoft Forms HeMa€e MOKIHMBOCTi po36uBaTH GOPMY Ha PO3ZALTU, KOKEH 3 IKUX
IIpe/ICTaBJIsIE OKpeMY BeO-CcTOPiHKY, B Google Forms Taka MOXXINBIiCTb €. BiamoBizi
y BumisAzi Tabauii B Google Forms BizikpuBatoThes y xmapi, B Microsoft Forms —
y BCTaHOBJIeHiI Ha koMmmioTepi mporpami Excel. Google Forms wmoxe
CKOpOUYyBaTU mocuiaaHHA Ha ¢opmy, 3are Microsoft Forms ctBoproe QR-koz.
Microsoft Forms aBToMaTU4YHO HyMepye 3anuTaHHs, B Google Forms 3anuraHH:A
ZIOBOANTHCS HyMepyBaTy Bpy4yHy. B Google Forms 306pakeHHsT MOXKHa JI0/JaBaTH
i 10 3amuTaHHA, i A0 BapiaHTy BiamnoBizi, B Microsoft Forms BianoBizi y Buriszi
300pakeHb He TiepenbadveHi. B Google Forms Oinbllle TUITIB 3amuTaHb 3
aBTOMATHUYHOIO TepeBipkoro, Microsoft Forms 103BOJISAIOTh CTBOPIOBATH TECTU Ha
BiIMOBIZHICTh, MPOTE HE BMIiIOTh iX aBTOMAaTUYHO MNepeBipATH. [IpoTe Bce 1ie
ApioHuIi. Haiibinbmia BigMiHHICT: cepBic Google Forms 6e3KOIITOBHO
JOCTYITHUM KOKHOMY Oakatouomy, a Microsoft Forms suine kKopucTyBauam
nakety Office 365, orpumaTu sIKUil O€3KOIITOBHO MOJXKe JIHINE HaBYAJTbHUN
3aKJIaz B LIUVIOMY, IIPOTE HE OKPEMUM BUYUTEb Y1 BUKIAZJAu.
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[OcHoBO NpAMOT NpKaMK € & (® 3 eapizsramm signosizi -
napanenorpam 3i ctopoHamMm 8 cMm i 22 oM.

aii sucoTa gopisHoe 15 cM. 3Hanaite

nnowy SiYHOI NosepXHI NDU3MN.

NMEBDFH

oo

BapiawT 1 X

450 cn’;

BapiaxT 2 v x

900 ene’

oQaTH onuirc abo AOQATH BapiaHT "lHwe"

~A083TH ONuUIKC

KN4 onuTyBadHs (2 6anu @ [m 060B'R2X080 °

PucyHnok 1 — Google Forms - Tect «Ilapanesneninezy»

OTXe, BUKOPUCTAHHA XMAapHUX TEXHOJIOTIM € OJHUM i3 HUIAXiB peasi3ariii
OCBITHIX 3aBZlaHb. BOHU al0Th MOXJIMBICTh BUKIAZA4y MOEAHYBAaTU CTAHJAAPTHI
MEeTOAW Ta MepefoBi IHHOBAIIMHI METOAWKH JJi1 KOHTPOJIIO 3HaHb, YMIHb Ta
HABUYOK CTY/JE€HTIB.
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Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1.  Google Forms [EsnekTponHuii pecypc]. — Pexxum goctyty: https://docs.google.com/forms/
2. Microsoft 365 [EnexTpoHHUi pecypc]. — Pexxum goctyry: https://support.microsoft.com/uk-
ua/forms

YAK 37.04

A.IO. Apowyxk,
3100yBay BUIOI OCBITH CTyIIeHA Maricrpa
JIbBIBCBKOT'O HaIiOHAJILHOT'O YHiBepcUTeTy iMeHi IBana @paHka

OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHA HABUYOK ITMCbMA Y JITEU
CTAPIIOI'O AOMKUIBHOI'O BIKY 3 IN3APTPIEIO

AHoranjisa. CrtaTTa nmpucBAYeHa BUCBITIEHHIO CyTHOCTi Ta 3MICTy mpoliecy GopMyBaHHSA
HABUYOK NMCbMa y JiTell 3 Ausaprpieto. [IpoaHanizoBaHO NOIIAAW PIi3HUX BYEHHUX HaA
0COOIMBOCTI TICUXiYHOTO PO3BUTKY TAaKUX JiTeH, AKi B MOAAJBIIOMY BIUIMBAIOTh Ha IIpollec
IIiZITOTOBKU PYKH 10 IUCbMa.

KirodoBi ©1oBa: JiTh 3 AW3apTpi€lo, MHUCbMO, KOPEKUiMHWU BIUIMB, MOBJIE€HHEBUU
PO3BUTOK.

ITocraHoBKa nmpobsieMu. OJHUM 3 TIPIOPUTETHUX HAMPAMKIB MOZepHi3allii
OCBITH € 3a6e3mnedeHHs Jiep>KaBHOi rapaHTii JOCTYITHOCTI Ta PiBHUX MOXJIMBOCTEN
OTPUMAaHHSA OBHOI[IHHOI OCBITH ZiThbMU 3 OCOOJIMBOCTSMU PO3BUTKY, 30KpeMa i 3
JU3apTPUYHUMMU NOPYLIEHHAMU. J[iTU 3 TAKUMM IOPYLIEHHAMU MOBJIEHHEBOI'O
PO3BUTKY TOBUHHI 6yTH 3abe3ledyeHi clielialbHUMA YMOBaMU JJI1 BUXOBAHHS i
HaBYaHHA.

CphOroZIHi € 3araJbHOBM3HAHMM TOU ¢akT, IO MK JAU3apTpiero i
IIOPYILIEHHAM YUTAHHA 1 IMCbMA iCHY€ TICHUM B3a€MO3B’A30K. JJiTU-AU3apTPUKU —
Ile ocoOsMBa KaTeropif [AOIIKUIbHUKIB 3 HEAOCTaTHIMU TMepeAyMOBaMU IS
HaBYaHHA YWTaHHA Ta IUcbMa. [IporpamMy HaBYaHHA B 3araJIbHOOCBITHIN IIKOJIL
CBbOT'O/ZIHI IOBOJII CKIA/HI 1 HACMY€eHI PI3HOMAHITHUM MaTepiajioM, IKUU MOBUHEH
OyTH 3aCBOEHUM Yepe3 YUTAHHSA, THCbMO. [IUTHHA 3 JU3apTPi€I0 3a3HAE BEJIMKUX
TPYZHOIIIiB y HAaBYaHHI YUTAHHA Ta MMCbMa.

[TucbMo — 3HaKOBa cucteMa dikcalliii MOBH, siKka MPU3HAYeHa /i TOro, 1106
3a JonioMororo rpadiyHUX eleMeHTiB MepeiaBatu Oyab-saky iHdbopmariito i
¢ikcyBaru ii B 4aci.

CraH pocrimxeHHs. [Ipoliec muchbMa 3a6e3Me4y€eThCs, CIUIBHOIO JisSTbHICTIO
MOBJIEHHEBO-CIyXOBOI'O,  MOBJICHHEBO-DYXOBOI'O,  PYXOBOI'O 1  30pOBOTO
aHaJli3aTOPiB, AKi 6epyTh y4yacTb Y CTBOPEHHI YMOB HEOOXiIHUX /IS 37itiCHeHHS
npouecy nucbMa. [IucbMoO B3aeMoOnoB’d3aHe 3 IIPOLIECOM YCHOT'O MOBJIEHHA 1
peastizyeThbes TTbKU Ha 6a3i IOCUTh BUCOKOTO PiBHA MOT0 pO3BUTKY. BUBYeHHAM
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CTaHOBJIEHHA IIpolieCcy MHCbMa 3auMaiucad JoomigHuku M. bespykux,
H. Bepmreinn, O. Jlypid, JI. lIBeTkoBa.

Buxiias 0oCHOBHOroO Marepiany. Jlu3apTtpia — 1je po3iaj BUMOBHOI CTOPOHU
MOBJIEHHA B Ppe3y/JbTaTi YypPa)XE€HHA HEPBOBOI CUCTEMU. BiZIMIHHOIO pUCOIO
AU3apTpii, € MOPYLIEeHHA IHHepBallii MOBJIEHHEBOI'O anapary.

JlocmigHuKy, o 3aiManucsa MpobjieMaMy MOBJIEHHEBUX PO3/TaZiB AiTel 3
ausaptpieto  P. MaptuHoBa, €. CoboroBuy, [I'. I'ypoBenb, C. MaeBcbKa,
JI. JlonaTiHa coocTepiraroTb, W0 y LUX JiT€Hd MOPYLIEHHA HOCATb CTIMKUU
XapakTep i MawTb CXOXICTb B CBOIX MpPOfABax 3 IHIIMMU apTUKYJIATOPHUMU
pPO3JIalaMU i BaXKKi 1 ArdepeHIliaNbHOI 1iarHOCTUKH.

AHaJti3 JiTepaTypu A03BOJIIE KOHCTATYBATH, 1110 6araTto aBTOPiB, cepesl AKUX
P. JleBiHa, JI. BoskoBa, C. IllaxoBchka, O. TokapeBa, BiZiIsHa4YaloTh Taki GopMu
au3apTpii: O6ynbbapHy, mceBAoOynbbapHy, ekcrpamipamizny (abo mizKipKoBy),
MO30YKOBY, KipDKOBY.

CBoevyacHe HaZlaHHA JIOIONEAUYHOI JOIOMOrMA JiTAM 3 /JU3apTpielo €
BOKJIMBUMM 3aCO000M y MIArOTOBII A0 MNuchMa. TpPyAHOIII i TOMWIKA TIpU
HAaBYaHHI YWTAaHHIO Ta IIUCbMY B IIepIly 4Yepry IIOB’f3aHi 3 HeAOCTaTHIM
OTIaHYBaHHAM 3BYKOBUM CKJIaZIOM CJIOBa, 3MiIlIlAHHAM aKyCTUYHUX MOAIOHUX
3BYKIB, HEIIOBHOLIIHHICTIO 3BYKOBOI'O aHaJi3y Ta CUHTE3y, AKI BUHUKAIOTb IIPU
V3apTPUYHUX po3nazax. Lle TsArHe 3a co6010 HEBMiHHS BiITBOPUTU IIPABUWIbHY i
TOYHY 3BYKOBY pOpMy cjoBa B yMOBaX Bi3yaJbHOT'O CHpUUMaHHA IpadidyHUX
3HAKIB.

Ax 3asHavawTh, B. Konzaparenko Ta 0. Bosommuna [1, c. 39], y BUXOBaHIIiB
3 [AU3apTPI€I0 € BIAXWIEHHA B MOBJIEHHEBOMY 1 ICUXOMOTOPHOMY PO3BUTKY,
crioctepiraerbcs HechbOPMOBaHICTh IMPOILIECIB BUILOI IICUXiIYHOI Ais/IBHOCTI (yBaru,
IaM ATi, MUCJIEHHA, HU3bKWM MOTHBAL[IMHUU PiBEeHb). Y AiTe€U JOLIKLIBHOT'O BiKY
3 AU3apTpPi€l0 € TOPYIIEeHHs 3arajabHOoi, ApiOHOi i apTUKYJALINHOI MOTOPHUKU.
PyxoBi ¢yHKIIii manblliB pyK MarmThb BeJWYE3HUM BIUIMB HA PO3BUTOK BHUIIOI
HepBOBOi AisibHOCTI AUTHHU. 1li moOpylieHHs B BUMOBHIM i MOTOpHIiM cdepax
BeAyTb [0 Ppi3HUX TPYZHOIIIB B OBOJIOJIHHI MPOI[ECOM MHUCbMa B JiTeN 3
AN3apTpi€ro.

CrierjiayibHi JOCTIIXKEHHA TTOKA3a/Iu, 10 iCHY€E 3B’I30K MiXK Pi3HUIIEIO 3BYKIB
i 3amaMm’aTOByBaHHAM ix rpadiuHoro mo3HaueHHA. HezocTraTHe po3pi3HEHHSA
aKyCTUYHUX MOZAIOHUX 3BYKiB IPU3BOAUTH 0 TPYAHOIIIB MPU 3amam ATOBYBaHHi
HaKpecJIeHHs JliTep, 3aCBOEHHS iX fIK rpadem.

AKo Ha neplInX NOpax HaBYaHHA BUPILIAJIBHY POJb Bifirpa€ Bli3HaBaHHA
JIiTepU Ta NOB’A3aHOTO 3 HEK 3BYKy, TO B IOAAJBIIOMY HaBUYKa YWUTaHHA
TIepeTBOPIOETHCS B 30pPOBe BIli3HABaHHA 3BYKOBOT'O aHaJIi3y 00pa3y CKIaZiB, LLTUX
cliB, a iHOZI i ppa3. JluTHHA CIiBBIIHOCUTD JIiTEPU 3 UMUK OOpa3aMu i 3aBASKU
IIbOMY PO3yMi€ TEKCT, AKUU YUTAE.

fAKIo y AUTUHU HeMae YiTKUX YABJIEeHb MPO Te, 3 SKUX 3BYKOOYKBEHUX
eJIeMeHTIB CKJIaZla€ThCsA CIOBO, TO YV Hei 3 TpyAHoIIaMu GOpMYyIOThCS y3arajibHeHi
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3BYKO-CKJIQZIOBi 3pasky. BHacCIiZIoOK 1IbOTO BOHA He MOXKe o0’€JHATH 3BYKH B
CKJIa[Y 32 aHAJIOTI€I0 3 Y?Ke 3aCBOEHUMU OUTBIII IETKUMU CKJIaZlaMU i BITi3HaBaTH
iX.

Ak BkasyroTb B. Konzaparenko ta 0. Bomomwuna [1, c. 39], yum Gianimri
yABJIEHHS JiTell Mpo 3BYKOBUM CKJIQJ CJIOBA, TUM CWIbHillle yV MalbyTHbOMY
OyZyTb BUSBIATUCA HEAOJIKU IIMChbMa, YWUTAHHA, aKe IPOSABIITUMETHCS
3QJIeXHICTh MK BITi3HABaHHS CKJIaZy abo cjaoBa i po3pisHEHHAM 3BYKIB, IO
BXO/ISITH JI0 iX CKIaAy. BiZiIcyTHICTh 4iTKOTO 3BYKOBOT'O 00pa3y CI0Ba YCKIAJHIOE
dopmyBaHHsI 30poBoro o6pasy LBOTO JIOBa B Ipolleci 4uTaHHA. Jid
IIPaBWIBHOTO 30POBOTO CIIPUMMAHHS i BIIi3HaBaHHA CKiIagy abo cjioBa IpU
yHUTaHHI HeobXizHO, 006 3BYKOBUM CKIaZ OYB JOCUTh YiTKUM, i AMTUHA BMila iX
MIPaBWJIBHO BUMOBJIATH.

Ax Bka3sye JI. benakosa [1, c. 40], Taka KapTyUHA y AiTeM i3 AU3apTPI€O — Lie
B)Ke IIaTOJIOTisA, OJHIE€I0 3 OCHOBHUX BUIMMMX O3HAK fAKOI € BIAXWJIEHHS BiJ
HOPMaJIbHOI'O XOZy MOBJIEHHEBOI'O PO3BUTKY. lle BiAXWI€HHA NPOABIAETHCA B
TOMY, 1110 ¥ IUTUHU BUABJIAETHCS HechOPMOBAHOIO TIeBHA McuxiyHa ¢yHKIIis (abo
pag byHKIIN), ika Bxke Mae 6yTu chopMoBaHa A0 KiHIA JOIMIKITBHOTO BiKY.

BaxJInBOI0O YMOBOIO MiATOTOBKM 0 IMUCbMa JAiTeW i3 AM3APTPIEI0 € PaHHE
pO3ITi3HABaHHA i €[WHA CHCTeMa KOPEKIiIfHOTO BIUIMBY, 11O BKJIIOYA€E POOOTY 3
6aTbKaMMU.

BaxJIMBUM acrekToM TypOOTH TPO NpaBWIbHUU MOBIEHHEBUN PO3BUTOK
JUTUHU, SIKA CTPAXAA€ HA [AU3ApPTPIl0 € CTBOPEeHHA HEeOOXiJHUX IS ITbOTO
COLIia/IbHO-TTOOYTOBUX YMOB, II[0 BUPAXKAEThCA B HACTymHOMY [1, c. 42].

- 3abe3meyeHHs CIIPUSITINBOIO MOBJEHHEBOT'O OTOYEHHS SIK HeoOXiZHOro
JWUTVHI 3pasKa Ui HaoliAyBaHHA (B IUIaHi BiZICYTHOCTI MOBJIEHHEBUX ITOPYIIEHb
Yy OTOYYIOUMX AUTHUHU JIIOJEN);

- BUXOBAHHA CIIPAMOBAHOCT] Ha CIIPUMMAaHHA MOBJIEHHA OTOYYIOUYUX;

- NOBUIbHA 1 4YiTKa BUMOBA [JOPOCIWMHU IPOCTUX CJIiB, IOB’A3aHUX 3
KOHKDETHOIO JKWUTTEBOID CHUTYyalli€l0, a TaKOXX Ha3UBaHHA HAaBKOJMIIHIX
MpeAMETIB 1 OTOYYHYHUX [id, 0 JOMOMOXe JUTHUHI «IIPUCTYIUTH» [0
IIOCTYTIOBOT'O OBOJIOZIHHA MOBJICHHAM;

- BHpa3Ha BHMOBA JOPOCIWMU HENPAaBWIBHO CKa3aHUX JUTHHOIO CJIiB,
po3paxoBaHa Ha HEHaB A13/IMBe BUIIPABJIEHHA il BUMOBUY,;

- TpUBYAHHA [AWUTAHW [AUBUTUCA I Yac PO3MOBU B OOJNYYS
CIIBPO3MOBHUKA, OCKLIBKU 30pOBE CIIPUMMAaHHA apTUKYJIALIL CIIPUAE IMBUALLIOMY
11 3aCBOEHHIO;

- CUCTeMaTHU4YHe CTBOPEHHS CUTYAllild, IPY AKUX JUTHHA IOBUHHA BUCIIOBUTHU
CBOE TIPOXaHHS CJIOBecHO. HeoOXiZHO OpraHi3oByBaTH KUTTS AUTHHU TaKUM
YMHOM, 11106 camMa OOCTaHOBKA BUKJIMKala y Hei HeOOXiJHiCTb MOBJIEHHEBOTO
CIUIKYBaHHs, BKIIOYAI04YU «PO3MOBY» 3 TBAPUHAMM, irpalikaMu TOLLO;
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- 3aHATTA PUTMIKOIO, My3UKOIO, CITIBOM, IO CIIPUAE PO3BUTKY MPAaBUWIBHOTO
AUXaHHA 1 JOCUTh THYYKOTO 1 CWIBHOTO TOJIOCY, a TaKOX MOIepeaKae
HEBMPA3HICTb MOBJIEHHS;

- PO3BUTOK TOHKOI PyYHOI MOTOPUKH, LIO BiZirpa€ HAZA3BUYANHO BAKIVBY
POJIb B OBOJIOZIiHHI ITOBHOI[IHHUM MOBJIEHHAM [2, c. 125].

Jlo 3axozaiB paHHBOI mmiAroToBKM A0 mnmcbMma JI. bemrakosa [2, c. 125]
BiJHOCUTH LIJIECIPAMOBAaHUM PO3BUTOK y JUTHHMU 13 JU3aPTPI€I0 TUX MCUXIYHUX
byHKLiM, goctaTHA cPOpPMOBaHICTh SAKUX HeOOXilHA /yid HOPMAaJIbHOTO
OBOJIOZIHHA MPOI[eCOM MUChbMa, a caMe:

- PO3BUTOK AMEePEHIIIHOBAaHOI'O CTYXOBOT'O CIIPUMMAaHHS;

- PO3BUTOK CJIyXOBOi AudepeHIliallii 3ByKiB;

- PO3BUTOK ITPOCTOPOBUX YABJIEHD 1 30POBOT0 aHAJII3y 1 CUHTE3Y;

- 3baradyeHHs CJIOBHUKOBOTO 3amacy i TypboTa mpo npaBwibHe GOpMyBaHHS
rPaMaTUYHOTO JIaZy MOBJIEHHS;

- PO3BUTOK GOHEMATUYHOTO aHAJI3Y i CHHTE3Y.

[Toganbina poboTa 3 MiATOTOBKY JiTel i3 AU3apTPi€lo TOJATAE B TPOBEJeHHI
HacTynmHUX 3axoziB. CHoyaTKy I cOopAMyBaTHM 3yCWUIS Ha BHUIIPABIEHHA
doHeTHKO-PpOoHEMATUYHUX TMOpyIIeHb. [licia 1boro, Ha AyMmKy, P. Bockic Ta
P. JleBinoi [3, c¢. 27] HeobxigzHO mpoBecTd poboTy 3 opMyBaHHA
dyHKIiOHaNIBHOTO 6a3uCy MHUChMA, a came:

- PO3BUTOK MOBJIEHHEBUX HAaBUYOK i GYHKIIiN, HEOOXIZHUX Ui OBOJIOZIHHSA
rpaMoTol0 (CTUMYJIALIA YCBIZOMJIEHHA 3BYKOBOI CTOPOHU MOBJIEHHS, CIyXOBOI
yBaru, BAOCKOHa/MeHHs pOHEMATUYHOTO CIIPUMMAaHHA i BUXOBAHHS ITPaBUIbHUX
dboHeMaTUYHUX ysABIEeHb, (OpPMYBaHHA HaBUYKM (OHEMATHYHOrO aHaIi3y i
CUHTE3Y);

- PO3BUTOK 30POBO-IIPOCTOPOBOrO CIPUMMAaHHA i HAOYHO 0Opa3HOTO
MUCIeHHs (BiZAMpaltoBaHHS OPieHTOBHOI ¢a3u Ipu BUKOHAHHI MepPLEeNnTUBHUX i
KOHCTPYKTHMBHUX 3aB/laHb, BIOCKOHAJIEHHA ONlepyBaHHA CEHCOPHUMHU €TaJIOHAMU
1 OBOJIOZIHHA BIJIOBIHUMU CJIOBECHUMHU IIOHATTAMM, PO3BHUTOK HaBUYOK
ySIBHOTO TlepeMillleHHs i TpaHcdopMmaliii 30poBux 06pasiB, popMyBaHHS HABUYOK
CXeMaTHUYHOT'0 300pakeHHs IIPOCTOPOBUX YABJIEHD);

- ¢dopmyBaHHA 300paxkanbHO-rpadiyHUX 37i6HOCTEeN  (WITPUXYBaHHS,
00Be/IeHHS, 3MaIIOBAHHS TeOMETPUIHUX Qiryp, 0MaIbOBYBaHHSA He3aKiHUYEHUX
MaJTFOHKIB, THUCbMO OYKB i CJTiB 3a 11abJi0HaMU TOIIIO);

- PO3BUTOK CYKIIECUBHUX 3Ii0HOCTEl (BUKOPHCTAHHS BIIPAB, SIKi PO3BHUBAaIOTh
3JQTHICTh JI0 aHasi3y, 3amamM aTOBYBAHHA 1 BiATBOPEHHA 4YaCOBOI IMOCJIiJOBHOCTI
ABUIIY)

- PO3BUTOK 3/[i0HOCTEM /10 KOHIIeHTpallii, PO3MOALTY i Iepek/ItoueHHs yBaru.

JlitTm i3 ausapTpiero TOTpPeOyIOTh iHAMBIAyasi3alii TeMIIiB i MeToZiB
IIiZITOTOBKM A0 ITHMCbMa BiZIIOBIHO A0 KOTHITUBHOI'O CTWIIO JUTHUHU.
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BucHoBku. OTKe, Au3apTpid — Ile IOpPYIIeHHA BUMOBHOI CTOPOHU
MOBJIEHHSI, III0 BUHUKAE IIPU YpaKeHHi LEHTPAIbHOI i IeprudepruyHOi HEPBOBOI
cucteM. Ju3apTpyuHi MOPYIIEHHA BUABIAKTH CYTTEBUU BIUIMB HA OBOJIOAIHHA
MMUCbMOM fK BaXJIWMBUM PI3HOBUAOM MOBJIEHHEBOI JisyibHOCTI. Came TOMY
HeOoOXiZIHO BUABIATU MWIbHY yBary A0 IiATOTOBKU JiTel i3 Au3apTpi€lo A0
nmrcbMa. IIpoliec miArOTOBKY AiTeN-AU3apTPUKIB 0 IMHChMa OaraToacrneKTHUH i
BKJIFOYA€ PO3BUTOK YCiX CTOPIH MOBJIEHHA Ta IHIIUX IICUXIYHUX IIPOLIECIB.
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Po3ain 2
KYJIBTYPA I MUCTELITBO

JLJI. Kykinw,

acmipaHTKa JIbBIBCbKOI HAlliIOHAJIBHOI aKkaieMii MUCTELITB

CTAH 3BEPEXXEHH{ MACKAPOHIB HA ®ACAZIAX
JIbBIBCBbKHUX CIIOPY/] XIX — I[TIOYATKY XX CT.

AHoranis. MackapoHu Ha dacaziax JbBiBCbKUX criopyZ XIX — modatky XX CT. CTAaHOBJIATD
HeabuAKy I[iHHICTh /I apXiTeKTypHOro MucrenTBa JIbBoBa. fK CKYJABITYPHUU eJeMeHT
apXiTeKTYpHO-ZIeKOPAaTUBHOI KOMIIO3MLlii eKCTep’epy MacKapoH € He TUIbKM HOCIEM
iHdpopMarIliiiHOro Ta CMMBOJIYHOTO 3MiCTy, ajie ¥ BHPa3HMKOM apXiTeKTypHoOro crwio. Ha
CHOTOJHIIIHIA /IeHb aKTyaJlbHOIO € TpobseMa 30epeXeHHA aBTEeHTHUYHUX JIbBiBCBKUX
MackapoHiB XIX — modaTKy XX CT. y IEpBICHO ILUIICHUX apXiTeKTYpHO-AEKOPAaTUBHUX
KOMIIO3UIIisfAX dacais.

KirouoBi cioBa: MackapoH, apXiTeKTypHUU esneMmeHT, ¢acaj, craH 30epexeHHs,
pecraspari.

JIbBiBCBbKi OyZiBi, eKOpOBaHi MackapoHaMH i Hazaldi GOpPMYIOTb OCHOBY
3a0yZI0BU 1IeHTPaJIbHOI YaCTUHU MiCTa, CTBOPIOIOYU XapaKTePHUU apXiTeKTypHUU
obpas. /s BU3HaUeHHs cTaHy 30epekeHHs MackapoHiB JIbBoBa XIX — mouatky
XX cr. 6ynu IpoBe/ieHi HaTYpHi oOcTeKeHHs eKcTep’epiB OyAWHKIB, 30yI0BaHUX
y mnepiog 1810-x-1920-x pp. fk Hacmgok, Oyno ompaiboBaHo moHaz 300
JIbBIBCBKUX CIIOPYZ B ZIeKOpi AKUX NPUCYTHI MacKapOHU. 3aBJAKU BEIUKOMY
obcAry 00’€KTiB JOCTiKeHHSA, MU MOXKEMO MPOCTIJKYBaTHU CTaH 30epekeHHs
MacKapoHiB JIbBOBa Pi3HUX CTUIBOBUX NEPIOAIB.

3asHauMMO, IO Yy JIbBIBCbKIU apxiTekTypi XIX - mnodaTky XX CT.
3yCTpiYaroThCA MACKH, L0 MPEACTaBIeHI B €JUHOMY, YHIKQJIbHOMY €K3eMIUIAPI,
TOOTO, He JAyOJNI0I0ThCA Ha IUIOUMHI ¢dacasy KOHKpeTHOro oO’€KTy Ta B
eKcTep’epax iHIINX JbBIBCbKUX cropy/. Lli 06’ekTu yacTo HETPUBKI Ta 6e3ciiiHO
3HUKAIOTh Pa3oM i3 pyHHYBaHHAM CKYJIbIITYPHOTO JeKopy dacamy.

B pe3ysbTaTi HaTypHUX 06CTeXXeHb Oy/Iu BUABJIEHI pyiHallii, AKi BiZiOyIUCh
npotsarom XIX — moyatky XXI cr. Ha dacazHili moBepxHi 6araTbox JIbBiBCHKUX
criopyz. IIOmKOMXKEeHHA MacOK € pe3yJlbTaTOM CHCTEMaTW4YHOl [ii BOJIOTH,
II0CE30HHOI'0 3aMOPOXKEHHA Ta BiZiTaBaHHA, BUBITPIOBAHHA [IOBEPXHEBOTO LIApYy.

HeznoBroBiuHicTh OyZiBeIbHUX MaTepialiB Ta MPUPOJAHI YMOBU OCOOGJIUBO
IMO3HAUIWINChL Ha celleciHiM chnazmiuHi JIpBoBa. 3HaUuHA YacTUHA CelleCiMHUX
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JIbBIBCBKMX MAacCKapOHIB MalTh I[OWIKO/PKEeHHA, Ta B KpalloMy BUIIAAKY
moTpeOyoTh IIOHOBJIEHHS ¢apboBoro 1mapy, sAKe O COPUAIO Kpaliomy
Bi3yaJIbHOMY CIIPUMHSATTIO X eJleMeHTiB ¢acazy. B ripmomy, penbedHi Macku €
YaCcTKOBO, a iHO/i TOBHICTIO, 3HUIIEHUMU <«IUIAHOBUMHU PEMOHTaMU» abo XK
IIPUMITHMBHO BiZ[peCTaBpOBaHi HEBMUIMMU MauCTpaMHU [0 IIOBHOT'O HEBIII3HAHHH.
B ocHOBHOMY [Iii pecTaBpaTOpiB MMOB’s13aHi i3 MOHOBIeHHAM $apOOBOro Mapy, o
He y BCiX BUMNAJKaX € AOLUTbHUM. [TizHIMat04u 1le MUTaHHA BaXKJIMBO BpaxyBaTU
JOro BIUIMB Ha Bi3yaJbHUM BUIVIAZA MacKapoHiB. YUWCIeHHI IIapu TUHDBKIB,
IPYHTIBOK i ¢apb moBepx JIMHUHU, 3 OAHOrO OOKy 30epiratoTb Macku, SK
CBO€pilHA «3axWCHA IUIBKa», a 3 IHIIOTO — TOBIIMHA LBOr'O IIapy 4YacTo
KaTacTpodivHO MO3HAYAETHCA HA TUIACTUYHUX 00pHcax MacKHU.

Ha pganuii 4dac y JIbBOBI, 3yCTpidalOTbCA BUIMAJKW, IIPOBEJEHHA
HECAHKI[IOHOBaHUX IPUBATHUX PEMOHTHUX POOIT, M0 3yMOBWIMA TIOBHE
pYWHYBaHHS MacKapoHiB Ha dacazHili moBepxHi criopyau. l'inc abo uemeHT, 3
SKUX CTBOPEHO MacKapoHU, 0OBATIOEThCA yIaMKaMU Ha TPOTyapH, JAOMOKU BOHU
IIOBHICTIO HE BTPAdYalOTh CBOr'O IEPBICHOIO BUIJIAZY, TaK fAK Lie CTaJOCh i3
dacamzamu criopyz o By1. I. ®panka, 126, Banosiii, 15, €. KoHoBasnblis, 89, To1iio.

[ 3HauHOl yacTuHU criopyZ JIeBoBa XIX — mouyaTkKy XX CT. XapaKTepHe
pUTMiuHe TOBTOPEHHsS JEeKOPAaTUBHUX eJleMeHTiB Ha dQacafHili MOBepXHi, y
3B’I3KY 3 UMM, OLTBIICTh 3pyHHOBAaHUX MacCKapOHiB MOXKHA BiJHOBUTH Oe3 3aiBUX
3yCWib, CTBOpUBIIU Korii. [IpoTe, He koxkeH OyAWHOK Mae AoOpe 36epexeHi
MacKapoOHH, OUTBLIICTh 3 HUX BUMAaraloTh HPUCKIILUIUBOI pecTaBpaTOpPChKOi
poboTu. [HIIY YacTUHY MOXXHA BiJHOBUTH 3a cTapumu ¢oTorpadisiMu 4u
pHUCYHKaMU. A JIesIKi € TMIOBHICTIO BTpavyeHi, OCKUIbKY Ha MiCIli JaBHbOI 3a0yZ0BU
CIIOPYKeHi HOBi OYZiBTi.

JIbBIiBCbKi MacKapoOHH, BCe 4YacTillle, Oe3CIiIHO 3HUKAIOTh, 3Q/IMIIAI0YH 10
cobi obmyrieHi yacTMHM dacagHOi TOBEpPXHi, L0 3YMOBIIOE aKTYaJbHiCTb
BUBYEHHs LIUX €JIEMEHTIB Ta rOCTPy HeoOXiAHicTh ¢poTodikcallii Ta 36epekeHH .
[TpozoB:XeHHA iCHYBaHHA aBTeHTUYHUX JIbBIBCbKUX MacoK XIX — nmoyaTky XX CT.
BUMArae 3ajiydeHHs 3HaYHUX KOIITIB /Il pecTaBpaliii y moBHOMY obcs3i pacazHoi
YaCTUHU CIIOPYA.

BucHOBKHU. 3aBAsKU HATYPHUM OOCTeKeHHAM OYyJI0 CTBOPEHO KOMIUIEKCHY
KapTUHY Cy4acHOTO CTaHy MacKapoHiB Ha dacazax cropyz JIbBoBa XIX — moyaTKy
XX cT. PyliHyBaHHA JIbBIBCbKUX MACKapOHIiB JOCII/KYBAHOI'O YaCOBOI'O [IPOMDXKY
0OYMOBJIOIOTh BTPATy IEPBMHHOTO BUIVIALY iCTOPMYHOI 3a0yZoBU MicTa.
BiznoBizHO, 36epe)keHHs aBTEHTUYHOT'O BUIJISIAY IIUX CKYJIBITYPHUX €JleMEeHTIiB
€KCTep’e€py 3YMOBJIIOIOTb LUICHICTb CIPUUHATTA OPUCIHAJIBHOTO 33JyMy
apxiTekropa.
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Po3ain 3
I'YMAHITAPHI HAYKU

PEJIITIE3HABCTBO. ICTOPIA TA APXEOJIOI'IA.
OIJIOCO®IA. KYJIbTYPOJIOT'IA. ®IJIOJIOI'TA

H.A. I'puzopyk,
KaHAWJAT iCTOPUYHUX HaYK, ZOLIeHT Kadeapu BCeCBITHBOI icTOpil Ta pesiirie3HaBcTBa
TepHOIUIBCHKOTO HAIlIOHAJIBHOT'O NearorivHoro yHisepcuTeTy iMeHi Bonoaumupa I'HaTioka

CYCITUIHO-TIOJIITUYHI PYXY HA TEPUTOPIi BZIOPYCI
Y ZIPYTTI ITIOJIOBUHI XIX CT.

3 cepesuHu 70-X POKIB IOYaB MOCWIIOBATUCA KJIACOBO-NOJITUYHUU DPYX.
OG’€eKTUBHO BiH HOCHUB PEBOJIOIINHO-IeMOKPAaTUYHUN XapakTep i OyB
CIPSAMOBAHUM NPOTH MEPEeXUTKIB KpimairBa. Ha 4oy MOBCTaHHA ONMMHWINCA
Pi3HOYMHIII-HADOAHUKW, TPUXWIBHUKHA TeOpil CEeJIAHCBKOrO  COILiaji3Mmy,
pospobisenoro O. I'eprienoMm i M. YepHuieBcbkuUM. Bilopychki mpeAcTaBHUKU
HApOAHULIBKOTO COIliali3My irHOpyBajd eTanm Oyp:Kya3HO-eMOKPaTU4HOi
peBoJIoLii, 60pOTHOM 3a yTBep/)KEHHA ¥ PpO3BUTOK KamiTanismy. BoHU
BUCJIOBJIOBAJIIUCA 3a Ilepexi; A0 COoLiani3My LIUIAXOM CeJIHCbKOI PeBOJIOLII.
BizjoMyMu TmpeAcTaBHUKAMU 1IbOTO HAMpsAMKY Oyaud ypomxkeHIi bimopyci
M. CyzazinoBcbkuii, A. BoHY4-OCMOJIOBCHKUN.

Y 70-80-1 poxu HapOAHULIBKI I'YPTKU Aisiu B MiHcbKy, Morwibosi, I'pogHo,
[Tinceky, Bitebebky, Opii, Cayibky. IzeliHo # opranisauiiiHo BoHU Oyiu
noB’s13aHi 3 ,,3eMseto i Bosero”, yrBopeHoto B [leTepOyp3i B 1876 p. Ilicna ii
posmnazy B 1879 p. GinbilicTh 6LI0PYChKUX TYPTKIB MiZATpUMAaa MPUXWIBHUKIB
,dopHoro mepeziny”. Woro migep I'. IltexaHoB ABiui BizBimyBaB Bimopyck. Y
MiHcbky B 1881 p. 6ysio BUZilaHO TpU HOMepU ra3zeTu ,, YIopHUl nepesin” i ra3eTu
ZUis pOOITHUKIB ,,3epHO”. Y 1882 p. 6i10pyCchKi HAPOAHUKY TIepeUIILTH Ha MO3UILLii
,HapogHoi Boji”, fiKa BBakaja HeOOXiZHOIO OOPOTLOY 3a IOJITUYHY BOJIO 3
3aCTOCYBaHHAM HaBIiThb MOJITAUYHOIO Tepopy. Y 1881-1882 pp. B binopyci aisana
obnacHa opranizaris ,Hapoguoi Bomi”. ¥ 1884 p. y BinbHO Oyna BuzaHa
[Iporpama pobiTHUKIB, WieHiB maprii ,HapogHa Bosa” B ,IliBHiYHO-3aXiTHOMY
Kpai”, B AKill TOMITHUM OYB MapKCUCTCbKUM BILIUB.
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Y 80-i poku pobITHUKM BCe YacTillle 3asB/IsUIM PO CBOIi, BiIMiHHI Bifl iHITUX
COLjlaJIBHUX TIPyIl, MOJNITUYHI iHTepecu. [loyasn yTBOprOBaTUCA TypPTKU
pobiTHUKIB, B AkUX BuBYaiu TBopu K. Mapkca i #ioro nociizioBHukiB. [leprmii
T'YPTOK TAKOT'O CIIPAMYBaHHA YTBOPUB Y MiHChbKY cTyzieHT E. AGpamoBud. BiiTky
1885 p. B MapKCUCTChKUX T'ypTOK 3arimanocs Bxke 130 pobiTHuKiB. [TocTyrioBo
kepiBHUKU TIypTKiB B. Cemoupkuii, C. TpyceBuu Ta iHII NOpAZ 3 BUBYEHHA
MapKCHCTChKOI TeOpii, movaiv IepexoAnTH [0 ariTallii cepesi poOiTHUKIB.

Y cepenuni 90-x pokiB y MiHCcbKY chopmMyBamocs ABi colfian-AeMOKpaTHYHi
rpynu, korpumu kepyBaiu E. I'ypsiu i [I. bepmaH. BoHu nparsynu miarorysaTtu
IIpOTIaraHJYCTiB i JOOUTUCSA yCBiIOMIEHHS POOGITHUKAMU CBO€EI iCTOPUYHOI Micii.
Jlo po3ymiHHA HeOOXiZHOCTI IIMPOKOI TpoIMaraHAu cepesi POOITHUKIB 3
BpaxyBaHHAM iX IOBCAKAEHHUX IHTEPECIB IPUUIIUIA BUIEHCHKI CoLial-AeMOKpaTH
fA. Conopri 1 A. Kpemep. Y 1894-1896 pp. #0 MacoBol €KOHOMIi4HOI aritarii
IepeuIum corian-ageMokpaTy BinbHo, MiHcbka, [IIMopronu, OmmsH, BiTe6cbKa,
Bbpecra. B pesysnbpTaTi pO3MUPUBCA PyX M, TacjoM IIiJBUILEHHA OIUIAaTU U
MOKpallleHHsa yMOB mparii. Y 1895-1897 pp. B binopyci Bigbynocsa 114 cyTU4oK, B
AKUX Opajo ydacTb 5 TuC. poGITHUKIB.

Y 1898 p. Ha 3’1341 B MiHCBHKY ITpe/ICTAaBHUKIB ITeTepOyP3bKOi, MOCKOBCHKOI 1
ekaTepuHOYp3bKOi opranizaniii Corwo3y 60poTbOu 3a 3BiTbHEHHS POOITHUYOTO
kinacy, KuiBcbkoi ,,Po60ouoi razetu” i ByHzaa (Bce3arajbHOTo €BpelChbKOI0 COI03Y
B JIuTsi, [Tosb1i i Pocii) 6yna yrBopeHa Pociiicbka coljian-aeMokpaTiyHa poboya
IIapTif, U0 CIPUAIO NOUIMPEHHIO MTOJMITUYHUX ariTaliid Ha MiCUAX, Y TOMY YUCIIi
i B Binopyci. ¥ 1898-1900 pp. pobiTHHMYMI pyx oxonmuB 21 HaceJleHUHN MYyHKT i
nopiBHAHO 3 1895-1897 pp. 36inbmuBesa B 2,3 pa3u. BucTtynu pobiTHUKIB Bce
Oinblie ¥ Oinbllle HOCWIU MOJMITUYHUM XapaKTep.

Ha py6exi 90-x pokiB y pobiTHuyomy pyci Binopyci cmocrepiranacs
TeH/IeHIIisl Tepexo/y BiJj EKOHOMIYHOI /10 TIOJIITUYHOI 60POTHOU.

TakuM ynMHOM, Hepiof, BXOMKeHHA biropyci o ckinazy Pociiicbkoi iMmnepii
3aiHAB ocoOimBe Miclle B icTopii 6imopychkoro Hapogy. lleit uac
XapaKTepU3yBaBCA AKICHUMM 3MiHaMU B IIOJITHUYHIN 1 COLIaIbHO-€eKOHOMIYHIN
chepax KUTTA GIOPYCHKOTO HapOAy, OJATBIIOMY CTAaHOBJIEHHI OT0 [yXOBHOTO,
eTHIYHO-HAIliOHAJIbHOT'O HAcCTpoio. Bci coliasbHO-TIOMITHYHI TpobseMHU, IO
IIOCTA/IU Iepes; TOrOYaCHUM POCIMCBKUM CYCIIUIBCTBOM, TiCHO MEpeIUlTaInuca 3
3aBAAHHAMM peajisallii mparHeHb 6imopycbkoro Hapozy. HaspiBaiu HeoOXiAHi
nepeZIlyMOBH /IJIs1 CTAHOBJIEHHA OLTOPYChKOI HalliOHATIBHOI IepKaBHOCTI.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest
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JI.B. Kocmiok,
KaHAWJAT iCTOPUYHUX HaYK, ZIOLIeHT Kadeapu BCeCBITHBOI icTOpil Ta peJiirie3HaBCTBa
TepHOIUIBCHKOTO HAIlIOHAJIBHOTI'O N1earorivHoro yHiBepcuTeTy iMeHi Bonoaumupa I'HaTioka

OBPA/I “IIEPIIIOI KYTIEJII” HACEJIEHHA
CXIZTHOI TAJIMYWHU KIHIIA XIX-XX CTOJIITTA

[To Bciti TepuTtopii CxizHoi I'anmuuHu 00OpsAzA “mepinoi Kymeni” Ani AUTUAHU
MaB Ha/I3BUYalHO BaKIMBe 3Ha4YeHHs:A, 60 ITiJ Jyac 1[boro obpsay poAudi XOTimu
MeBHUMU CIloco6aMu HaJUIUTU MasltoKa 370pOB’AM Ta Garononyddsam. Pid y Tim,
10 OCHOBHE IPU3HA4YeHHA Ieplioi Kymnesi (AK pUTyaJbHe, Tak i ririeHiyHe) —
3MUTH 3 HOBOHApPO/KEHOTO BCe Te, IO He HAJEXKUTb O JIIOACBKOrO CBITY;
BOZIHOYAC TIepIla KyIiIb € i CBOEPIAHUM 3BUYAEM IIEPIIOrO XpelleHHA AUTHHU.
3ayBa)kKMMO, III0 caMe el 00psiZi BUMaraB Biz MaTepi a0 6abu-MoBUTYXU ITEBHUX
3HaHb Ta yMiHb. TOMy XiZ 0Opsily MOXHA YMOBHO IOJUTUTH HA TPU eTallu:
IIPUTOTYBaHHA KyIleJli, BacHe KyIIUlb Ta Jii micid Hel.

MariuHe CIpUNHATTA MepIIoi Kymesi 30epirmocs goTernep y HapOAHOMY
moOyTi ranvyad. Hacamriepes, 1ie IpOCTEXYEThCS YKe IIPU BUOOPi OCYAUHU IS
HarpiBaHHA BOAM: IS XJIOMMYKUKA — 3BUYAMHA, /I AIBYMHKHU — BHUCOKa (11100 Oysia
cTpyHKO10). OHOYaCHO B TajJiMuaH icHyBasia 3a60poHa TPiTU BOAY AJIA IMepIIoi
KyTleJli B IEKUTbKOX MoCcyAuHax, 60 Ile MOo)Ke BIUIMHYTU Ha MalbOyTHE MOAPYKHE
KUTTA IUTUHU. TaKOXK A0 CbOrofHi y M. ['/inHAHM (30/1049iBCbKUM P-H, JIbBIBCbKA
00i1.), iCHYIOTb 3a00pPOHU MPUKPUBATU KPUIIKOKIO ITOCYAWHY, /e TPIEThCSI BOJA
(miBumHa ZIOBro He BUle 3aMiXK), IOBOAWUTH BOAY 0 KUITiHHA (AUTHHA Oyze MaTU
3allaJIbHUU XapakKTep, cBapauBa) [4].

3ayBa>XKUMO, 110 pUTyaJl IepILIoi KymeJsi B ralndyaH HaZUIABCA JiKyBaJIbHUMU
BJIACTUBOCTSIMU, a caMe CTapaIUCs KylaTu AUTUHY B MPOXOJIOAHIN BoAi (11106 He
XBOpisia, He Oysa JiHUBOIO) Ta MPOOyBaTH ii Ha AOTHK JiKTeM. /o CbOTOZHI icHYe
TPAJUIlisl Tlepes TUM, SIK IMOKJIACTH AUTHUHY Yy BOAY TaJIU4YaHU OOOB’SI3KOBO i
XpeCTATh Ta [BiYl MPU3BUYAIOIOTh AUTHUHY [0 BOAU JIETKMUMU PyXaMH, 1 JIMIIE 3a
TPEeTiM pa3oM OIyCKalOTh yV Kymiib (1106 AUTHHA He 3aikanacs). Ak 6auumo,
repiie 3aHypeHHA HOBOHAPO/KEHOTO Y BOAY Ma€ MeBHe palliOHA/JIbHE 3HAYEeHHH,
B OCHOBI SIKOTO — /10ai/IBe CTaB/JI€HHS [0 AUTUHU.

Ha Cxigniv ['anmnyuvHi 414 OiACMIeHHA MaridyHo] Aii mepIoi KyneJsi oAaBalu
CBSYEHY BOJY, Cillb, MaK, 3i/UId, JiKapchKi TpaBu abo KiIaayd 3ali3Hi IpeAMEeTH.
Tak, y c. BopoHsaku (30/1049iBCbKUi p-H, JIbBiBcbKa 00J1.) ZI0 CbOTO/[HI iCHY€ 3BUYal
I/ YaC MepIIoro KyIlaHHA KJIACTU Y BOAY Ui KyNaHHA AIBYMHKU Me/], KBiTH,
KaJMHY, TpOXU Mosioka (mo6 Oysa TapHOW0), a I XJIOMYMKA — KOPiHb
aep’arucuny (mo6 OyB cuiabHuMM) [5], x7mi6, 3epHO (370pOB’s, 6araTcTBO,
6nmaromonyydsi) [1, c. 113]. VY c. [lInukonocu (30049iBCbKUU p-H, JIbBiBcbKa 0071.)
KUZQIU Y BAHHOYKY /Il KyTIaHHA MasATU cpibHi MoHeTH (1106 6ysi0 6aratum)
[6]. Akio A0 XaTy iz Jyac Kymesi 3aXouia dysKa JIIoJUHa, TO BOHA 3000B’s13aHa
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Oysia KUHYTH Y BOAY KiJTbKa MOHET — Ha I1acTs. /i 3armobiraHHsa 3aXBOPIOBaHHAM
JVTUHI B KyTIUTb 0IaBajv BiiBapu UBITY A0/yHi, BUIIHI. Takox nepiia Kymiib B
rajmyaH 3abe3nevyBaia AUTHHI JFOO0B 0 TPOTUIEKHO]I CTaTi. 3 Ii€l0 METOI0 0
BOJIY KJIQUIU Tip’iHy Ta MykKop (106 *KUTTs OYJI0 JIETKHUM Ta COJIOAKUM), TIOOUCTOK
(1106 J1r0OWIN).

3 Apyroi mosnoBMHU XX CTOJITTA B FaJMYaH 3alovyaTKyBalacAd TPAAUIA IIif
yac oOpsAy mepIoi Kymesi BU3HaYaTu po3yMOBi 37i6HOCTi AuTuHU. Tak, y BoAy
KJIaMyu PYYKy, OJiBellb, 30LIWUT, KHIDKKY (1106 rapHo Bumiaca i mucasa) abo
IpeMeTH, 10 B MaOyTHhOMY BU3HAUWIM mpodecito AUTUHU. OZHOYACHO B
JOCTi/DKYBAaHOMY PDETiOHi icHyBamu 3a00pOHU IMOJO IOAATBIINX KYIaHb
HEMOBJIATU B MEBHI JHI TWXKHA (cepeAy Ta ITATHULIIO), AeHb TUKHA, KOJIU AUTHUHA
HapoJWIacsad Yd OTpUMaja XpelleHHs, MOTUBYIOYHU Ile THUM, III0 B AUTHUHU Oyze
“TSDKKe XKUTTA .

[Ticns o6psgy nepinoi Kymesi Ha ['amyuyuHi, K i o Beikh TepuTopii Ykpainu,
icHyBasa TpaamIlia “MipaTy”’, oraAgaTH AUTUHY (106 He 6y/0 BUBUXIB); TAaKOX
raJlndaHy MPUTYJIJIM HEMOBJIA HiXKKaMU /[0 Meyi, 110 CMMBOJII3YBaJIO TPUIYYeHHA
HOBOHAaPO/KEHOTO ZI0 IOMAIIHBOI'0 BOorHuina [2, c. 612].

[leBHe HaykoBe 3alliKaBJI€HHA BUKJIWKAKOTh 3aXOAM IIOAO 4YacCy Ta MiCld
BWIVMBaHHA Boju 3 Kyneni. Tak, y ¢. BopoHaku (307104iBCbKUN p-H, JIbBiBCbKa
00J1.) iCHy€ 0 CbOTOAHI 3a00pOHa BUIMBATH BOAY IIiC/IsA 3aXoAy coHI. Ha Bcit
JOCTiKYBaHi TepuTOpii BipwiH, II0 B TEMHY YacTHMHY A00M B3araji He CIif
HIiYOrO0 BUHOCUTHU 3 oceni (o6 B AUTUHU He MpomazaB coH). Llux 3abopoH
JOTPUMYBAIMCA BIIPOAOBXK IMEPIIOTO POKY KUTTA HEMOBIATHU [S]. [TommpernmMu
Oy 3a00pPOHU i OO0 MiCIlA KyIW BWIMBATU KYIITb: HE MOXHA BWIMBATU BOAU
Ha CTeXKy (IoAu MOXYTh 3a HOramMu AuTs 3abparu), Ha mopir (mob He
3acu/pKyBasacs B JAiBKax), I TUH abo Ha rHiK [3, c. 80]. TpaauliiiHo Boxy
raJIM4aHy Iic/Is MepIoi KyTesti BUIUBAIU il poAtode epeBo (1106 AUTHHA pocia
rapHoO Ta IIBU/JKO): BiJ XJIOMYMKA — IMiJ ropix, Ay6 (o6 6yB CWIbHUI), BiA
JiBYMHKU — TiZ s161yHI0, BULTHIO (11106 Oys1a rapHo0), BepOy (11106 Oysa cTpyHKa),
iz rpyury (106 Bci ro0win).

Takum uyuHOM, 00psa “mepuroi  kymeni” Ha CxigHith Tanuuuni
CYIIPOBO/)KYBaBCs IILJIOI0 HU3KOIO /IiH, CIIPAMOBAHUX Ha 3aXMCT Ta 3abe3rne4eHHs
rapHoi ol Aid AUTUHU. Ha cydacHOMy eTarni KUIbKICTh Ta CKJIaZ, CUMBOJIIYHUX
MpeAMETIB, KOTPi raJlM4aHu AOJAI0Th A0 KyTesli 3MiHMBCA (MepeBa*XHO KIagyThb
30yi0Ti npeagMeTr). CMHCIOBE HAaBaHTAXKEHHA JABHIX CAMBOJIYHUX MHpEAMETIB
Cy4aCHUKMU He 3aBXJU MPOYUTYIOTh, XO4Ya 4YaCTO JAOJAIOTh iX [0 KyIlel,
BUKOHYIOYM HACTAaHOBU CTApILIUX POAUYIB.
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YK 82:7:050(477.83)

B.I. Ilanwskis,
crygent rpymu II1-31B icropudHoro ¢akynbreTy
JlporobuIbKoro ep:kaBHOTO IeIaroTivHOro yHiBepcuTeTy iMeHi [Bana @panka
naykosuii Kepisuuk: FO.0. Cmeuux,
JIOKTOp iCTOPUYHMX HayK, JOLeHT, mpodecop kadeapu icropii Ykpainu
JlporobuIbKoro ep:kaBHOTO IeIaroTivHOro yHiBepcuTeTy iMeHi [Bana @panka

BUJIABHUYA ®IPMA «BIZIPO/IKEHHS» — PEHOMEH YKPATHCHKOTI'O
KHUTOBUZIAHHA HA TEPEHAX YKPATHU HATIPUKIHIII 80-X — HA
ITOYATKY 90-X POKIB XX CT.

AHorania. CraTTsa mnpucBadyeHa BuAaBHUYIN oipMmi «BizpomkeHHA» AK ¢deHOMeHy
YKPAlHCbKOTO KHUTOBW/IAHHA Ha Io4aTKy 90-x pokiB XX CTOJMITTA Ha 3axiIHOYKPAlHCHKUX
3eMmax. [IpocTekeHO iICTOpil0 3aCHyBaHHA BUABHUIITBA, BU/JABHUYY Ta IIPOCBITHULIBKY
JIAJIBHICTD Ha IIOYaTKax CBOTO 3acHyBaHHA. OKpecjeHO TBOpPYL MOPTPETH 3aCHOBHUKIB Ta
PEeAaKIiitHOI KoJjerii BUZABHUIITBA. 3’SICOBAHO BHECOK G&ipMu «BiZIpomKeHHSI» B iCTOPIO
YKPalHCbKOT'O KHUT'OBW/JAHHA Ha IEePIINX [1I0pax HAL[ilOHAJIBHOT'O BiIPO/KEHHA.

Kirro4yoBi cj1oBa: BUJAaBHUITBO «BifpomkeHHA», peHOMEeH KHUTOBUAAHHA, HalliOHATbHE
BiZIpo/KeHH:A, /[porobnydrHa, HallioHaIbHA iZies.

ITocraHoBKka mpoGaemMu. BaxinBy posb y ¢GopMyBaHHI HalliOHAJIbHOI
CBIZIOMOCTI Ha MEepPIINX MOPaxX HAL[IOHAJIBHOTO BiPO/KeHHA HanpukiHii 80-x Ha
novyaTtky 90-x pokiB XX CTOJITTA BiZirpaBaja BUZaBHU4YA JiTepaTypa. BuzanHa
3a00pOHEHUX y PaAAHCBHKI Yacu JiTepaTypHUX TBOpIB, JiTepaTypO3HaBUMUX Ta
icropiorpadiuHux mpaib, OCMHUCIEHHSA 3a00pOHEHMX CTOPIHOK  HAIIOi
MMUHYBIIMHM — TaKy MICIl0 BiJirpaBajii He3aJexHi BuAaBHUITBAa. Came
ApOTOOUITbKE BUJAABHUIITBO «BiZpomkeHHs» Ha movaTtky 90-x pokiB XX
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cT. dopMyBaso AYXOBHY HaIliOHaJbHY OCOOHUCTICTh, YTBEPAKYBAJIO IOUYTTS
HalllOHaJIbHOI TOPZOCTi, AEPKABHOCTI TOIIO. TOMy MOXXHa CTBep[KyBaTH, LIO
BU/JABHUIITBO  «BiZpOMKeHHA» — 1ie IIOHep BUIbHOIO, HE3aJleKHOr0
KHUTOBU/JIAHHA, fAKe TIpalloBaJio B IM'A HaI[lOHAJIbHOI ifei, yTBep/KeHHi
Zlep>KaBHOCTI Ha 3aXiZJHOYKPAiHCbKUX 3€MJIAX.

Mera craTTi — OXapaKTepuU3yBaTH iCTOpil0 CTBOPEHHS BHUAABHUIITBA Ta
PO3KPUTU HANMOCHOBHIII BiXW TBOPYOI'O XUTTA 3aCHOBHUKIB, 3'ICyBaTh BHECOK
BUIaBHNYO1 GipMU «BipomKkeHHs» B iCTOPil0 YKpaiHCbKOT'O KHUTOBUAAHHSI.

Cran pgocimimxenHs. Ilpo BugaBHu4y ¢ipMy «BigpomkeHH» MTHCATU
*KypHasticT, npe3ugeHT ¢ipmu [TeTpo BoOUK, KypHaliCT, peJaKTOp He3aJeKHOT0
yaconucy «Tycranb» AHaTomiu Biaactok [6] Ta iHMmi.

[Tetrpo BobuK y KHU3I «BUAaBHUIITBO «BiZpomkeHHs» — /Ui BiZ]pOMKeHHs
YKpaiHu» BUCBITJIIOE iCTOPil0 CTBOPEHHA, BUAABHUYY, KyJIbTYPHO-IIPOCBITHULIBKY
AisubHiCTh BuzaBHU4Oi pipmu 10 2001 poky [2].

ToMy HayKOBLIB 3aBXJU NpPUBEpPTaTUME yBary HalliOHAJIbHO-IIATPIOTUYHE
CIIPSIMYBaHHA Ta BUJABHUYO-TIPOCBITHUIIbKA AisUTbHICTD GipMu «BipomKxeHH».

Buxyias OCHOBHOro Mmarepiamy. IHiiaTOpoM CTBOpEeHHS BHZABHUIITBA
«BigpomkeHHs» Oysia HaI[iOHAIbHO-CBiloMa JApOroOHIIbKA iHTEJITEeHIlis, AKa
rypryBasiaca ToAi B ToBapucTBi KHUTOMIO6iB. Came HampukiHili 80-x pOKiB
BUHUKJIA iZlei CTBOPUTU BUAABHUIITBO, fKe O JpyKyBajio 3ab0pOHEHY
HalllOHAJbHO-NIATPIOTUYHY JiTepaTypy Ta HAyKOBI Ipali TaJlaHOBUTHUX
YKPaiHCbKMX BYEHUX, ICTOPUKIB, JIiTEpaTypO3HABLiB, MOBO3HABIiB TOIIO,
IMPUBIAKPUTH «OilTi IUIAMM» YKpaiHChbKOi icTopii. MeTa BUJaBHULITBA — Iie
IIpollaryBaHHA HALIOHAJIBHOI i/iei, yTBep>KEHHA He3aJIeKHOCTI Halllol Jiep>KaBy,
dbopMyBaHHS YKpPaiHCBKOTO HAIliOHAJIBHOTO [JyXy B cepuax KpasH. Ilepmri
YHiKaJIbHi iCTOPUKO- TIOJIITOJIOTIYHI AOCTiKeHHs1, 3a60pOHeHi JliTepaTypHi TBOPH,
JIOKYMEHTU MUHYBIIWHU 3aBJAKU BUJABHULITBY AiMIUIN [0 CBIAOMUX YKpPaiHIIiB
He TUIbKM Ha 3axiHUX TepeHaX, a ¥ y MiBJeHHUX Ta CXiHUX obJacTsIX HaIIoi
kpainu. Ha mepmux nopax BHJABHUYOI AiZIBHOCTI HAMOCHOBHIIIMM aKILEHTOM
Oysia MoIyIsipyU3allisi HAI[iOHAMICTUYHOI ilel y cXiIHUX perioHax Hallloi Jep>KaBH.
I Ak He 3razaTv, CBIJOMOrO YKpaiHLA-NPOCBiTAHWHA Mukony Mynda, Ak
HaiiOibllle pO3MOBCIOMKYBAaB BHUAHHSA BHUAABHUIITBA HA CXiJHUX TepeHax
[2, c. 47].

[lepmri BuUZaHHA  BUZABHUNTBA Ha 1modaTtky 90-x pokiB XX
CT.: YKPAIHCBKOTrO icTopuka 3 aiacriopu Hataunii [losioHChKOI-Bacunenko «Ictopis
Ykpainu: 1900-1923 p.», ijeonora yKpaiHCbKOI HalliOHaJIiCTU4YHOI el Imutpa
JloH10Ba «/lyx HalIoi AaBHUHW», MUuTpononuTa AHzpia Hlentuiibkoro «[IpaBauBa
Bipa» Ta iHII BugaBanucsa B [IpubanTuili, OCKUIbKA KOMIIApTiliHa IleH3ypa He
MOIJla JOIYyCTUTM [0 BHJAHb  HALIOHAJIBbHO-MATPIOTUYHY  JiTepaTypy.
[TomiunukaMu BuzaBHULITBA cTanu Jlrogmuiaa JKunbnoBa, IBan 03wy (JIuTsa),
Hartana Ckyzapa, Onecy Ilapyk, Osnbra Yyxmi6 (JlaTBif), Hina OxpimeHKo,
Bonoaumup Jleti6rok (EcToHis), a TakoXX 6araTto nmpubanTiiiliB-HEyKpaiHIIiB.
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Ha nmepimux nopax BUAZABHUYOI AiSTBHOCTI OY/I0 BUAPYKYBaHO 16 Ha3B KHUT
HalioHasbHOTO cupsamyBaHHA (IleTpa IlonTaBu «XTo Taki GaHAepiBIi Ta 3a IO
BOHM OoproThca?», IOpia Jlumm «Jliku 1mig Horamu», «3JIOYMHU TIPOTH
KOMYHICTUYHOI MockBu BIiTKy 1941 pOKy», HICEHHUKU «A MU TyI0 UYE€PBOHY
KamuHy» (ymopaaHuk 3uHOBIM bepBenbkuil), «Ham mopa ia YKpaiHM >KATb»
(ynopazuuku Crenad KoBanbuuH Ta [letpo I'yimosaTuit) Ta ixmi [2, c. 73].

JlocimipkeHHA  BiIOMOrO  JIiTepaTypO3HaBLA, MOJITONOTa, TOAIIIHBOTO
BUKJIaZa4a J[poro6uibKOro mejaroriyHoro iHCTUTYTy iM. IBaHa ®panka Bacus
IBaHnIMHA «YKpaiHCbKa LiepKBa Ta IPOLEC HaL[iOHAJIBHOT'O BiAPOMKEHH»
BUKJIMKaJIa 3aliKaB/JIEHICTh Y HAYKOBUX KOJIaX JIITEPAaTypO3HABLiB, PeJirie3HaBLiB,
OCKiJIbKM BYEHUN OJAWH i3 TepIInX 3aroBOPUB IIPO CKJIAZAHI MiKKOHeciiiHi
BIJHOCMHM Ha 3aXiJHOYKPAiHCbKUX 3eMJIAX Ta I[IpO Jierauisalilo TpeKo-
KaTOJMLbKOI niepkBu [10, c. 16].

Bacwib IBaHMIIMH — Ile «JyXOBHUU 0aThbKO, ceplie» BUAABHUYOI ¢ipmu
«BigpomxeHHA». [IpaifoBaB roJlOBHUM peJaKTOPOM BUABHUIITBA, 1 caMe HOMY
HaJIeX)KUTh HaWOIbIa 3aciayra y BUAABHUYIN Jis/IBHOCTI Ta NOMyJaspu3altii
HaIllOHAJIICTUYHOI ifel.

HapoauBca 23 Gepe3nsa 1944 poky B ceni 3emeHuit I'aii ['opomaolibKoro
parioHy Ha JIbBiBIMHI. baTbko — IleTpo BacuiboBUY — KepiBHUK KpauoOBOTr'O
Bizziny cmyk6u 6e3neku OYH, matu — Kateprna MukosnaiBHa — 6ysa 3B’13KOBOIO
OYH. Y 1978 potii 3 BiI3HAKOIO 3aKiHYMB YKpaiHCbKe BiZliieHHA (ilosoridyHoro
dakynbpTeTy JIporoOUITLKOTO epKaBHOTO IeJarorivHOro iHCTUTYTY iMeHi IBaHa
®panka. IlpanpoBaB Ha pisHUX IIOcaZaX: PeAAKTOPOM Tra3eTH, BUKIAJAYeM
kadeapu YKpaiHCbKOI MOBU Ta JolleHTOM KkadeApu YKpaiHCBbKOI JiTepaTypu
nezarorivHoro yHiBepcuteTy. Hanpukinni 80-x pokiB Bacwip IBaHWUIIMH —
aKTMBHUU y4aCHUK HalliOHAJIbHO-BU3BOJBbHOI 60poTHOU: WwieH HapozaHoro Pyxy
YKkpaiHu, BUCTyIaB 3a BiZHOBJIEHHA YKPaiHCbKOI I'PEKO-KaTOJMUIbKOI I|epKBHU,
yTBEP/ KyBaB 1 pO3BMBAB i/Iel0 YKPaiHChKOro HalioHami3My. 3 90-X POKiB 10 KiHIIA
kutta 2007 p. TmpainoBaB TOJOBHUM peZaKTOPOM BUZABHUYOI dipmu
«BigpomxeHHA», OyB i 3aCHOBHUKOM, a IIi3Hillle — TMpe3uZieHTOM. Bacuib
[BaHUIINH — aBTOp Oinbiie 300 HAYKOBUX MyOTIIIUCTUYHUX, JIiTepaTypO3HABUUX,
MTOJTITOJIOTIYHMX, MOBO3HABYMX HAyKOBHUX poOiT. Halbinbin BigoMi ¥oro mparii:
«MoBa 1 Hawuia» y cmiBaBTOpcTBi 3 flpociiaBoMm PazeBuuyemM-BUHHUIIBKUM, 5
BuZanb) [11], «Hamia. Jep:xaBHicte. Hamionamisam» ( 1992 p.) [8],«YkpaiHcbka
iZea 1 mepcmekTuBa HauioHasibHOro pyxy (2000 p.) [9], «Hempouutanuit
[MleBueHnko» (2001 p.), Tta iHmi. ¥ 2003 p. cTBOpPUB HOporpaMmy peasisarii
«YKpalHCbKOI ~ HaIL[lOHaJIBHOI ifei y TIIpoueci JAep:XKaBOTBOPEHHA». byB
OpraHi3aTOpOM CTBOpeHHA BceykpaiHCbKOI HaLiOHaJMICTUYHOI OpraHisaril
«Tpusyb» im. Crenana bangepu [13].

JlitepaTypHUM peZaKTOpOM BHZABHUIITBA OyB fpociaB PageBuu -
BUHHUILIBKUN, 3HAHWM MOBO3HaBellb, KaHAUAAT ¢isooriyHuX HayK. HaBuaBes y
JlporobuiibKkoMy TmezaroriuHomy iHCTUTYTi iMeHi IBana ®panka. IlparoBaB
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3aCTYITHUKOM JekaHa ¢inonoriyHoro ¢axyabrery, a 3 1980-1996 pik 6yB
JekaHoM 1poro X ¢axynbrery. [IpamoBaB y By3ax [losbigi, YropiiuHu,
HimeuunHu. HaWoOCHOBHIIII HayKoOBi IIpali BuYeHoro: «MoBa 1 Hamia» (y
criBaBTOPCTBi 3 Bacuiem IBanumnHuMm) [11], « ETUKeT Ta Ky/bTypa CIIUIKYBaHHA»
[17], «IJBOMOBHICTh B YKpaiHi: TeOpid, iCTOPiA, MOBOBXUBAHHA» [14], «JIIHTBOLI]
gk ¢opma reHoruay» [15], «MoBHa ckiagoBa HallioHaJIbHOrO OyTTA. CTyxii 3
YKPaiHCBbKO1 JIIHTBOHAaMiosorii» [16]. Ta iH. 3HAHUW y HAYKOBUX KOJaxX fAK
Halikpamui ¢axiBellb i3 MOBO3HABCTBA Ta JIIHIBOAUJAKTUKU. [loeTeca AHTOHIHA
Jlucromaz HasBasa ImaHa flpociiaBa HaWKpalUM PeAaKTOPOM Y CBITI Mif d4ac
npe3eHTallii cBoei kHuru y Jiporobudi «CBsgueHa Bojax.

BuzmaBHULITBO «BizipomkeHHs» Ha moyaTtky 90-x pokiB XX  cromiTTs  Oyso
HAWIOMY/IAPHIIINM BUJABHULITBOM B YKPaiHCbKOMY CBITi. 3a Yac CBOr'0O iCHyBaHHA
3 1989-2019 pp. BUAABHUIITBO Bugano Oinbine 380 BuzaHb. Crpaszi, MOTPiOHO
3rajlaTi CBiIOMUX YKpaiHCbKUX MATPiOTiB, AKi Oy/IM NMPUYETHi A0 CTBOPEHHS
BU/IABHULITBA Ta CTBOPWIN HAIL[IOHAJIBHO- AYXOBHY aypy ii Buzausb. Lle, B mepiry
yepry, npe3uzieHT ¢ipmu Iletpo Bobuk. HapoauBesa B ganekomy 1942 pp. Ha
XogopoBmuHi. Moro 6aTbko — akTUBHMI ydacHMK «[IpocBiTu». ITan IleTpo
3aKiHUUB ¢akyabTeT >XypHaldicTuku JIbBiBCbKOTO VHiBepcuteTy. [IpaioBaB Ha
XmenpHU4uMHi, a y 60-x pokax mepeixaB y Jlporo6md. CBoi TBOpYi TajaHTHU
PO3KPUB y 4acu «ropOadoBChKOI BiZJIUTU», Y POKU HAIliOHAJIBHOTO BiZIpO/KEeHHS
Ha HallUX TepeHax Ha modyatky 90-x pokiB. OuosmtoBaB ToBapuCTBO KHUTOMIOOIB,
a y 90-x pokax OyB IpHUYeTHUN [0 CTBOPEHHS BHU/JABHUIITBA Ta CTaB MOro
MIpe3nJeHTOM 0 KiHId KUTTA A0 2001 p. [2, c. 84].

[letpo Bobuk - 1le iHTeNireHTa, TBOpYa, HAaI[iOHAJIBHO-MATPIOTUYHA
0COOUCTICTh, 60 3aBAAKUA TAKUM iHTeJireHTaM i TPMMAaEeThCA Hallla Aep>KaBHICTh.

YHiKaJTbHOIO OCOOUCTICTIO BUJABHUILITBA OYB TEXHIYHUN pefakTop €BreH
['HaTuK, akuil HapoauBca y 1929 poiti y ceni OfpexoBi Ha yKpaiHCbKiW 3eMJIi, AKa
ChOTOZIHI TTepebyBae B MeXKax MOJMbChKOI iep:KaBU. 3aKiHYMB BeTepPUHAPHY LIKOJTY,
Oyxramrepcbki Kypcu. Y Jlporobuui 3 1954 poky. [IlpaimioBaB B
O6uicTaTympaBiiHHi. A Ha J[poro6UIIbKOMY JOJIOTHOMY 3aBO/Ii IIPOUIIIOB IILIAX Bif
cltocaps 0 TOJIOBHOTO €KOHOMicTa. BuIlly eKOHOMiuHy OCBITY 3700yB B
KuiBcbKOMYy iHCTUTYTI HApOAHOTO rocnogapcrsa. Big 1991 xo 2001 pp. npautoBas
TEXHIYHUM peJaKTopoM GipMu BigpomkeHHs [12].

€sreH [I'HaTuk OyB AaKTUBHMM Yy TPOMAZCHKIA [isUIbHOCTi: YWIeHOM
lporobunbkoi IlpocBiTh, ToOBapucTtBa «JlemkiBiiuHa». lle Oyna mnopsgHa,
TaJIAHOBUTA, iHTeJlireHTa, BUHATKOBO-IIPAIlbOBUTA OCOOUCTICTb.

BucHoBku. OTxe, BuZiaBHM4a ¢ipma « BigpomkeHHs » Bifirpasa BaXKJIUBY
POJIb y PO3BUTKY YKPAIHCbKOI'O KHUT'OBUZIAHHA Ha 3aXiZIHOYKPAIHCbKUX 3€MJIAX:

nmo-tiepiie, I1e OyJI0 OfHe i3 TMepUIMX He3aJIeXXHUX BUAABHUIITB, fKe
IIPOIAaryBaj0 HalllOHAJIbHO-IIATPIOTUYHY JiTepaTypy Ha mo4arky 90-x pokiB XX
CT.;
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MO-Apyre, BAaXKIMBA MiCid BUAABHULTBA Yy IPOCBITHULBKINA JiSJIBHOCTI:

MONy/IApU3allii yKpaiHOMOBHUX KHUI Ha CXiJHUX TepeHax Halloi JepxaBH, i,
TaKUM YUHOM, QOpPMYBaHHS HalliOHAJIBHOTO [yXy, ieHTUYHOCTI, BLIbHOI
He3aJIeXKHOI 0COOUCTOCTI.
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JI.O.TapamyH,
3100yBay BUIIOI OCBITH CTYIIeHs MaricTpa
CyMcBKOTO Ziep>kaBHOro yHiBepcuTeTy iMeHi A.C. MakapeHka
HaykoBuii kepisuuk: H.M. 3neHKo,
KaHauaat GimocodpchbKUX HAYK, JOIEHT, JOIEHT Kabeapu 06pa30TBOPYOr0 MUCTEIITBA,
My3MKO3HaBcTBa Ta Kyabryposorii HHI kyneTypu i MmucrenTs
CyMcBKOTO Ziep>kaBHOro yHiBepcuTeTy iMeHi A.C. MakapeHka

PETPOCIIEKTHMBA PO3BUTKY OCBITHIX CUICTEM
Y KOHTEKCTI ®LJIOCO®Ii OCBITU

Y nmnepios TIMOMHHUX CTPATeriYHUX IUBUTI3AiMHUX 3pYyIIeHb, IO
cnioctepiratorbcsi HaMmu B XX — moyaTky XXI cT., BiZl0yBa€eTbcsd CTAaHOBJIEHHSA
HOBOi  ¢dinmocodcbkoi  mapagurmMu, B OCHOBI  SIKOI  3HAXOAUTHCA
MOJIIKOHTEKCTyaIbHe CTaBJIeHHs JI0 JIIOAWNHU K YHIKaJIbHOI 0COOUCTOCTI 3i CBOEIO
HEIIOBTOPHOIO 1HJWBIAyaNbHICTIO, a TaKOX fAK JO0 IMOJIKYyJIbTYPHOI CYTi,
3HAXOJUThCSA HA TMEePEeTHUHi KyJAbTYp i € HeOAMIHHUM Cy0’€KTOM IMOBHOILIHHOTO
aiamory KynabTyp. Ha mitt xBuii ¢pinocodebkoi peduiekcii 3 90-X pokiB MUHYJIOTO
CTOJIITTA NPOXOAWUTH CTAHOBJIEHHA HOBOI'O HAayKOBOT'O HANpAMY AOCHIKEHb —
dbinocodii ocsiTwh.

BesmnepepBHa Auckycis dinocodis, megaroris, BUEHUX iHIIHUX rasy3eil 3HaHb
He [03BOJIAE€ ChOT'OJHI OZHO3HAYHO JATU BiANOBIZAb HA MUTAHHA MPO IMpeaMeT i
00’ekT gocmimKeHb dimocodii ocBiTH, IO ii cTaTyc B LiJIOMY IIOAO MEeAAroTiKH i
dbinmocodii [1, 2, 8, 13-16]. IIpoTe, He3BaKarYM Ha AKYCb HEBHU3HAYEHICTb
JIOCJIIZIHOTO TIOJIA, HAaM IPe/CTaBAAETbCA MOXJIMBUM PO3TIAHYTU ¢inocodiro
OCBiTHU sIK cydacHUl dpimocodpcbkuii beHoOMeH Y KOHTEKCTi CUCTeMHU OCBITH.

CydacHa HayKOBa JUCKYcifg GOpMYeThCS HABKOJIO TaKUX IpobseM ¢inocodii
OCBIiTH, fIK ii icTopuko-dinocodchbKi AUCKYpCHU, BUABNIEHHS MpeAMeTa i 00’eKTa
BUBYEHHs, BU3HAUEHHA CTPYKTYpU i QYHKIIM, a Takox Micug i poii, fK
ocobuBoro ¢imocopcbKoro Hampsamy [4].

3BHUYaMHO, HaWBa)XJIMBIIIMMM MOMeHTaMH /I JOCHiZHMKA HOBOTO
HAyKOBOI'0 HAIIpAMKY € BU3HAQUeHHA KaTeropiaJIbHOTO amapary i mpeamery
JOCIi/KeHHs. 3 11i€l TOUKU 30py B 3axizHil ¢inocodii Bxke B 90-X pp. MUHYJIOTO
CTOJIITTS YiTKO GOPMYETHCS HATIPIMOK, IO AOCTIMKy€e dimocoPpchbKo-meAaroriayti
JOKTPUHU SK «beHoMeHosoril ¢imocobcbkoro ayxy» [11]. Takuit miaxif
3HAMIIOB CBOE BiZloOpakeHHs i MATBepMKeHHS B POOOTi IpeACTaBHUIIbKUX
dinocopcrkux ¢opymiB — XX BceecBiTHbOrO dimocoPpchbKoro KoHTrpecy -—
«[Tatizetisa: dinocodis B BUXOBaHHI Ta OCBITi JroauHU» (1998 p.) i BizeHcbkoi
Mi>kHapogHOi KoHbepeHIlii «[Taizaetis ata XXI cromitTsa» (2002 p.).

B uiytomy k cydacHa 3axizHa ¢inocodis ocBiTU HaMmaraeTbcs 6yyBaTU CBOE
JOCTiAHUIIbKE TIoJle Ha TIUOOKUX  iCTOPUKO-PinocoPChKUX — TPaAMILifX.
dinocodcbko-niefaroriyHa TpaAullisg, MparHeHHd MUCIUTENd 3HAWTH IUIAXU
peatisalnii CBOIX iZier 4epe3 OCBITYy i BUXOBAHHA — TAaKUU JIEUTMOTUB [iaJIOTiB
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[lraTona, TpakrariB mpo BuxoBaHHs JK.—)K.. Pycco, psay pobir B. ¢on
I'ymb6onbra, X. Apenar, FO. Xabepmaca Ta iHmux. ®inocodcbko-nesaroriuti
cmucim, Ha AyMmKy C. Ky3pMmiHOI, 3a AOIOMOrO0 IOCTIMHOTO BiZJHOBJIEHHS-
aKTyasi3allii, € HeBiZ/feMHOI0 YaCTUHOIO0 3MiCcTy 3axizHoro ¢inocodchbKoi
CBiZIOMOCTi, Ha BiZIMiHY BiZ IKOTO cydyacHa rmocTrpasaHchka dinocodis He BUABIIAE
ocobimBoi akTUBHOCTI B cdepi ocBitu. IIpoTe, AK mpaBWIO, B paMKax,
nmeZiaroriyHoi ocBiTH, piaire ¢imocodpcbkoi, TPUCYTHINE HAYKOBO-METOAUYHUN
auckKypce dinocodii ocBiTH.

Y poborax B. I'epmiynckoro, E. I'ycuncbkoro, 0. TypuaHiHOBa MpUCYTHI
crpobu cucTeMaTU3yBaTH AoCArHeHHA «dimocodii ocBiTu i BuxoBaHHsA» [2, 3].
TyT MU MOXeMO BUZLIUTHU [iBa Koja JOCHiKyBaHUX mpobiem. [lo-mepiie, 1e
PO3CYUIMBUM 1 MOpPQJIbHUMN PO3BUTOK JIIOAVWHU B KYyJbTYPHOMY CepefoBUIIl i
3acobu CIpUSHHA B LIbOMY cUCTeMi OCBiTU. [To-Apyre — CyTHICTb i MpUpPoOJA BCiX
SBUII, B OCBITHBOMY IIPOILIECi, OCMUCIEHHS B TaKUX po3zinax ¢inocodii ocBiTH,
SIK OHTOJIOTif, JIOTiKa, aKCioJIoTis, eThKa, MeTO/0JIOTis OCBITH.

OxpeMHu iHTepec MpeACTABJAIOTh MiAxoau, chopMoBaHi B KiHII XX —
nmoyatky XXI cT. B Cy4acHiW BITUM3HAHIM HaykoBiuM gymui. B Ykpaini mpo
dinocodiro ocBiTH BUeHi, B ToMy yuci i pimocodu, roBOPATH i MUILYTh HEJAABHO,
3 KiHI 90-X pp. MUHYJIOTO CTOJITTA [8, 6, 14]. ¥ gaHnUX pob6oTax MU 3HAXOAUMO
BKa3iBKU Ha MpobyieMHe ToJjie JoCTiKeHHs dimocodii ocBiTH, mpeAcTaBieHe B
[BOX piBHAX. Ha ofHOMY piBHI AocCmimkeHHs € BiacHe dimocodcbki mpobaeMu,
Taki fAK TeopiAa Ta icropia ¢imocodii, 1m0 NTpeACTaBAAIOTh piBeHb
HepedekcoBaHoi ¢inocodii ocBiTu. Ha apyromMmy piBHI NpezcTaBieHa BiacHe
dinocodia ocBiTu AK ocobmuBa obaacTh PimocoPpchbKOro 3HAHHA, IO BKIIOYAE
HasIBHICTh PO3BUHEHOT'0 HAYKOBOT'O 3HAHHS, 1110 OOCIYTOBY€E TPAKTUYHY CTOPOHY
OCBITH i camy MPAKTUKY OCBIiTU B AKOCTi CAMOCTiHOi chepu KUTTA CyCITLIbCTBA.

B 11itomMy, y3araJibHIOIOYY Cy4YaCHUM BITYM3HAHUU AOCBi, MOXHA BUUIATU
pAJ HAyKOBUX HAMPAMIB, IO PO3IVIsAa0Th ¢inocodito ocBiTU 6araToacrneKkTHO,
a came:

- K crierudivHuM po3zain dinocodii, AKUM MiAgae 3araJIbHOOCBITHI MTUTAaHHA
cnetianbHO-pinocobcbkomy BuBueHHO (H. AsekceeB, @. Muxailios,
X. Txararmcoes Ta iH.);

- fAK CaMOCTiMHYy Tajgy3b HAyKOBOI'O 3HAHHA, MDKAUCLHUIUIIHAPHY,
iHTerpaTUBHY HayKy, NpiopuTeTHUMHU QYHKIiIMU SIKOI € CHUHTe3 JaHUX BCiX
TEOPeTUYHUX i eMIIiPUYHUX HayK Ha OCHOBI iX ¢imocodpchbKOro ocMUCIEHHS i
CTBOPEHHS TaKMM YMHOM HOBITHBOT'O HAayKOBOT'O 6ayeHHs OCBiTHiX mpobieM i
NUIAXIB IX BUPIilIeHHA, BU3HAYeHHA OCBITHBOI nmomiTuku (b. I'epmrynckuu, C.
['onuapeHko, B. CaratoBckuli Ta iH.);

- K camy 3aranbHy (dinocodcbky) pediiekcito HaJ, OCBITOMO i eAarorikoio
(JI. 3eneniHa, I. 3s310H, B. Po3iH Ta iH.);

- K TPOMDKHY 4YacTUHy MiX ¢inocodiero i ocBiToro, ix crenndiyHuii
B3aeMO3B’A30K (JI. BaxoBcekuu, C. Kienko, B. Jlyrau, B. [To1OHCBKMM Ta iH.);
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- IK METOZ0JIOTiI0 cy4dacHoi augaktuku (H. [lem’ssHeHKo, 1. JlepHep Ta iH.);

- AK CUHTETUYHY IleJlaroTiyHy KaTeropito, sika mepezbayae iHTerpailito
MeTogosiorii Ta Meroauvku cydacHoi auzaktuku (E. BonzapeBcpka, .
3a0pPOXKHIOK Ta iH.) [11].

[Touryk yHiBepcaibHOTO BU3HaUeHHs ¢inocodii ocBiTH i omuc ii HAyKOBOTO
CTaTycy HEMOXJIMBI 0e3 3’cyBaHH:A 3MiCTy KaTeropii «ocBita». [Ipu 1jboMy BapTo
MaTH Ha yBasi Ie ¥ Tol ¢axT, 1o MoHATTA «dimocodis ocBiTU» YBIALLIO A0
BiTUM3HSIHOTO HAYKOBOT'O O0Ir'y fK KajbKa QHIJIOMOBHOTO CJIOBOCIIOJTY4YeHHS
«philosophy of education». HaBoasauu eTumosioriyHe JAOCTiXKeHHA CJI0Ba
«OCBiTa», MOXXHa [OMITHUTH, IO BOHO CIIOYATKy BUKOPHUCTOBYETBHCA B TAKUX
3HaYeHHAX, K «300paKeHHsI», «hopMa», «CKYIbITypPa», «<BUAUMICTb», «TMUNHA»,
«3HaK», «CUMBOJI», «BKa3iBKa» i HaBiTb «KJISATBA Ha obOpasax» [5]. Ile cimoBo
BUKOPUCTOBYBAJIOCA TAaKOX 1 B 3HAUE€HHI HACTaHOB, BUXOBAHHA 1 CAMO1 OCBITH.

3a cioBHUKOM B. Jlanf, CJIOBO «OCBiTa» MOXOAMUTD Bif JI€CTIB «yTBOPHUTH,
yTBOPIOBaTU», B IIbOMY KOHTEKCTi Ji€cjioBa MarTh AyXe Oarato 3HauyeHb:
HazaBaTu o6pa3, BuUJ; o00TecyBaTH, CKJIaZaTA IIOCh Ilijie, OKpeMe;
OpraHizoByBaTH, 3aCHOBYBAaTH, CTBOPIOBATHU; MOJINIIYBATU LyXOBHO. «OCBiTa»,
3a JlajeM, BHU3HAYa€TbCA AK LUIICHUU IMIpoLeC AyIIeBHOrO, PO3YMHOIO i
ZIyXOBHOT'O CTAHOBJIEHHA JIIOAVIHU.

[TpuMIiTHO, IO B IeIKUX MOBaX IOHATTA «OCBIiTa» Ma€ iIEHTUYHI 3HA4YeHHH.
Hampuknaz, aHrmiicbke «education» (Big aTuHCbKOro «educatio» — BUXOBaHHS,
PO3BEleHHs, BUPOLIYBAHHA) PO3YMI€ThCA, MO-Neplle, AK TPUEAUHUU IIPOLeC
CTBOPEHHS JIIOJICbKOi 0COOMCTOCTI, 1[0 OPraHivHO BKJIIOYA€ HaBYaHHS, PO3BUTOK
1 BUXOBAHHA JIIOAVHU, NO-Apyre, AK MPoLeC 3aJy4eHHd JIOJUHU [0 KyJbTypU
CyCHLIbCTBA.

TakuM YMHOM, B Cy4acHid IHTepIIpeTalii OCBITY BapTO PO3IJIAZATU AK
I[iJIeCIPAMOBAHUM TIpolleC yTBOPEHHA LIICHOI OCOOMCTOCTI JIOAWHU, IO
OXOILTIOE 11 PO3BUTOK, HABYAaHHSA 1 BUXOBAaHHA.

Buxozsiun 3 TaKOro KOHTEKCTy, B ¢imocodii OCBITU 3’5ICOBYIOTHCA
Hau3arajabHilll OiZXOAW A0 OCBITH 1 MeJarorikuv, 30Kpema, Micle 1 3aBAaHHA
OCBITM B /JI[yXOBHO-KYJbTYPHOMY YHIBEPCYMi >XUTTA CYyCHUIBCTBA 1 OKpeMoOi
JIIOUHYU, PO3YMiHHS iZleasy OCBiueHOi JIIOAUHU, BUXOBHOTO iZieany, 0COOJIUBOCTI
neZlaroriyHoi AisyibHOCTI i TBOopYocTi. ®imocodiss OCBiTU BUCTyTIA€ cEPEAUHHOIO
JIAHKOIO 200 «30JI0TOI0 CepeNHOI0» B TpiaZi «dimocodis — ocBiTa — reparorika»,
Ipe/iCTaBAAlOYM HausaradbHimn ¢inocodcebki peduiekcii Haz  ocBiTOWO i
IeJarorikoio.

Y 3BMI3Ky 3 LMM ILiKaBOIO BUJA€EThCS iHTepmpeTalis ¢inmocodii ocBiTu
«KUIBCHKO-IIOJTABCHKOK IIIKOJIOK» — B JOCIIKEHHAX Cy4aCHUX YKPalHCBbKUX
dinocodiB i memaroriB, MUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCA «CKOBOPOAUHIBCHKi»
MOTHUBH (TyT, HalleBHO, MOBY CJIiZi BECTU PO «AyxX» dimocodii I'.C. CkoBopoaH).
ITpencraBHuk wi€l Tedii B. OHUILEHKO IPONOHYy€ PO3IIALATA B TEOPETUKO-
MEeTO/ZIOJIOTIYHOMY acriekTi ¢imocodito ocBiTH, fAKa OXOIUTIOE Tpu cdepu
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byHzameHTanbHUX  inmocodchbKoO-TIefarorivyHuX  JOCH/PKEHb:  OHTOJIOTIIO,
eIIiCTeMOJIOTiI0 1 aKCiOJIOTi0 OCBITM 1 MeJaroriku fAK ryMaHITapHUX Tranyseu
3HaHb 1 Mmi3HaHHa [8]. OHToJ/IOriYHA, eIicTeMoJIOTiYyHA 1 akcioJoriuyHa
mpobJieMaTHKa OCBITH i ITeJaroriku po3T/IAaeThCsA 3a3HaYeHUM JO0CTiIHUKOM Ha
3acaZiax i MpUHLIMIIAX XPUCTUAHCHKO-Pimocodpchkoi HOOMOTIi (TepMiH, BBeZeHU
B. OHUIIEHKO SIK CUHTE3 XPUCTUSIHCHKOI eTUKHU Ta ii dimocodpchkoi pediekcii).
[Ipy ubOMYy JOCHIZHUKOM CchOPMYJbOBaHI  HOOJIOTIYHO-IApagUrMabHi
BUMipIOBaHHS iieHTUdiKawii dpinocodii ocBiTH.

OHTOJIOTiA OCBiTH, fAK CTBepAXKye€ B. OHUILEHKO, BUCJIOBIIOE IPOSABU
NYXOBHOT'O JIFOJACBKOTO OYTTA, HALIOrO JMXUTTSA — Ii3HAaHHA B JAyXOBHO-
MIPaKTUYHOMY OCBOEHHI CBITY JtoAUHOI0. OCBiTa TYT OIIIHIOEThCA K 0COOIUBA
cbepa JYyXOBHOTO JIIOACBKOTO OYTTsA, JIOACBKOI TBOPYO-ITi3HABAJIbHOI i
CMMCJIOTBOPYOI1 XKUTTEAIATBHOCTL. Y IIbOMY KOHTEKCTI pPO3IJIALAETHCA OCBITA fAK
IIOCh iZieasbHe, siKke BUCTYIIAE MePII 3a BCe SIK iHAUBiAyasbHa camobyTHA dpopma,
obpa3, pUTMiKa, B MeKaxX AKUX i CyMapHO 3 IKUMU, BUKOHYETHCA BiJIbHA TBOPYO
BOJIbOBA 1 CMMCJIOTBOPYA Ili3HABaJIbHA AISJIBHICTD JIOAWHU. [ 3’ ACyBaHHA IIi€l
OHTOJIOTil OCBITU [JOJYYa€TbCA PO3LUIMPEHUN TpiaZJHO-KaTeropiaJlbHUM Jaz
XPUCTUAHCBKO-iocodchbkoi HOOJNMOTI 3 TakUM CHEeKTPOM TapMOHIMHUX
TpiaZIHUX KaTeropialIbHUX CTPYKTYDP, SIK «IyX — Aylla — TiIo», «iCHyBaHHS —
€K3UCTEeHIIis] — TPaHCIeHIEeHIIisT», «iMIIpecis — pediieKkcis — ekcrpec» i psAz iHIITHX.
TyT, cTBepAKy€e BUEHUN, MU MAEMO CIIpaBy 3 HOocepolo JIOAUHH, 3 JIOACHKOIO
ocobucrictio. TyT mposBAsAeTbcA 1 peanidyeTbcs iHAUBiAyaabHe OYTTA B
CTPYKTYpi LiHHICHO-CMHUCIOBOTO VHiBepcymy. ILle OyTTda, HoochepHUi
YHIBEPCYM, AKUU 30CepeKEHUUN B OAHIU 1HAWBIAyaNbHIU JIIOACHKIN iCTOTI, 1 €
YHIBEPCYMOM OCBITU B WOT'O HOOJIOTIYHO-OHTOJIOTIYHOMY BUMIipi. A ToOMy
OHTOJIOTIYHOIO BIATIOBIAZAI0 HA NUTAHHA [PO CYTHICTb OCBITA 3BOAUTHCA [0
BiIMIOBiZli HA MUTAHHA IIPO CYTHICTb JIIOAVHY, 1l IpU3HAYeHHA, CEHC 1i 3eMHOTO
KUTTA — Ii3HAHHA.

lozo akciosnorii ocBiTH, Ha AyMKy B. OHUILIEHKO, B HOOJIOTIYHOMY
KOHTeKCTi inocodpcbka akciosorias BU3HAYa€ CIPAMOBAHICTh JIFOJCHKOTO
TBOPYOTO AyXy A0 «boXkecTBeHHOI icTUHM — 61ary — kpacu». 3 1liei yHiBepcaJbHOI
TpiaZii BUHUKAIOTh YMCIEHHI [IIHHOCTI HayK! (KOHKPETHO-HayKOBOI'O 3HAHHA),
€TUKO-eCTEeTUYHI I[IHHOCTI JIIOACHKOI'O JKUTTSA — ITIi3HAHHS, CBSATOCTI 1 BiYHOCTI
ocobucricHOro KUTTA. JlloguHA AK TpPUEAWMHE icToTa (AyX-AylIa-Tilo) Mae
pi3HOILIAaHOBi IOTpebu. I Bce, IO HAZAETbCA IS 33J0BOJIEHHS TIOTpPeD,
BIIHOCUTBCA [0 LIHHOCTEW — TIIECHUM, AYIIEBHUM 1 AYXOBHUM. TinecHo-
AylIeBHI MoTpebu i I[IHHOCTI JIIOAMHM 3arajabHOBiZIoMi. /lyIIeBHO-AYXOBHi
noTpeby TOB’SI3aHi 3 IICHUXOJIOTIYHMM i HOOJIOTIYHUM BUMipaMH JIIOJCbKOTO
icHyBaHHA. lle IIHHOCTI Ii3HABaJIbHO-TEOPETUYHOI'O, PEJIrikHOro, ETUKO-
€CTeTUYHOr0 Ta IHIIWX IUIAHIB, ifleaJbHOI PEaJbHOCTI. 3aJlydYeHHA [0 IUX
IICUXOJIOTIYHMX 1 HOOJIOTIYHUX I[iHHOCTeW, Ha JAyMKy B. OHuUieHko,
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BiI0yBa€TbCA Yepe3 OCBITY, Yepe3 BXO/KEHHs JIIOAWHU B KYJIbTYPHO-OCBITHIiN
IIPOCTIp COLIIyMY.

[Tlo cTOoCyeThCA emicTeMOJIOrii OCBITH, TO, 32 TBepAXKeHHAM B. OHUIIEHKO,
BOHA [OBMHHA JOCIIPKYBAaTU HAYKOBO-IIEJAroriYHy KOHLENTyali3alito
Cy4acHOTO 3HaHHs, KOHIIEITyasli3allito, sika BifnoBizasia 6 BUMoram 3arajabHOi
Ta mpodeciiiHoi OCBITH Ha BCiX PiBHIX, TOMY IO MpolleC HABYaHHA € He TUIbKU
HarpoMa/)KeHHAM 3HAaHb 1 yMiHb y MOJIOZOI'O JIOAWHW, a U HEBIAAUIbBHUM
3acoboM MOro BUXOBaHHA, POPMYBaHHSA CBITOIJIAZLY, MepeKOHaHb, BipyBaHb,
CMHUCIIB 1 I[iHHOCTeW. B T1poreci HaBYaHHA Ta BHUXOBAHHA 3aZidHI
byHZaMeHTa/NbHI TBOPYO-BOJBOBI AYXOBHO-Ii3HABaIbHI 3Zi6HOCTI atoguHU. B
YMOBAaX IOCTIHAYCTPIaJIbHOTO CYyCILIBCTBA 1 TOCTHEOKJIACUYHOI HAYKU, B YMOBax
HOBOI iICTOPUYHOI €IIOXHU JIIOACTBA, HABYAHHA 1 BUXOBAHHA HEPO3PUBHO OB A3aH1
3 MMPAKTUYHOIO JiSJIbHICTIO, 3 AYXOBHO-MIPAKTUYHUM OCBOEHHAM CBITy. ['TH6OKi
3MIiHM B 3MICTi Cy4acCHOI OCBITH, TPYZOBOi JisJIbHOCTI JIOAWHU, BUKJIUKAHI
MeXaHi3alli€l0, aBTOMAaTU3AL€0, KOMITIOTEPU3aLli€l0 1 IHIIUMUA TEeXHOJIOTIAMU
Cy4acHOro BUPOOHMIITBA, 1[0 BUMAarawmTb KapAWHAJIbHUX 3MiH B TMeZaroriii
OCBITH-HaBYaHHA-BUXOBaHHA. [loCcTHeOKJIacMyHa HayKa pO3LIMpWIA JIIOACHKI
TOPU30HTHU B PO3YMiHHI IPUPOAHOTO OyTTs, B PO3yMiHHI JIFOACbKOI PUPOAHOI i
KOCMiuHOi1 peasisariii. L]a peasnisaiiisi BiloyBaeTbca He TUIBKM Ha GiosoriyHomy,
xiMiyHOMY i ¢izuuHOMYy piBHAX. Peasizallisi OXOIUIIO€ BCi PiBHi CBiTOyCTpOIO,
BKJIFOYAIOYH 11 BOJIbLOBUU aCIIeKT, CTPYKTYPY HAIIMX PO3YMOBUX 1 ICUXOJIOTTYHUX
IIPOLIECIB.

B kiHueBoMy mizcyMKy B. OHuIIeHKO norozxyerosca 3 b. I'epuryHCbKUM B
ToMy, 10 «dimocodissi ocBiTU — 1le He mpukIagHa dimocodis... Ile abcomoTHO
caMmocTiiiHa cdepa HaykoBOro 3HaHHA, (YHAAMEHTOM SKOi € He TiIbKU
dinmocopcbKke BUEHHs, IO 3BEPTAETHCS [0 YTBOPEHHS, CKUIbKM OO0’€KTHBHI
3aKOHOMIpDHOCTi PO3BUTKY caMe OCBiTHbOI cdepu B ycix acmekrax ii
byHKITiOHYBaHHA» [2, c. 89].

TakuM 4YMHOM, MiICYMOBYIOYU Pi3HOIUIAHOBICTH IpeAMeTa JOCTiIKEeHHS,
CJTiZi BU3HATH, IO TeMATU4YHi KopAoHU ¢inocodii OCBITH € JOCUTh PYXIUBUMU
yepe3 MocCTifiHe BTOprHeHHA ¢inocodchKo-TeZjarorivyHoro MUCJIeHHs B CYMiXKHi
dinmocoderki chepu. Crig moroautucsa 3 aymkoro M. KynraeBoi [6], 1mio
BUKOPHCTOBYE B SKOCTi iflelfHOi MmizcTaBM AUCIUIUTIHAPHOI iZeHTHiKAIlii
nepekoHaHHs B. Jinbresa, /Ixk. [lpwoi, K. Anbbeptu, mo ¢irocodia ociTu
peaslisye Ha TEOPETUYHOMY pPiBHi BUIINY BUXOBHY OVyHKI0O dinocodii i TuM
caMUM BHUKOHYE pOJIb [JIOMIHAHTHOI JUCLMIUIIHK, 3aBepllac iepapxito
dinocopchbKOro 3HAHHS.
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Po3ain 4

COLIAJIBHI TA ITOBEAITHKOBI HAYKHM

EKOHOMIKA. ITOJIITOJIOI'IA.
[TICUXOJIOTIA. COLIIOJNIOI'TA

I0.0. Kpaeuykx,
3100yBay BUIOi OCBITH cTyIleHd O6akazaBpa
XMeJIbHULIBKOT'O YHIBEPCUTETY YIIPaBJIiHHA Ta IIpaBa iMeHi JleoHiga KO3pkoBa
B.E. Kydenbcovkuil,
KaHAWJAT eKOHOMIYHUX HayK, JOIeHT Kadeapy MeHePKMEHTY,
¢diHaHciB, 6aHKIBCHKOI CITpaBU Ta CTPaXyBaHH:A
XMeJIbHULIBKOT'O YHIBEPCUTETY YIIPaBJIiHHA Ta IIpaBa iMeHi JleoHiza IO3pK0Ba

TEHZEHILIII TIHbOBOI EKOHOMIKH B YKPAIHI
TA HUIAXU ii TOJOJIAHHSA

AkTyanbHicTh TeMU. TiHbOBa eKOHOMiKa B YKpaiHi € ofjHi€l0 3 HAOIbIINX
mpobsieM  Hamoi  KpaiHM ~Ta  IEpelIKoMKa€  AKICHOMY  PO3BUTKY
KOHKYPEHTOCIIPOMO>KHOCTI KpaiHW, 3POCTAaHHIO COLIQJIbHUX CTAHJAPTIB >KUTTA
HacesJleHHs. BoHa Moka3ye HaCKUIbKU € aKTUBHOIO KpUMiHasi3alil €eKOHOMIYHUX
IIPOLIECiB, BUCOKUM € PiBE€Hb KOPYMIIOBAaHOCTI OpraHiB Jiep>KaBHOI BIaAU Ta €
HU3bKUM PiBE€Hb IIPABOBOI i MOJATKOBOI KYJIbTYPHU IOPUANYHUX Ta Pi3MIHUX 0OCib.

BuBueHHs1 mpobJeMU TiHBOBOI €KOHOMIKM TIOYaJOCsa 3 JAOCTiKeHHS
BiloMoro HaykoBUg K. Xapra, sike BiH mpoBiB y 1973 pomi. Ilicia 1poro,
IMOYMHA0UM 3 KiHIlg 70-X pokiB XX CT. mo4asio 3’sIBJIATHCA Bce Oimblie A0CTiIKeHb
Ha 1[0 TeMy. Y Hall 4ac cepef, BITYM3HAHUX AOCTIJHUKIB BUBUEHHAM TiHbOBOI
ekoHoMiku nipucBadeHi npaui: O.I1. /ladyenko, C.O. bapanosa, 3.C. Bapnauisd, 1.1O.
I'pumioBa, O.{. KoBanbuyk, O.O. Jleonosa, [0.B. [liuyrina, P.M. Ckyncekuii Ta
6araTo iHIINX.

MeTor0o HammcaHHSI POOOTHM BUCTYIAe HeOOXiJHICTh y3arajabHEeHHS
TEH/IEHLIi TIHbOBO1 EKOHOMIKH Ta AOCTIpKeHHA UIAXIB il MOA0JIaHHA B YKpaiHi.

Buknaz ocHOBHOro Marepiany. TiHbOBa €KOHOMiKa € PO3IOBCIO/KEHOIO
Ipo0JIEMOIO Ta CIIOCTEPIraeThCs y MaiKe BCiX KpaiHax cBiTy. B ogHux obcaru ii
biKCyI0ThCSA Ha HU3BKOMY PiBHi, TOOTO Ha TaKOMY, 110 HE MAa€ 3HAYHOTO BILIHUBY
Ha €EKOHOMIKY, a B IHIIIUX — CIIOCTePiraeTbCs BUCOKUU PiB€Hb TIHBOBOI EKOHOMIKHU,
IO B CBOIO YEPry € CBIAYEHHAM iICHYBaHHS BiATBOPIOBAJIBHOI CUCTEMM TiHBOBUX
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©KOHOMIYHUX BiIHOCUH. [lo Apyroi rpynu KpaiH, Ha »Kajlb, BIJTHOCUTHCA 1 YKpaiHu,
obcATU TIHbOBOI eKOHOMIKM K01 dikcyeThes Ha piBHiI 20-40% BBII.
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Puc. 1. PiBeHb TiHbOBOi eKOHOMiKH, % 710 00cAry oditiiinoro BBII
Jxepesio: CkIaieHO aBTOPOM Ha OCHOBI [2]

KputnuHuii obcAr TiHbOBOi €KOHOMIKH /JI1 €KOHOMIYHOI Oe3MeKr KpaiHu
craHoBuTh 30 % Bix BBIL. flk 6auuMmo 3 giarpamu el TOKA3HUK B YKpaiHi
IIepeBUIIyE HOPMY MalKe JecCsTh POKiB IOCIiIb. Takuii HeraTUBHUM ITOKA3HUK
0OYMOBJIEHUM HM3KOIO TOJNITUYHUX, €KOHOMIYHHUX i COIlia/IbHUX IIPUYUH, SKi
BUTIKAIOTh 3 HEAKICHOTO MEeTOZOJIOTIYHOI'0, 3aKOHOZABYOr0, HOPMAaTHMBHOTO
peryJtoBaHHs.

TakoX BapTO 3as3HauuWTH, WO MnouynHawdu 3 2020 pOKy OUIKyeTbCA
30iIbIIeHHA PiBHA TIHbOBOI €KOHOMIKH, a/)Ke B YMOBax 3HaUHOi HEBU3HAUYEHOCTi
yepe3 nomrupeHHs nangemii COVID-19 6i3Hec mparHe 3MeHITUTU PU3UKU BTPaTU
pecypciB.

Ha Hamy ayMmMKy, YKpaiHi BapTO BUKOPUCTOBYBAaTH IIO3UTHUBHUM JOCBIiJ
PO3BUHYTUX KpaiH y IIpolleci 3MeHIIeHHs OOCATy TiHbOBOi EKOHOMIiKM Ta
HiXOAUTHU [0 I[bOT'O IIPOIeCy CUCTEMHO M KOMILIEKCHO, 30KpeMa:

1. BukopucroBytouu AocBif ypsagy [lomblii, BBecTu 3a60pOHY rocriofiapchKoi
AisTbHOCTI TUX Gi3MYHUX OcCib, AKi paHillle BUMHWIA CEPUO3HUN TOJATKOBUM
3JIOYMH; BBECTHM MaMHOBY BiAIOBiZQJbHICTh IOPUAMYHUX OCiO 3a 37iiCHEHHS
3JI0YMHY, HAlpUKJIAJ, A1 KePiBHMKIB KOMIIAHIN, AiA/JbHICTD AKX IIpHU3Beaa 0
3JIOYHHY, Y Pe3yIbTaTi AKOTO 151 KOMIIaHifg OTpHMasia BiJl IbOI'O MaliHOBI BUT'O/H.

2. BuxkopucroByrouu gocsiz CIIA, DOCWINTHA POJib JeP:KaBHUX CHEliaIbBHUX
c1y>k0 y KOHTPOJIi 3a MMOMIUPEHHSAM TiHbOBOI eKOHOMIKHY B KpaiHi Ta iX B3aEMO/Iit0
i3 Iep>kaBHOIO CTPYKTYPOIO B 1Tiiomy. Tak, y CIIIA criBpobiTHHKY cTy»K6 Oe3mneKku,

49



Takux Ak OBP Ta LPY, gyxe 4acTo NpallOlOTh Yy BiZJOMUX aMepPUKaHCHKUX
KOHLIEpDHAaX Ta KOpIOpalifAX, TUM CaMHWM KOHTPOJIOIOYU iX AisnbHicTb. [ozmo
Ykpainu, TO cxoxki QYHKIli MOBUHHI BUKOHYBaTU CHiBpOOiTHUKU Ciy:X6m
6esrieku YkpaiHu. Tpeba ckoopamHyBatu po6oTy CBY Takum 4YUHOM, II00
KOXXHUM I'POMaZITHUH YKpaiHu OyB ymeBHeHUM y Oesrielli Ta yCBiZIOMIIIOBaB, IO
6yZib-sIKi TPOTUIIPABHi Zlii MAaTUMYTb ITOKapaHH.

3. BukopucroBytoun gocBia PpaHilii, 0OMeXUTH MOXKIUBICTb ITPOBEAEHHS
eKCIIOPTHO-IMITIOPTHUX OIepalliii HallioHAIbHUMU Cy0’€éKTaMU TOCTIOIapPIOBAHHA 3
KOMTIaHiIMU B OIIOPHUX 30HAX. 3iCHEHHA eKCIIOPTHO-IMIOPTHUX OTepalliif
3a y4yacTio odIUIOPHUX KOMIIaHiM /ae 3MOTY y edKUX BUIAJKaX 3aBUIIUTU a60
3aHU3UTH L[IHY TOBApPiB IIOPIBHAHO 31 CBITOBUMH 1 TAKUM YMHOM YXWIUTUCA Bij
CIUIaTH MOZATKIB Ta OTPUMATH AOAATKOBUU MPUOYTOK HA Pi3HUIII B IliHAX.

4. BukopucTOByIOYM J0CBif Benukobpuranii, Ykpaini a1 60poTbbu 3
KOPYTILIi€l0, IK OCHOBHUM YMHHUKOM PO3BUTKY TiHbOBOi €KOHOMIKHU, HEOOXiZHO
MIBUILIUTH PiBEHb JOBIpU I'POMAJAH A0 BJIAJY, TIOCWIWTUA HE3aJEXKHICTb CYAIB,
MTOCWIUTH TTOKapaHH:A 3a XabapHULITBO.

5. BukopucroByrouu focBig HiMeuuyrnHy, ONTUMI3yBaTy IOAATKOBY CUCTEMY.
Yepes Te, 1110 B YKPAiHi BUCOKI CTAaBKM Ta KUIBKICTh MOAATKIB 1 IUIaTEXiB, BUCOKI
CTaBKM BiZipaxyBaHb 3 GOHZY 3apobOITHOI IUIaTH, BAXKKUU MeXaHi3M 004YHCIeHHS
pPO3MipiB TOZATKIB TOINO, CYO’€KTU TOCIOJAPIOBAHHA HAMararTbCA YHUKHYTU
OToJaTKyBaHHs. SIKIO B KpaiHi HEBUCOKUM pPiBeHb OMOAATKYBaHHS, BiZICyTHi a60
3BefleHi 0 MiHIMyMy aZiMiHiCTpaTUBHi 6ap’epu, Ipo3opa Ta MpocTa Mpolerypa
CTBOPEHHS, peopraHisanii 1 JiKBigallii miJIpUeEMCTB, TO MOTUBALIA MiJIIPUEMIIIB
Zl0 IPUXOBYBAHHA CBOEI AISZIBHOCTI Y TiHI 3BOAUTHCA 0 MiHIMyMy [1].

Peasizariif 3a3Ha4eHUX peKOMeHAalliy 00 AeTiHi3allil EKOHOMIKU He JIMIIEe
cnpusATuMe QGOPMYBAHHIO ITOBHOILIIHHOTO PHUHKOBOT'O CepelOBUINA, PO3BUTKY
eKOHOMIKM, Jeraiisalii Kamitamy, a ¥ 3abe3neyuTb eQdeKTUBHUM PO3BUTOK
MiAPUEMHUIITBA.

BucHoBok. OTXe, TIHbOBA €KOHOMIKA iCHY€ y Mal:ke BCiX KpaiHax CBiTy, aje
iX MacirTabu CTaHOBJATH KiibKa BiZICOTKiB Big BBII. B YkpaiHi *k TIHbOBUM CEKTOP
€KOHOMIK/A CTaHOBUTb HaATO BeauKy d4actky BBII, monazg 30%. Bemnuunna
TIHBOBOi EKOHOMIKM € IIOKa3HUKOM eQdeKTUBHOCTI Jiep:kaBHOI eKOHOMIYHOI
MOJMITUKU. SIKIO 3K TOJAaTKOBA TIOJTUKA HE € /JOCTaTHbO e(peKTHMBHOIO Ta
CIpaBeJINBOIO, TO Oi3HeC 3MylIeHU «XOBaTUCA B TiHb». CaMe Taka HeraTUBHA
CUTYaLlifl CIIOCTEPIraeThCA B YKpaiHi B Halll 4ac.

OCHOBHOIO METOIO TaK 3BAHOI ZleTiHi3allii EKOHOMIKHU € BIIPOBA/KEHHA TaAKUX
3axXoZiB, AKi 6 crnpusmu 6 TOKpalleHHIO iHBECTHMIIIMHOI CUTYyallii, 3HM)XEHHIO
IIOZIATKOBOT'O Ta KOHTPOJIFOIOYOTO TUCKY Ha AiA/IbHICTD MiIIPUEMCTB, 3aXUCT IIpaB
MIANPUEMHULIBKUX BIZHOCUH. /A AKHAWIIBU/IIOIO IMOKPAllleHHAd CUTYyallil
YKkpaiHi BapTO BUKOPUCTOBYBATU 3aKOPAOHHUU IOCBIJ.
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3 IIbOr0 MO’KHa 3pOOUTH BUCHOBOK, IO peasi3allii 3alpoIIOHOBAHUX
J
pedopM 0OOB’I3KOBO AaZyTh IMOIITOBX ZI0 3POCTAHHA €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY
KpalHu.
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K.O. HeuunopeHko,
3100yBay BUIIOI OCBITU CTyTIeHs 6akanaBpa, GaKynbTeT YyIPaBIiHHA Ta €EKOHOMIKH,
XMeJbHUIIbKUY YHiBepCUTeT yTIpaBlIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza 03pkoBa
HaykoBuii kepiBHuk: L.A. IIlymsk,
3acIy>KeHUl BUMTeNb YKpaiHy, CTapuInii BUKiIazad kadpeapu ¢inocodii,
COLliaTbHO-TYMaHITapHUX HayK Ta Gi3MYHOTO BUXOBAHHA
XMeJIbHUITbKUY YHIBepCUTeT yTIPaBIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza 03pk0oBa

KEPIBHUK: CYTh, ®YHKIIII TA IICUXOJIOTTYHI BJIACTUBOCTI

AHoTauifA. Y CTaTTi pO3IJIAHYTO NMOHATTA KepiBHWKA, AK YIPABIiHIA, MeHe[kepa Ta
Jlilepa opradizamii, a TakKoXX Woro OQYHKIi Ta TIICUXOJOTiYHi BJACTUBOCTI. Y CTaTTi
JOCTIKYETHCS BIUIMB OCOOMCTICHUX fIKOCTEN KepiBHMKA Ha IpolleC YIPaBJIiHHA JIIOACBKUMU
pecypcamy, nporiec GopMyBaHHS KOMaH/AW Ta OPraHi3aliliHOI Ky/IbTypPHU.

Ki1ro4oBi cjioBa: KepiBHUK, IUITaHyBaHHA, OpraHisallisi, MOTHBallifl, KOHTPOJIb.

ITocraHoBka mpobsiemMu. CydacHi €eKOHOMiYHi YMOBU BHMaramTb HOBUX
MiZXOAIB [0 VIIPABIiHHA OpraHizaiisMu /st 3a0e3rnedeHHA iX BHCOKOi
edeKTUBHOCTI Ta KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOCTi. 3MiCT IMX 3MiH 3HAYHOIO MipOIO
BU3HAYa€ POJIb, MiClle Ta iMi/[’K KePiBHUKIB B CYCIILIbCTBI Ta KOperye npodeciiiny
AisbHicTh. [IparHeHHs BUPIMUTU IIi TpobseMu, TOUIYK HOBUX ILIAXIiB
BUpIillleHHAA TPoO6JeMU YIpPaBIiHHA IIepCOHAJIOM, PO3BUTOK Ta IMiJTPUMKA
oprasisaiiiifHoi KyJbTypu sIK TOJOBHUM ¢akTtop ii epeKTMBHOCTI — Bce Iie
rapaHTye 37ilicHeHHs TmpodeciiHOi yIpaBIiHCBKOI JiIbHOCTI, CTBOPEHHS
IIO3UTUBHOI'O IMI/DKY Cy4aCHOI'O KEPiBHUKA .

['osoBHOIO TIPO6IEMOIO CHOTO/IHI € Miclle Jlilepa B opraHi3allii, 110 BKJIIOYaE
HU3KY Takux ¢akTopiB, sAK: edeKTUBHe YHOpPaBIiHHA Ta pallioHaJIbHe
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BUKODUCTAaHHA Biaau, popMyBaHHA Ta 30epeKeHHs BJIACHOTO aBTOPUTETY Ta
pelyTailii opratisaiiii, a Takoxx GopMyBaHH:A JiZIePCbKUX pUC. Amxke, epeKTUBHUU
MeHe/PKMEHT CIIPUsi€ CTAOLTbHOCTI Ta MOPAAKY BUPIIIEHHS Pi3HUX MpobieM, 110
BUHUKAKOTh IIiJ] 4ac JiJIbHOCTI, a JiZepChbKi HAaBUYKU 3HAYHO IMOKPAIlyIOTh
IIPOLIEC YIIPAaBJIiHHA.

OcHoBHUI TekcT. EdeKTUBHICTh Ipoliecy YMpaBIiHHA 3HAYHOKO MipOO
BU3HAYAETHCA BOMA BaKTOpaMu: XTO Kepye i sik Kkepye. CydacHUM MeHePKMeHT
B OpraHi3aiiii po3pi3Hsi€ pi3Hi TUIIM MeHeKePiB i BU3HAaYae 0COOUMCTICHI Ta AiMOBi
AKOCTI, IKUMY [TOBUHEH BOJIOZITH Cy4YaCHUN MEHeKep.

OcoOUCTUMM SAKOCTSAMM KepiBHUKA €: iHTeNIeKT, iHilliaTUBHICTb, €TUYHICTD,
YeCHICTh, [OBipy [0 Mi/yIerinX, KOMYHiKabelbHICTh, 3/IaTHICTh KepyBaTH,
N06pO3UWINBICTh, BIEBHEHICTh y co0i, He3anexHicTb. J[ioBi AKocTi Jizepa:
KOMIIETeHTHICTb, €KOHOMiIYHAa T'PAMOTHICTb, MiATPUEMIMBICTD, 3AATHICTH JO
oprasisarlii, BUMOIJIUBICTb, KDUTUYHICTb, IHHOBALIMHICTh, XOJIOAHOKPOBHICTb Y
KPU30BUX CUTYALiAX, 3aTHICTb 3HAXOAUTH KOMIIPOMIiCHE PillleHHS.

AKTya/IbHICTb 1Ii€i TeMU TOJIATAE B TOMY, IO KEPiBHUK ITOBUHEH 00’€ITHATH B
cobi siziepa, KepiBHMKA Ta IepeCcivHOro rpoOMassHUHA, AKUMN Oyze 3allikaBleHUN
CYMJIIHHO BWKOHYBaTM CBOi OOOB’SI3KM, He 3JIOB)XHBaTUMeE CBOIiMU
MTOBHOBA)XEHHSAMM 1 epeKTHMBHO TMpaljloBaTUMe B OpraHisallii, AKy OYOJIIO€
[2, c. 152].

OcHoBHI (hyHKLIT
KEpiBHUKA

[ImanyBanHs Opranizanis MotuByBaHHs KonTpons

Puc. 1. OcHoBHi }yHK11ii kepiBHUKa [3]

IInanyBaHHA (CTpaTeriuHe, TaKTW4YHe, OIMEepPaTHUBHE, a TaKOX OCOOUCTe
nepenbadeHHs) — lie IepeadadeHHs MalOyTHBOTO BCi€l cucTeMu oprasisaiiii. e
BUPAXXa€eTbCA B Mporpami Aid, sika OXOIUTIOE Bci crerudivni GyHKIII KOMITaHii:
BUPOOHUYY, TEXHiUHy, KOMEpIiiHy, eKOHOMiuHy, (iHAHCOBY, TEXHOJIOTiYHY,
Ka/[pOBY, MapKETHUHIOBY TOILO.

Opranisania (mpaui Ta yhopaBmiHHA). AJMiHicTpaTuBHA  QYHKILiA
«Opratisailis» mnepezbadae HaJaHHA KOMIIaHii MaTepiajbHUX, piHAHCOBUX Ta
JIIOACBKUX pecypciB. HadABHICTE ycCiX IIUX pecypciB [03BOJIAE peasidyBaTu
CTpaTeriyHi, TaKTUYHI Ta OINEpaTHBHI IUIaHU. BUKOHYIOUM afMiHICTPAaTUBHY
byHKIIi10, KepiBHUK BUCTYIIA€ B POJIi OpraHizaTopa: TPyZ0BOTO KOJIEKTUBY; Ipatii
Ta YIIPaBJIiHHA Ha HiAIIPUEMCTBI; HABYaHHA IIepCOHANYy; IPUMHATTA 1 peai3auii
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YIIPaBAIHCbKUX PpillleHb; MPOBIJHUK IHHOBALIIMHUX TEXHOJIOTIM Ta TEXHIYHOI'O
Iporpecy; TpyZ0OBOI aKTUBHOCTI IIPAlliBHUKIB.

Morusatis — 1ie poboTa MeHe/xepa, AKa MOJIATAE B yIIPaBIiHHI TOBEZiHKOIO
JIFOZIe Ha OCHOBI 3HAHHA TOTO, IO CIIOHYKAaJIO IpaliiBHUKA A0 BiJMOBIJHUX Jii.
Tolt dakT, 1m0 yrnpaBmiHHA € HEBi/lEMHOIO YaCTHMHOIO VIIPaBJiHHSA, € OJHUM 3
HaWBaXKIUBIIINX CTUMYJIB I MiABUIIeHHA edeKTUBHOCTI BUPOOHUIITBA. BoHa
Ma€ Ha METi He TUTbKU Te, 00U ITiZJIeT i peTeIbHO BUKOHYBAIXU CBOI 0OOB’I3KU,
a ¥ BUABJIAUIA BJIACHY 1HILIaTUBY.

KoHTposb — BakivBa QyHKIliA YIIpaBIiHHSA, BUKOPUCTAHHSA SIKOI 03BOJISE
KEpIBHUKY TPUMAaTHU i KOHTPOJEM BHKOHAHHA YIPAaBIIHCBKUX pillleHb Ta
BHOCUTU KOPEKTUBU. 3a CBOIM piBHeM (YHKIIifl YIIPaBIiHHA MOCTYTAETHCSA JIUIIIE
byHKIIIl TTaHyBaHHA (IIOCTaHOBKa IIijiei). I me 3po3ymino, amke SAKIIO A0
iZJIETTINX He JoBe/leHa MeTa iXHbOi AisTbHOCTI, TO Hidoro 6yZe KOHTPOJIIOBATH.
Xouya KOHTPOJIb He OIiHIOETHCS MpalliBHUKAMU, BiH 3aJIUIIAETHCA 00’ €AHYIOUUM
baKTOpOM AisIbBHOCTI KOHTPOJIIOIYMX Ta KOHTPOJIbOBaHUX [3, c. 53].

Y [ABaAUATH TMEpUIOMY CTOJITTI Iepes KepiBHUKAMU CTOATh CKJIAAHI
3aBZIaHHSA, 1[0 BHUMAaramTb OCOOJUBOTO MHUCTeHHA. EQeKTUBHICTH AisTBHOCTI
KepiBHUKIB 3aJIeXXUTh BiJ pi3HUX PaKTOpiB, y TOMYy YHCII BiJ iX BiAMOBiZHOCTI
IIeBHMM BuMorau. [lepi 3a Bce, Lie «<BUMOTH 10 pe3y/IbTaTiB Ipalli», «<BUMOTH 0
IIOBE/IIHKU Ta CTaBJIEHH» TOLIO.

Ha dAkicHI Ta KUIbKICHI IOKa3HUKHU YIPaBIIHCBKOL AIJIBHOCTI BIUIMBAIOTh
TeBHi 0OMeXXeHHs Ta aJbTepHATUBU (PecypcHi, TpaBoBi, TEXHOJIOTIYHI), yTOAU 3
MpOdCITIKOI0, Miclle po3TallyBaHHS pobO0OYOoro Miclid KepiBHMKA Ta MOro
opraHisallii 4u MiZpo3AuLy, IOJITUKA Ta KyJIbTypa OpraHisaliii, FOTOBHICTb 1HIINUX
CXBAJIUTHU Te, III0 HAMAraeTbCs 3pOOUTU KepiBHUK [1, c. 32].

Y ncuxoJstorii yripaBiiHHA iCHYIOTh Pi3Hi TIyMadeHHs Ta kinacudikallii BUMOT
210 KepiBHUKa. [IpoaHasidyBaBIlM Pi3Hi [Kepesa, MO>KHA BUJAUIATHA OCHOBHI (AUB.
puc. 2).

BrucHOBOK. TakuM YMHOM, JOCTI/DKEHHA IIOKa3aIu, LIO ICHye Iepesik
SAKOCTeU Ta XapaKTePUCTHK, IKi IOBUHHI OyTH TpUTaMaHHi KepiBHUKaM. Y Pi3HUX
CKJIaZIHUX CUTYyalisix edeKTHBHI KepiBHUKM IIOBUHHI /JeMOHCTPYyBaTU pi3Hi
OCOOUCTiCHI XapaKTepUCTUKH, SK IOKAa3aHO Ha pHUC. 2, i HeOOXiHO HABUUTHU
Cy4acHHUX KepiBHUKIB MeTolaM epeKTUBHOTI'O KePiBHUIITBA, a caMe:

- KepiBHUKM - Jsiiepy IIOBMHHI IIOCTIMHO BJOCKOHAIIOBATUCA, A& TaKOXK
PO3BUBATHU TPYZAOBUM MOTEHIia MiJIETINX;

- KepiBHUK — Jjlilep HOBUHEH KOPUCTYBATUCA JOBIPOIO OTOUYIOUUX;

- KepiBHUK - JiZiep IOBUHEH BMITHM CTBOPIOBATM BHYTPIIIHI ¥ 30BHILIHI
Mepexki BIUIUBY (6akaHO Ha HepopMasbHIN OCHOBI).
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CrpareriyHe MUCIIEHHS (IOBTOCTPOKOBE OaYeHH!,

IIMPOKHI MOV Ha pedl, nepeadadeHHsl MOoAlN Tono)

— PearyBaHHs Ha 3MIHU Ta yIPABIIIHHS 3MIHAMU

3ocepemKeHHS Ha 3aralibHil SIKOCTI Ta 33JJ0BOJICHOCTI]
CIIOXKMBayiB

@DiHaHCOBUN MEHEIKMEHT (PO3yMIHHSI pOJIi Ta 3MICTY
KIJIFOUOBHX (DIHAHCOBHX MOKA3HUKIB)

BUMOI'M JIO
KEPIBHUKA

m CTBOpPUTH YMOBU Il €pEKTUBHOI POOOTH MiAJIEIITNX

Po3yminHs poini iHpopMalii Ta iHPopMaLIiHUX
TEXHOJIOT11

m BepOanbHe criakyBaHHs (JIOT1Ka, IEPEKOHAHHS TOILO)

3HaHHS oprasizauii (po3yMiHHS CyTHOCTI 1HIIUX

M1PO3A1TIB)

— OuiHKa pU3HKY MPU TPUUHATTI PillIEHb

Puc. 2. Bumoru 0 kepiBHUKa

*[IpumiTka. CKIazeHa aBTopaMu Ha OCHOBI /xepeia [3].

[IpoGsiema JliiepcTBa NpUBEpTA€E Bce OLUIBIINY yBary, OCOOJUBO B Yacu
HeCTablTbHOI0 EKOHOMIYHOTO PO3BUTKY Ta COI[ialbHO-BUPOOHWYMX BilHOCHH. Ha
Cy4acHOMY eTalli IPaKTUKW KpaluX KOMIIAHIM TIpW OI{HII SKOCTi poboTh
MeHe)KePiB BPaXOBYEThCS PiBeHb i SIKICTh KIIOYOBUX pOJeM, KOXKHA 3 SIKUX
CKJIaZIaeThCsA 3 pAAY NpoBiAHMX GYHKIIM (opraHizaTopa TPYZOBOTO KOJEKTUBY,
HAaCTaBHUKA IPAlliBHUKIB, 3aXMCHUKA IHTEPeCiB WIeHIB KOJIEKTUBY, CIIOKABAyYa,
reHepaTopa Ta PO3MOBCIOMKyBaua iHdbopMmailii). Jlizepcbki sIKOCTi Jizepa K
3aXMCHUKA IHTepeCiB WieHiB KOMaHAW BUMAraroTh Bii HbOI'O BMLUIOT'O TTOEAHAHHA
BJIACHUX Ta KOJIEKTUBHUX iHTepecCiB y CBOili poOOTi. BiH MOBUHEH 3a0e3MeuynuTH
BiZICYTHICTb TPOCTOIO0 4epe3 HeedeKTUBHY OpraHisallito Iparli, ClipaBeJJIuBUN
po3mozil  mpami MK mpaniBHukamu. CydacHuUM —6Oi3Hec ~HaMaraerbcs
MaKCHUMi3yBaTU CBill ALTOBUM MOTeHIlias, aje Jiville KePiBHUK MoXKe epeKTHUBHO
KepyBaTU CUCTEMOIO, OPIEHTOBAHOIO Ha JOCATHEHHS BUCOKUX ITOKA3HUKIB.
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/I.P. ITiexnonko,
3100yBay BUIOi OCBITH cTyIleHd O6akazaBpa
XMeJIbHULIBKOT'O YHIBEPCUTETY yIIPaBJIiHHA Ta IIpaBa iMeHi JleoHiza KO3pk0Ba
B.E. Kydenvcovkuil,
KaHAWJAT eKOHOMIYHUX HayK, OIeHT Kadeapy MeHeKMEHTY,
¢diHaHciB, 6aHKIBCBbKOI CITpaBU Ta CTPaXyBaHH:A
XMeJIbHULIBKOT'O YHIBEPCUTETY yIIPaBJIiHHA Ta IIpaBa iMeHi JleoHiza IO3pK0Ba

OCOBJIMBOCTI JIEPYKABHOI IIIZITPUMKH PO3BUTKY
MAJIOT'O IIZIITPUEMHMUIITBA B YKPAIHI

AKTyalbHICTh AOCTiAKeHHA. PO3BUTOK Majioro MiAATPUEMHUIITBA B YKpaiHi
€ AyKe BaXIMBUM Yy Cy4yaCHHX YMOBaxX I'OCHOZAPIOBAaHHA. A/pKe came Maluu
6i3HeC BUCTYIIA€ OJHUM i3 CKJIAJOBUX CEKTOpAa €KOHOMIKM KpaiHW i perioHiB.
[IpoTe, B OCTaHHI POKHU CIIOCTEPIra€TbCA YIIOBUIbHEHHA TEMIIB 3pOCTAaHHA
KUIBKOCTI MauX IIJIPUEMCTB 1 YUCEIBbHOCTI 3aWHATUX Ha HUX, 3MEHIIEHHA
YaCTKU MaJIOTO MiANMPUEMHMUIITBA V 3arajJbHOZEp:KaBHUX 00cATaX BUPOOHUIITBA,
IO € pe3yJbTaTOM HEJOCTaTHbOI AI€BOCTI 3aXO/iB AePKaBHOI HIATPUMKU MaIOTO
MiAMPUEMHUIITBA i HeoOxifHocTi ii pedopmyBaHH:A. [lormnbiaeHHS PUHKOBUX
TpaHchopMmallii BUMara€ BIPOBAKeHHA eQdeKTUBHOI CUCTEMU [eprKaBHOI
miATpUMKY, sika 6 3abe3meyyBasia CTBOPEHHS CIPUSTIMBOIO CEpefOBUINA IS
PO3BUTKY LIbOI'0 CEKTOPA €KOHOMIKHU.

MeToro pobGOTU € [JOCH/PKEHHA Cy4acHOrO MeXaHi3My /ep:KaBHOI
MiITPUMKUA PO3BUTKY MaJIOro MiANIPUEMHULITBA B YKPAiHi, BUABJIEHHA HEAOJIKIB
Ta HaJ[aHHA MPOIMO3ULIiH 100 MOT0 BAOCKOHAJIEHHS.

B cyyacHuUX ymoOBax CTa€ O4YE€BUZHUM, IO caMe Maje MHiATIPUEMHULITBO €
cheporo AiIbHOCTI, KA HAWOIBII IIBHUAKO pearye Ha 3MiHU KOH'IOHKTYpU
PUHKY, HaZlae HeoOXiZIHOi T'HYYKOCTi eKOHOMilli. XapakTepHOW OCOOIUBICTIO
MaJIMX IIJIPUEMCTB € 3[]JaTHICTh ONIePAaTUBHO pearyBaTU Ha 3MiHU CIIOKHUBYOTO
MIOTIUTY i 32 PaXyHOK IIbOI'O BOHM MarOTh MOXJIMBICTb CTBOPIOBAaTH HEOOXigHY
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piBHOBary Ha CIIOXXMBUOMY PUHKY. CaMe 3aBAsku ManuM ¢ipmaM GopMyeTbCs
KOHKYPEHTHE CepeZloBUlle, fAKe ITO3UTHMBHO BIUIMBAE€ HA KOHIOHKTYPY DHUHKY,
3a0e3meyye eKOHOMiIUHEe 3pOCTaHH:A, a TAKOXK Ha CTAH 3aMHATOCTI HaceJeHHs [2].

AJe, B Cy4aCHUX YMOBAX MM CIIOCTEpPIraeMo TaKy CUTYallil0 KOJIU BiZICyTHiN
JieBUM MeXaHi3M MiATPUMKH, PO3BUTKY i 3axucTy majoro Oi3Hecy i maioro
MiANPUEMHUITBA. [Ipo 1le cBifYaTh HEAOIKU 1 CKIQAHOLII, 10 3yCTPIiYaroThCA B
nmporieci GyHKIIIOHyBaHHA mignpueMcTB OidHecy. Tomy mepes ypszaoM,
3alliKaBJIeHVMU OpraHisaliiMU BIIKPUBAETbCA LIWPOKE IMoJie JiIbHOCTL. Ilpu
IIbOMY CUHXPOHHO CJTi/] PO3BUBATH SIK Jlep>KaBHY CUCTeMY MiATPUMKU Oi3Hecy, Tak
i iHilliaTUBY MiAPUEMCTB 1O 00’€ZITHAHHIO 3yCWib y cdepi Aep:kaBHO-GiHAHCOBOI
JisuTbHOCTI [4].

MeTa fep:KaBHOI TOJITUKUA y cdepi PO3BUTKY MaJOro IMiJMPUEMHUIITBA B
YkpaiHi nondarae B:

1) cTBOpEHHI CIPUATIUBUX YMOB /I PO3BUTKY MaJIOro IMiJIIPUEMHULITBA Ta

6i3Hecy;
2) 3abe3neyeHHi pO3BUTKY Cy0’€KTIiB MiAPUEMHUIITBA 3 MeTOIO GOPMYBaHHSA
KOHKYPEHTHOI'O cepefoBUILIA Ta ITi/IBULIIEHHA piBHA ix

KOHKYPEHTOCHPOMO>KHOCTI;

3) cTUMyIIOBaHHI iHBECTUIIMHOI Ta iHHOBAIIHOI AKTHUBHOCTI CY0’€KTiB
MaJIoro MmiMpPUEMHUIITBA;

4) CHOpUAHHI TPOBa/KEHHIO CyO'€KTaMU Majoro [is/IbHOCTI MO0
IpOCyBaHHA BUpOOJeHUX HUMHU ToBapiB (pobiT, MOCAYT), pe3y/abTaTiB
IHTeJIeKTyaIbHOI JisUIBHOCTI HA BHYTPILIHIY 1 30BHIIIHIN PUHKY;

5) 3a0e3leyeHHi  3alHATOCTI  HaceJeHHA  [UIAXOM MiATPUMKU
MiAMPUEMHUIIBKO] 1HII[IaTUBYU rpoMazaH [3].

3Bakar4YM Ha TEHEHIII0 [0 3MEHIINEHHS KUIbKOCTI CyO’€KTiB Masoro
MiATTPUEMHUIITBA, HEOOXiTHO BU3HAYWUTH HAMNPSIMH JAep>KaBHOI IMiATPUMKHU
MaJIoro MmiANpUEMHHUILITBA.

ChOTOo/ZiHi HampsiMaMu Jep>KaBHOI IOMTHUKUA Yy cdepi pO3BUTKY Maoro
MiAMPUEMHUIITBA B YKPAiHi €:

- 3aIIPOBA/PKEHHS CITPOIIEHOI CHCTEMU OIOJATKyBaHHS, 00JIiKY Ta 3BiTHOCTI;

- 3aJIy4eHHs Cy0’€KTiB MaJIOTo IMiZITPUEMHHUIITBA 10 3AiMCHEHHS ITOCTaYaHHSI
poAyKiiii (pobiT, MowIyT) Ui Aep)KaBHUX Ta PErioHaJIbHUX MTOTpeb, BUKOHAHHSA
HAyKOBO-TEXHIYHMX Ta COL[IaJIbHO-eKOHOMIYHUX MMPOrpaM;

- 3ab6e3nevyeHHs GiHAHCOBOI eP>KABHOI MIITPUMKUA MaIUX MiATIPUEMCTB, SKi
MO>XHa  3/IMCHIOBAaTA UUIAXOM  3alpOBA/DKEHHA /JiepKaBHUX  MOporpam
KpeAUTyBaHHS;

- CIPOIEHHIO J03BUIBHUX NpOLEAYp, NPOoLeAyp 3AIMCHEHHA Jep>KaBHOTO
HarAny (KOHTPOJIIO), CIIPUAHHSA PO3BUTKY iHOPACTPYKTYPHU MATPUMKHA MaIOTO
MiZATIPUEMHUIITBA, OTPUMAaHHSA JOKYMEHTIB /J0O3BLUIBHOTO XapaKTepy A cyO eKTiB
MaJIoro MmiMPUEMHUIITBA;
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- TapaHTyBaHHA IIpaB Cy0’€KTiB MaIOro MiZTPUEMHHUIITBA ITi/l Yac 3iCHeHHS
Jiep>KaBHOTO HarysaAy (KOHTPOJIo) ¥ chepi rocmoAapchbKoi AisyIbHOCTI;

- OpraHisariisi MmAroTOBKHU, IEPEIiArOTOBKH Ta IiABUINEHHS KBatidikarrii
Ka/ZIpiB /i Cy0’€KTiB MaJIOTO MiATIPUEMHUIITBA;

- YIIPOBA/KEHHA MEXaHi3MiB CIIPUAHHA Ta CTUMYJIIOBAHHA 10 BUKOPUCTaHHA
y BUPOOHUITBI cy®’€eKTaMU MaJOro MiANPUEMHUIITBA HOBITHIX TEXHOJOTIN Ta
TEXHOJIOTiH, 1110 3abe3IeuyIoTh MiABUIIEHHS AKOCTi ToBapiB (pobiT, mociyr).

Pazom i3 HampsAmMamu /Jep:kaBHOi TMOJITUKU iCHYIOTb akTopu, sKi
CTPUMYIOTb PO3BUTOK Majoro MiANPUEMHHUITBA B YKpaiHi. JJo HUX MOXHa
BiIHECTH TaKi:

- HIMipHU PO3BUTOK KOPYIILii Ta OI0POKpPaTU3MY;

- BUCOKUM piBeHb OINOAATKYBAHHSA, IO CTAaBUTh IIifi CYMHIB NMPUOYTKOBICTb
JiSTBHOCTI MaJIUX MiATPUEMCTB, MiZBUIIYE BipoOrifHiCTh OAHKPYTCTBA;

- BifICYyTHICTh e(deKTUBHUX MeXaHi3MiB KpeJAUTYBaHHSA Ta CTpaxyBaHHA
cyO’ekTiB Masioro 6i3Hecy, He3axWIIeHiCTb OaHKIBCbKUX VCTAaHOB Bix
PI3HOMaHITHUX BUZIB PpU3UKY, [OBA3aHUX 13 KPEAUTYBAHHAM MaJIUX
HiZIITPUEMCTB;

- HEeJOCTYNHICTh 6i3HEC-OCBITU /i TEepPCOHANy MalauxX IMiJIIPUEMCTB,
BiZICYyTHICTb COI[iJIbHMX apaHTil;

- MOJIITUYHA Ta €KOHOMiYHA HecTaOUIbHICTh, a TAKOX CYIIepewIHBICTb Ta
YCKJIQZHEHICTh 3aKOHOZABCTBA [1].

BuBYeHHsSI CBIiTOBOT'O [OCBifly TEpeKOHY€, 0 HAayKOBO OOI'DPYHTOBAHOIO
Jilep>KaBHa MOJIITUKA MiATPUMKU MayIOro MiZTPUEMHULITBA CTA€E JIUILE TOAI, KOJIU
BOHA I'PYHTYETbCI Ha OO’€KTUBHO [ilOYili CHCTEMi €KOHOMiYHHX 3aKOHIB 3
ypaxyBaHHsM  peaiiii, iHTepeciB cycmibcTBAa ¥ cyO’eKTiB  Majoro
MiAIIpUEMHULITBA. BOHAa MOBMHHA CHOUPAaTUCh HA ICTOPWUYHI, €KOHOMIiYHi Ta
comiasbHi 0COOJMBOCTI CYCIIbCTBA, IO JAacTh 3MOTY CTBOPUTHU aZleKBaTHi
nmepeiyMoOBU JJiA  TOro, 1100 Majie TiANPUEMHMIITBO 3MOIVIO CTaTU
aIbTEPHATUBOIO JEPKAaBHOMY CEKTOPY €KOHOMIKM KpaiHu [3].

lns toro, mo6 manuii 6isHec edekTMBHO (GYHKIIIOHYBAB B YKPAiHCBKill
e€KOHOMII[i i TPUHOCUB TO3WUTUBHI pe3y/JbTaTU TaK, AK BiH Ile poOUTb B
€BPONENCHKUX JlepXKaBax, MOTPiOHO BUKOPUCTATHU Psifi VHiBepCaJIbHUX METOZIB
JIep>)KaBHOI'O ~ DEryJIOBaHHA Ta  CTUMYJIOBAHHA  PO3BUTKY  MaJoOro
MiANPUEMHUIITBA, 30KpeMa:

- BCTAHOBJICHHA CUCTEMH IIUIbT, IOM AIKIIIEHHA [10JaTKOBOI ITOJIITUKMY;

- BIIPOBA/KEHHS CIIPOILEHOI CUCTEMM OMNOJAATKYBaHHA, OyXraaTepchbKOro
06J1iky Ta $piHaHCOBOI 3BITHOCTI;

- Iep>KaBHA MiATPpUMKa PO3BUTKY GAaKTOPUHIOBOI Ta JIi3UHTOBOI Ais/TIbHOCTI;

- GiHAHCOBO-KpeANTHA Ta iHBECTHIIiMHA MiATPUMKA;

- 3abe3nevyeHHsa yd4acTi Cy0O’€KTiB Majoro MiANPUEMHUIITBA Y BUKOHAHHI
MIOCTavYaHb i Iep>KaBHUX, PETiOHANBHUX i MicIieBUX MOTpeo;
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- PO3MillleHHA [ep>KaBHOI'O 3aMOBJIEHHA Ha BUITYCK IIPOAYKIIii Ta HaJaHHA
IIOCIYT CEKTOPOM MaJIMX IiZIITPUEMCTB Ha KOHKYPCHIN OCHOBI;

- YIOCKOHaJIEHHS HOPMaTHUBHO-IIPaBoBoi 6asu y cdepi miAnprueMHUIITBA;

- Ha/IJaHHA JOCTOBiIpHOi iHpopMallii MiATTPUEMIISIM PO YMOBH JisUTbHOCTI;

- indopmMmalliiHO-KOHCy/IbTalliliHe OOCAYyrOByBaHHSA, B paMKax SKOTO
MOBUHHA HaZiaBaTHCA Jomomora 3 npobsem dbopMyBaHHA Ta GYHKIIIOHYBaHHSA
MaJIvX IiJIIPUEMCTB;

- IoTIoOMOora y MaTepiaJibHO-TEXHIYHOMY 3a0e3ledeHHi;

- TOJIETHIeHHA JOCTyny o0 ¢GIiHAHCOBHUX pecypciB IUIAXOM 3HIDKEHHS
obmikoBoi craBku HBY, crabinizaiiii Kypcy rpuBHi, BAOCKOHAJIEHHS Ta MOUIUPEHHS
MEXaHi3MiB rapaHTyBaHHA KPEAUTIB JIA MaJIOro MiANPUEMHULITBA.

Ha cygacHomMy erami rocmofaproBaHHsA Maiuii 6i3Hec B  YKpaiHi
XapaKTepU3yeTbCA HEOLHOPIAHICTIO 1 HENOCIiZIOBHICTIO Y CBOEMY PO3BUTKY i
BUMarae IIpOBa/KEHHA Ji€BOI [ep>KaBHOI IOJITUKU LIOJO0 CTUMYJIIOBAHHA Ta
HiATPUMKY 3 OOKY OpraHiB lIeHTPaJIbHOI Ta MiCIleBOi BIa/H.

BucHoBku. Ha choroziHi Masie migImpUEMHUIITBO, SIKE € OJHUM i3 HaWOLMbII
IPOTPECUBHUX Ta BEJUKUX CEKTOPIiB HalliOHAIbHOI eKOHOMiKU, MoTpebye
MTOCWIEeHOi yBaru 3 60Ky Ziep>KaBU Ta MPUMHATTS YiTKUX Ta MOCTiJOBHUX PillleHb,
ki O [JOIMOMOIVIM 3AIMCHUTH BiJpO/KEHHS Ta IIOXKBABJI€HHA MaJIoro
nianpueMHuITBa. OCO6IUBOCTI ep>KaBHOI MiATPUMKN Masioro 6i3Hecy v KpaiHax
€BpOIM NOKa3yIOTh IUIAX PO3BUTKY A YKpaiHu. /lep:kaBHa MiATPUMKa MajOro
MIITPUEMHULITBA € CKJIQJOBOIO JEP:KaBHOI IONITUKU, AKA IOBUHHA HE TUIbKU
CTBOPIOBAaTU CIPHUATIWBI YMOBU [JIA PO3LUIMPEHHA 1 IIOKpAILEHHA CTaHy MaIUuX
HMIZIIPUEMCTB, a ¥ TaKOXK MiATPUMYBATHU iX Y F'OCIOAAPCHKIN AiAIBHOCTI.
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B.O. ®ininuyk,
KaHAWJAT HayK 3 Jep>KaBHOTO YIIPaBJIiHHA,
ZIOLIeHT KadeApy MOMITUIHUX HayK ¢inocodpcbKoro GakynbTeTy
KuiBcpKOro HalliOHaJIBHOTO yHiBepcUuTeTy iMeHi Tapaca IlleByeHka

ITYBJITYHA TTIOJIITUKA TA ITAPTUCHUITIATUBHE YIIPABJIIHHA

[lybriyHa ToMiTHMKaA — I1ie, TEPII 3a BCe, Mepeka B3AaEMOBIJHOCHH MiX
JIIOABMU Ta MOB’AI3aHOI 3 HUMU AISJIBHOCTI, AKa 3[[IMCHIOETHCA Pi3HOMaHITHUMU
cy0’eKTaMU.

[TapTucunaTuBHA AeMOKpaTis nepezbavae Oiblile 3amydeHHs TPOMAJAH 10
ydacTi B MyO/liYHUX KOHCY/IbTALiAX i peaJbHOMY 3iiCHEHHI BIUIUBY Ha IpoIec
IPUMHATTA MOJITUYHUX pillleHb. Y KOHIEMNIlil MapTUCUIIAaTUBHOI JeMOKpaTii
CUCTEMOYTBOPIOIOYMMHU € TPU KOMIIOHEHTH: TPOMAJIHChbKA y4acTh, MyOJsiyHe
0OTOBOPEHHS Ta PO3LUIMPEHHSA MPAaB ¥ MOXKIUBOCTeN rpoMaziaH. ToMy BaXXIMBUM
CTa€ poJib TPOMAZAAHCHKOI KyJIbTypPU Ta HAABHICTb JOCTYIIHUX IHCTPYMEHTIB 1A
3a/lydeHHA HaceJeHHs B MyOsIiuHy MOMiTUKY.

306imbllIeHHsT AaKTUBHOCTI HACeJeHHS MOMXJIMBO MUISXOM PO3IIUPEHHS
I'POMAZITHCHKUX TIPaB Ha y4yacTh B mybsiuHilt mosituti [3, p. 55]. beaymoBHO, B
peasizallii myOyiYHOI TMOMITUKM 3adydeHi IMOJMITUYHI iHCTUTYTH, OJHAK [0 iX
bYHKIIOHYBaHHA BUCYBAIOThCA iCTOTHI BUMOTH, a came: OyTu edeKTUBHUMHU,
CIIpaBeIMBUMU U BIIKPUTUMHU /I y9aCTi HACEJIEHHA.

SIKI110 TOBOPUTH TIPO I[iHHOCTI MyOIiYHOI MOMITUKY, MOKHA BUOKPEMUTH Bi
OCHOBHI: BOXKJIMBICTh ITyOIiYHOT0 OOTOBOPEHHS Ta MOXKJIMBICTh MIPAMOI Y4acTi /i
KOXKHOT'O 3allikaBlIeHOTo cy0’ekTa. PecypcoMm s BOPOBaKEHHs I[iHHOCTEMN
MMAaPTUCUTIATUBHOI AE€MOKPATii € MOCWIEHHA IPOMAAAHCHKOI MO3UIIil KUTEJIB 1 iX
006i3HaHICTh TIPO CHUTYyallif0 IIOJ0 PO3B’SA3aHHSA BiANOBIAHMX NHUTaHb. TaKOX
BAXJIVMBHM pPeCypcoM MOXHA BHUOKPEMUTH HaABHICTb MaWJaH4YUKIB [yId
KOJIEKTUBHOT'O OOTOBOPEHHS 1 BpaxyBaHHA aJlbTEPHATUBHUX TOYOK 30py. Takum
YWHOM, y4acTb — L@ Ipollec, 10 3MIHIOE CTaBJIe€HHA IPOMaJfAH [0 COLIaJbHO
BAXKJIMBUX IIUTAHb 3 METOIO IOJIIMNIIEHHA AKOCTI XKUTTA.

AmepukaHcbkuil ¢inocod i megaror /Ik. /Ipioi BBakaB y4acTh IPOIECOM
PO3BUTKY ¥ OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS, B OCHOBi SKOT'O 3aKaajeHo iHTepec [1,
C. 54], BHACIJOK 4YOr0 OCHOBOIIOJIO)KHUMM I[PUHIUIIAMU PO3BUTKY BIiH
BUOKPEMJIIOBAB KOJIEKTUBHY B3a€MO/IIO Ta IIOCTIMHE OTPUMaHHA JOCBIAY.

AKicTh AeMOKpaTii 3aJIeXKUTh B AKOCTI II 'pOMaZifiH, a AKICTb I'POMafAH
CBOEIO YEprow 3aJeXUTh Bifl TOro, K BOHU NOiHGOPMOBaHI W HACKUIbKU
PO306MPAIOTHCA B CYCIIBHUX MUTAHHAX i HACKUIBKY T'OTOBI B3SITU aKTUBHY y4acTh
B myOsmiuHii mosiTuii. be3aymMoBHO, /i peasisallii TapTUCUTIATUBHOI IeMOKpAaTii
HEeJIOCTAaTHIM € «Jac Biz yacy ormyckaTu 6roseTeHb» [2, ¢. 23].

B Teopii my6siyHOrOo yIpaBliHHA BHOKPEMJIOIOTb KilbKa BUZIB
MapTUCUNIATUBHOTO YIIpaBliHHA, abo «cmiBydacti» [4, p. 28], cepen sAKux:
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KOJIEKTUBHUWU  PO3MNOALI MPIOPUTETIB y IIPOLECi PpO3IOAULYy  pecypciB
(mapTucumaTUBHUM OIO/PKeT); IUIaHyBaHHA (ydacTb B po3poOlii cTparerii,
MyOIiYHUX CIyXaHb); KOJEKTUBHE 3aTy4eHHs KOIITIB i pecypciB (KpayadaHAiHT,
daHApaii3uHr); YNpaBMiHHA MiClleBUMU TPOMaZlaMU; KOJIEKTUBHA OXOpOHA
NIOPAAKY Ha CILUIbHIM TEPUTOPil; CIUIbHA OLIiHKA AKOCTI HNOCIyr (3BOPOTHIN
3B’130K i MOHITOPHHTH) ; MyOIiYHa OI[iHKA AKOCTI ITOCIYT, a TAaKOXK IOJIMIIIEHH iX
AKOCTi; ydacTb B po3pob1ii kaprorpadii. OliHIOOUM JaHi MpPaKTUKW, MOXKHA
3pOOUTU BHUCHOBOK, IO OUTBIN aZIpeCHUMU € ONMUTYBaHHA i MpoBeileHH:A QOKyc-
I'PYIL.

Big3zHaunMMO TiCHUM B3a€MO3B’SI30K IIpollecy ITyOJiYHOrO OOTOBOPEHHS 3
HeoOxizHicTIO BupimeHHA KOHQUIKTIB. [lOCTIAHMKYA BU3HAYalOTh 12 cTafik
opraHisailii  iHTerpoBaHOro MAapTUCUIIATUBHOI'O  Ipolecy:  BiA,  cTazii
inbopMyBaHHA HacejeHHs, QoOpMyBaHHA TPyl iHTepeciB, CIIOBillleHHSA
I'POMAZICBKOCTI TPO TMUTAHHS, BUHECEHi Ha MyOsiyHe OOroBOpeHHS, MOXKJIUBI
aJbTepHATUBH, BiZi KpUTEPiiB BUOOPY i METOAIB OI[iIHKU [0 CTaZii MPOBeAEHH:
BODKIIOIB, HA AKUX BUABIAIOTbCA YIOAOOAHHS Ta anbTepHatuBu [5, p. 31]. B
OCHOBi [JaHOTO TMiAXOAYy JIEXKUTb TOTOXKHICTb OO’€HAHHS TPYN iHTEpeciB A
CTBOPEHHAI OIIO3ULIil U JA BpaxyBaHHA [AyMKU HacejleHHA. Jnd BUpILIeHHA
KOHQUIIKTiB MOTPiOHO Tepil 3a Bce MaWJaHUYMKU JJIs1 KOJEKTHUBHOTO [iajory,
moOyZI0BY ZIOBIpYMX BiIHOCMH MiXK y4acHUKaMM Ta OpraHisaiiis Meziallii s
3TVIA/IKyBaHHA MOXJIMBOTO KOHQIIIKTY iHTepeciB.

Y3arajibHIOIOUM MEeTOAM TAapTUCUNATUBHOTO MyOJiYHOTO YIIpaBIiHHA,
MOXXHa TOBOPDUTH IIPO Te, L0 IPAKTUKU IapTUCUIIATUBHOI'O VIIPABJIIHHA B
IIUPOKOMY CEHCi, I03BOJIAIOTh yYacHUKaM OyTH MoiHGOPMOBAaHUMHU, 3aTy4YeHUMU
Ta CIOPUATU [JOCATHEHHIO KOHCEHCyCy. Pe3syibTaToM IapTUCUIIATUBHOIO
yIpaBIiHHA B peaisariii myO;idyHOi MOJITUKU € MoOyZOBa BiJKPUTOI CHUCTEMU
YIPaBIiHHA, LIUIAXOM 3MillleHHA IapajyrMm: BiJ, yIpaBlIiHHA 3a JOIOMOIOIO
3HEO0COOJIeHUX IHCTUTYTIB 1 UWMHOBHUKIB, [0 KOJEKTUBHOTO TyO/IiYHOTO
yIIPaBJIiHHA.
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/.P. Yenens,

3100yBa4 BUIIOI OCBITU CTyTIeHs 6akanaBpa, GaKy/nbTeT YIPaBIiHHA Ta €EKOHOMIKH,
XMeJbHUIIbKUY YHiBepCUTeT yIIpaBlIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza 03pkoBa
HaykoBuii kepiBHuk: L.A. IIlymsk,
3aCIy>KeHUl BUMTeNb YKpaiHy, CTapuInii BUKiazad kadpeapu ¢inocodii,
COLliaTbHO-TYyMaHITapHUX HayK Ta Gi3MYHOTO BUXOBAHHA
XMeJbHUITbKUY YHiBepCUTeT yIIpaBIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza O3pk0oBa

OCOBJIMBOCTI IICUXOJIOTTYHOI CYMICHOCTI B KOMAH/II

B 0duHouKky mblL MOJcem clelams mak mMano;
8Mecme Mbl MONCEM MAK MHO20 cOenams.
XeneH Kennep

Bci riob6anbHi TPOeKTH, AKi 300y CBITOBY MOMYJ/ISIPHICTh, CTBOPIOBAIUCH
KOMaH/ZIJaMU, AKHAM JOBeJOoCA IpaloBaTd pasoM. CyMiCHa KOMaH/a - 3alopyka
ycIixy 6yZb-IKOTO CTapTaIly, KOPIIOPaTUBHOI'O MPOAYKTY YU TEXHOJIOTII.

KiitouoBUM ejleMeHTOM Y OyZAb-IKOMY KOMAaHZHOMY VCIIiXy € ICHUXOJIOTidHa
cyMicHicTb. CaMe ii HagBHiCTh ab0 K BiZICYyTHICTh BIUIMBA€ Ha MPOTPECUBHICTH i
3JIaTO/PKEHICTh KOJIeKTUBHOI mpani. CyMiCHICTh BIUIMBa€, KpiM TOro, i Ha
edbeKTUBHICTb 0cib, yrsa poboTa cipsiMOBaHa Ha OAUH pe3ysbTart. [Ipoljec migbopy
MOTEHI[IMHUX KAaHAWUAATIB I CTBOPEHHA LILUIKOBATO CyMiCHOI KOMAaHAM MOXHa
IIOPIBHATUA 3 IIPOLIECOM CKJIAQJaHHA TOJOBOJOMKHU, OCKUIBKA BU HIKOJU He
OTPUMAETE ilealbHOI KAPTUHMU, SKILIO AKACh i3 JleTajlerl He Ha CBOEMY MICIIi.

[Ipo6sieMu TICUXOJIOTIYHOTO CYMiCHOCTI B Pi3HHUX KOJIEKTUBAX HaUOLIBII
akTuBHO BuBUYamucs B 80-90-x pokax. OcobmBui iHTEpec A0 1UX npobieMm OyB
MIOB’AA3aHUM 3 pe3yJbTaTaMyd XOTOPUHCBKUX JOCTIHKEHb, AKI JaJlu MOXJIUBICTDb
BUSIBUTH B3a€MO3B’A30K Mi>K TPOAYKTHUBHICTIO ITpalli KOJEKTUBY i 0COOIUBOCTAMU
HMOTO IICUXOJIOTIYHOT'O MIKPOKIIMaTy [4]. Y KOJEeKTUBHIN AiIbHOCTI BAXKIUBUU
He TiIbKM OOMiH iHdopMalliero, a ¥ IUIaHyBaHHA CIIBHUX Ail, BUPOOJIEHHS i
peaJtizallisi CliIbHUX pillleHb, epeKTUBHICTh AKUX 3aJI€KUTh BiJ] TOTO, HACKUIBKU
rapMOHIHa B3a€MO3B’A30K MK WIEHaMU T'PYIIN.

EdexTrBHa pob6oTa B KOMaH/i MOXJIMBA JIMIIE TOAi, KOJIU HAsBHUU
HeoOXiZHMNW HAOIp TeXHIYHUX HABUYOK, TOOTO IIOEAHAHO OCOOMCTOCTEN 3
Pi3HUMM SIKOCTAMU K CUJIBHUMU, TaK i M'SIKUMU. 3BiCHO, K i y OyAb-AKiil po6OTi
KOJIEKTUBY MOXUIUBI KOHQUIIKTH Ta cymnepeuku. Came ToMmy, ocoba, fKa
Ha/IAIITOBYE (OpraHi3oBye) pobOOTy MiX JOAbMU ITOBUHHA OyTH oOi3HaHA Y
TICUXOJIOTii, Y TOMY YHCJ i y 0COOIUBOCTAX MCUXOJIOTIYHOI CyMiCHOCTI Y KOMaH/I,.
VzeTbea mpo MoefHAHHA HABOPY XapaKTepUCTHK OCOBMCTOCTI, AKi CKIaJaloTh
ofiHe 1iiyle pa3oMm. Hikoau He CIIpaIfoloThCsi OCOOMCTOCTi 3 SIBHO JIiZIEPCHKUMU
AKOCTSIMH, OCKUIBKM iTMMe TIOCTiiHa OopoThba 3a BHU3HAHHA Ta 3a
HaWaBTOPUTETHIllE Miclle B KOMaHZi. TakMM 4YWHOM, ifleaJibHO CTBOPEHUMHU
OyayTb Ti oO’€gHAHI KOMAaHAW, IO CKIAJAIOThCI 3 JIIOAeH 3 Ppi3HUMU
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IICUXOJIOTIYHUMHU OCOOIUBOCTSAMU. JloBeZeHO, IO HAWUYCIIIIIHIIIE B3a€EMOIATH
MOXYTb /B HEOJHAKOBi TeMIiepaMeHTH (XojepuK i ¢ermMaTruk, CaHTBIiHIK i
MEJIAHXOJIIK), Tiplle - II0AU 3 OZHAKOBUMU TeMIlepaMeHTaMHU (ZjBa XOJIEpUKHU, /1Ba
MeJIaHXOJiKK). Pa3oMm 3 THUM, y [iJIBHOCTI, fIKa MOTpebye pPyXJIUBOi HEPBOBOi
CUCTEMH BiZ yCix ii y4aCHUKIB, IPOTWIEKHI TEMIIepAMEHTH HellPU/aTHi.

KpiMm TOro, KOKeH WieH ifileayIbHOI KOMaHJY TOBUHEH IOAUIATUA I[IHHOCTI
KOMIIaHil Ta IPOAYKTy, AKWU CTBOPIOEThCA. lle Te, m0 paHille HasUBaIU
«KOPIOPaTUBHUM JyXOM».

YieHn KOMaHAU MOXyThb (i TOBWHHI) MaTHA Pi3HUU PiBEHb €MOI[IMHOTO
iHTeJIeKTy, MaTu Pi3Hi THUMM OCOOMCTOCTiI Ta IO-Pi3HOMY pearyBaTW Ha pi3Hi
cuTyallii, ajge s Toro, o0 KOXXHA pHca OKpPeMOro uieHa KoMaHAu Oysia
ZIOTIOBHEHA PHMCOI0 iHINA JIFOAWHA, BCI TMOBUHHI OZHAKOBO BIPUTU B OJHAKOBI
miHHOCTI [1].

CyMIiCHICTb  JIXKUTb B OCHOBi ~ GOpMyBaHHA  MiKOCOOMCTICHOI
B3a€EMOZIl CIpalfoBaHHA WieHiB KoMaHAWu. OCHOBHMU KOMIIOHEHT CYMICHOCTI
moJyisira€ B CyO’€eKTUBHIN 3aZI0BOJIEHOCTI B3a€EMO/IIOUMNX JTIOZEN, HEOOXIZHOI s
dyHKuioHyBaHHA Oyab-sK0i mpodeciiiHoi rpynu [2].

CyMiCHICTh BUSHAQYAETHCA K FapMOHIMHA B3a€MOZiA JI0/ei P BUKOHAHHI
CHOUIBHOI JAIAZIBHOCTI. B AKOCTI 0O3HAaK CyMICHOCTI BHCTYIIQIOTh: BHCOKa
IIPOAYKTUBHICTh WIEHIB TIPYIM, TOYHICTb 1 Y3TO[PKEHICTb [id, HaZIMHICTb
KOJIEKTUBHOI pOOOTH, IIBUAKICTb OBOJIOAIHHA HOBUMM CIIUTBHUMH JisIMU,
CTabUIbHICTh BUKOHAHHA CIHUTbHUX Jii. PeHOMEeH IICHUXOJIOTiYHOI CYMiCHOCTI
BKJIIOYAE TaKi Mi>KOCOOUCTICHI BiJHOCUHU 1 BKJIIOYAE:

e KomrutiMmeHTapHicTb  MOTpeb6, KOJMU  /JIOMOBHIOIOTHCS — MOTpPebu.
Hampuxiaz, Koiu oAuH 3 CyO’€KTIB MPOSBIAE CWIbHE MparHeHHs [0
JliZlepcTBa, a iHmMi — noTpeby B TTOKOPI.

e KoHIpyeHTHiCTb MOTPeb, Koau obuBa cyb’ekTa (mapTHepH) BOJIOZIIOTh
CXOXXKMMU TOTpebaMu i BOHU 33aJI0BOJBHAIOTHCSI OZHUMHM i TUMHU XK
MIDXOCOOHMCTICHUMHU BiITHOCUHAMU.

e KoMIutliMeHTapHIiCTb HAaBUYOK, AKi IepeZb6adyaloThb KOMIIEHCAIliO
HEJJOCTaTHbO PO3BUHEHUX 3Ai0HOCTEN OAHOTO Cy0’€KTa iHIIUM
(mapTHEepom).

e KowMmrutliMeHTapHiCTh 3HaHb, KOIM OOWJABA TMMapTHEPU BOJOZIIIOThH
PI3HUMMU 3HAHHAMU, TaK LI0 KOXKEH 3 HUX MO>Ke BUMTHCA B IHILOTO.

e CIUIBHICTD LIIHHOCTEW, KOJIU MApPTHEPU Y CHUIbHIN AiAIbHOCTI MAalOTh
CIIUIBHY CUCTEMY I[IHHOCTEH 1 ITpaBWIa MoBeAiHKY [3].

ia  cuctemaTusanii  JOCTKEHb CYMICHOCTI 3alpOIIOHOBAHO Pi3HIi

kinacudikarii. Tak, M. [lloy 3anponoHyBaB MOALTATYA CyMiCHICTh Ha HACTYTIHi /iBa
BU/IN: CYMICHICTb 3a moTpebaMu Ta CyMiCHICTb 3a moBeZiHKo0. M.M. O6030BUM
ta A.M. O6030BUM PO3PIi3HAIOTH TPU MiAXOAY BUBYEHHS 1IbOTro GeHOMeHa:

e CTPYKTYpHHI (CyMiCHICTb PO3IVIAAETHCA K CXOXKICTh YU PO3OI’KHICTh
IHAWBIyaJIbHO-IICUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTUK ITapTHEPIB);

62



e JyHKIiIOHAMBHUN (Y3rO[KEHICTh BHYTPIIIHBO-TPYNOBUX (QYHKIIN 4u
poJiey mapTHepiB);

e ananTWBHUM (MA€ETHCA HA YBa3i HE caMa CyMICHICTb, a ii HawTiA0K) [5].

BusHayvaroTh /[Ba TUIIU CIIPAI[bOBAHOCTI y CyMiCHOCTi y KOMaHZHil pobOTi:

e CrpalbOBaHICTh, Zie chepu poOOTHU UiTKO po3mnoziieHi. KoxeH i3 wieHiB
KOMaH/Y BiJIIOBiZIa€ 32 KOHKPETHUI 06cAT pobOOTU, He TIOCATAIOYM Ha
3aBJaHHA IHIIUX, 10 YHEMOXJIUBIOE TUMYACOBY MiZIMIHY KOXXKHOI'O 3
HUX.

e CrpalboBaHIiCTh, IO XapaKTepuU3yeTbcs KojerianbHicTio. Cdepu
BIUIMBY He PO3IOJUIeH] YiTKO, TakKi BIAHOCUMHM XapaKTePU3YIOTbCA
THYYKICTIO Ta MOXX/IMBICTIO MIAMIHUTHU 1HIIIOTO 3 KOMaHAU [2].

KpiM TOTO pO3pi3HAIOTH MCHUXOJIOTiYHY CyMICHICTh B IBOX cdepax I'pyroBOi
aKTUBHOCTI:

- B AinoBitt (odiliiiHil), e OCHOBHUMU KPUTEpiIMU cymicHOCTI B cdepi
odilifHMX BiIHOCHH WIEHiB IPYIU BUCTYTIA€ PE3yIbTAaTUBHICTb IPYIIN;

- ocobucricHilt (HeodilliliHiil), e OCHOBHUM KPUTEpIEM BUCTYIIA€ BUCOKA
B3a€MHA 33/I0BOJIEHICTh YYaCHUKIB HepOPMaIbHOTO CITUTKYBaHHA.

TakvM YWHOM, CyMICHICTb BU3HA4YA€THCA fAK L ONTUMasjbHe IO€AHaHHA
AKOCTEU OKpeMUX JIIoZEW Yy Ipoueci B3aeMOZAil, L0 CIPUAE YCIILIHOMY
BUKOHAHHIO CHOUIbHOI AisIbHOCTI. HasBHICTD IIIKOBUTOI IICUXOJIOTIYHOIL
CYMiCHOCTi BIUIMBa€e Ha e(eKTUBHICTb, ITPOTPECHUBHICTb Ta pe3yJIbTAaTUBHICTb
KOMaH/ZHO1 POOOTH.
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LA. Illymasx,
3aCTy>KeHUl BUMTeNb YKpaiHy, cCTapuInuii BuKiazad kapeapu ¢inocodii,
COLliaTbHO-TYMaHITapHUX HayK Ta Gi3MYHOTO BUXOBAHHA
XMeJbHUIIbKUY YHIBepCUTeT yTIPaBIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza O3pkoBa
B.C. Anbmis,
3100yBay BUIIOI OCBITH CTyTIeHs 6akanaBpa, GaKy/nIbTeT yIPaBIiHHA Ta €EKOHOMIKH,
XMeJbHUITbKUY YHiBepCUTeT yTIPaBIiHHA Ta pasa iMeHi JleoHiza O3pkoBa

E®EKTHUBHICTD ITYBJITYMHOI'O BUCTYITY

AHoTanjis. Y craTTi BU3HAYEHO TEOPeTHUYHi 3acafiyi Ta TOHATTA «IIyOJTiYHOTO BUCTYITY>,
Horo 0COOJIMBOCTI, AOCTiMKeHO (GaKTOpH, IO BIUIMBAIOTh HAa eQEeKTUBHICTh IyOJiYHOTO
BUCTYILY, cGOPMYIbOBAHO KpUTepii epeKTUBHOTO MyOmivHOro BUCTYITY. Takok 3 HAII0i CTOPOHU
OyJI0 HAZIAHO TIOPaZX Ta TPOMO3HUILIil IOA0 MOKpalleHH:A epeKTUBHOCTI IMyOIiYHOTO BUCTYILY.
[Ty6miyHUM BUCTYII — Ile MUCTELITBO XBIJIMHHOTO BIUIMBY Ha ayAuTopito. Came ToMy 331 i0TO
YCIIIIIHOCTi MOTPi6HO JOTPUMYBATHUCh IEBHUX TIPABIIL.

Kirro4uoBi csioBa: ny6sidHUIM BUCTYII, OpaToOp, OPaTOPChKa MANCTEPHICTb.

ITocraHoBKa mpob6semu. CydacHUM CBIT Ie maTdopMa KOMYHiKalliii Ha
AKIU TOJIOBHY POJIb MOCIZJA€ MOBJIEHHEBA JISVIBHICTh. 3BAXKAK0UM Ha ZOCBiZ, POKiB
MOBJIEHHEBA Jis/IbHICTh ab0 K MOBJIEHHA SIBJIsIE coboto autne 50% ycmixy y 6yab
AKiM cdepi nmpodeciiHOroO YU MOBCAKAEHHOTO XUTT, iHII )k 50% 3anexaThb Bif
KyJIbTYPU BeZleHH: beciau.

Oco6IMBHM acIIEKTOM MOBJIEHHEBOI ZILIOBOI AiS/IBHOCTI ITOCTa€e IyOIivHUM
BucTtyn. Hemae 3HaueHHs, daxiBiieM fKOi CIpaBU TU €, 3HAHHA MpodeciliHOro
CIUIKYBaHHs, a caMe BMiHHA JOTPUMYBAaTUCh KYJbTYPU MOBEJIHKU Ta MOBJIEHHA
i BAaJI0 BUKOPUCTOBYBATU ITpodeciiiHy eTUKY — 1ie TBill K04 0 YCITiXy.

Bukiiaz, ocHOBHOro Martepiaity. /litoBa jmtogrHa Cy4acHOTO CBIiTYy OyZAb SKO1
nmpodecii Ta JaHKU BUCTYTIA€E K MybiidyHa ocobuctictb. CBOIMU BUCTYIIaMU BOHA
BIUIMBA€ Ha iHIIWX, JOHOCUTH Z0 HUX iHbopmallii, Hazae mMeBHi MpodecikiHi
HaBuuyku. CaMe TOMy, BOHA IIOBUHHA OBOJIOAITH OPaTOPCHKOIO MAaUCTEPHICTIO.

I[Tiz opaTOpPChbKOIO MAaMCTEpHICTIO PO3YMIi€ThCS BMIiHHS oparopa abo x
IIPOMOBLIA:

YiTKO 1 BUpa3HO BUCJIOBUTH BJIACHY AYMKY;
- BUTOJIOLLIEHHSA IPOMOBU,;
- [laBaTH IHTEpB’I0;
- BUCTyHIIATU IiepeJ, ayAuTopielo (CTyAeHTH, KOoJjieru, Hapajy, HayKOBi
KoHbepeHilii);
- BecTHU ZebaTu.

Buxozasauu 3 MpakKTUKU, BBaXkaTu, 1o 6a3ucoMm edeKTUBHOro MyOIidHOTO
BUCTYIIY € JIMIlle NMPaBWIbHE BOJOJIHHSA MOBOIO Ta BUKOPHCTAaHHA ii 6araTcTsa,
6y/le TOMUJIKOIO, IKa MOXKe IIPUBECTU OpaTopa 0 MPoBaty. AZiXKe TOJIOBHUM YCITiX
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IIpOMOBU — ii MaWcTepHe BurosouieHHda. [lia peani3anii ZaHOTO acleKTy
IIPOMOBEILb ITOBUHEH, BUCTYIIATU 3 IIEBHOIO IIPOMOBOIO, ONAHYBATU METOAUKY
OpaTOPCHKOTO MUCTEIITBA, MaHEpPOIO TPUMATUCS Iepe]; ayJUTOPI€I0 MOOOPOTU
XBWIIOBAaHHS Ta OO0fA3Hb CIleHW, He OOATHCh CTAaBUTU Ta BIiANOBiZAaTHM Ha
3alIMTaHHSA, BiZICTOIOBAaTU CBOIO [yMKY TP BUHUKHEHHI /le6aTiB.

3a3zHauyumo, 110, opaTop abo MpPOMOBeIb — lie JIFOJMHA SIKA BUTOJIOINIYE
IIPOMOBY, JIIOAWHA, IO BoOJIOZiEe abo HabyBae y mpolleci HaBYaHH:A, Jap
KPaCHOMOBCTBA, OpPaTOPCbKOI'0 MalCTEPCTBA.

[Ty6iyHMM BHUCTYH — Ile POMOBA Iepes MacoBow ayauTopiero [1, ¢. 158].
Moro ocHoBoIo € fK i mpodeciiini 3HaHHA MeBHOI ZiTOBOI chepu Tak i BMiHHA
CIIIKYBaHHS caMoro opaTopa abo >k mpomMoBld. He MeHINI BaXXJIMBHUM acleKTOM
BUCTYIly € BMIiHHA oOparopa, JIOJAUHU fAKa BeZJe BUCTYIl, IEPEeKOHJIUBO U
edeKTUBHO BECTH ITPOMOBY B Pi3HUX CUTYAllifiX ALIOBOTO CHiIKYBaHH:A. [ TOrO
106 myOIiYHUN BUCTYII MMPOMIIIOB BAAJI0 MOTPiOHA 1IiTicHa MiZITOTOBKA, a came:

- BH3HAYeHHA KOHKPETHOI MeTH, Ta II0CTAaHOBKA 3aB/aHb;

- dopmyroBaHHS ifiei BUCTYIIY;

- aHasi3 ayAuTOPii, 3a BiKOM, CTaTTIO Ta MpodeciiHUM HaNIPAMKOM;

- BpaxyBaHHA o0cATy Yacy;

- TPOAYMYBAHHA [eTaJbHOIO IUIAHY BCbOI'O BUCTYILY, IIEBHOT'O €JIE€MEHTY
AKWAU 3MOXe IIPUBEPHYTHU yBary ayJUuTopii;

- TpaMoTHa 1mobyzoBa peyi.

[TpaBWIBHICTh Ta MHiATOTOBJIEHICTb AO BUCTYIy BUKJIMKAE y cilyxada i Jo
oparopa i o TOTo, 10 BiH TOBOPUTb.

Mapxk Tysniit [utiepoH — JaBHbOPUMCHKUM MOMTUK i dinocod, 6IUcKydnit
opaTtop, TaK BHU3HAYaB 3aBJaHHA, fAKI IIOBUHEH BUPILIUTA BUCTYIIA€ IIPU
IIPOroJIOLIeHH] MpoMOBU: «HalKpaluii opaTop TOU, AKUU CBOIM CJIOBOM 1 HaBUa€
CIyXadiB, i IIPUHOCUTH 33J0OBOJICHHA, 1 CIpaB/f€ HAa HUX CWIbHE BPaXXEHH»
[2, c. 40].

B zarasbHOMY KBasmidikoBaHul Ta mpodeciiiHuil opaTtop B Iepiry 4epry
IIOBUHEH:

- HaBYUTH;
- IIPUHECTH 33I0BOJICHHS;
- TIOBECTH 3a co0olo.

fAk1io opaTop BUCOKOKBaTihiKOBaHUHN, JOCKOHAIO 3HAE MPEMET, 3 IPUBOAY
AKOr0 BUCTYIIA€, MA€ MiCIlle 3aXOIUIEHICTh i/le€l0, BIIEBHEHICTh y ii YCIIiXy Ta
KOPHCTi, IPOMOBA CTaHe apryMeHTOBAaHO0, 00po0. B pe3ynbTaTi MU MOXKEMO
BUCTYIIUTU BIIEBHEHO, KPEaTHMBHO i YiTKO, SIK BUCHOBOK MYOJIYHUM BHUCTYT
MIpO/ie MAKCUMAJIBHO MPOAYKTUBHO AJIA CTyXayiB Ta HAZACTh HE3aMiHHUU JOCBIJ
Ta BpaXXeHHA caMOMy opaTopy» [3, c. 89].

Ha nHamty yMKy /1 TOro 11106 my6 1ivHUM BUCTYII TPOMIIIOB 1ife eeKTHUBHIIlIe
Ta MaB OUTBIINHT YCITiX, OpaTOP MOXKe 3aCTOCOBYBATH I€BHi IICUXOJIOTiYHI Ta MOBHi
npuiiomu. Ilepm 3a Bce «30pOBUM KOHTaKT», TOOTO Maibke Bech Yac
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MiZATPUMYBaTHU 30POBUM KOHTAKT 3 ayAUTOPI€l0, Ie JAaCTh YSBIeHH: MyOJIilli Hibu
BU TOBOPUTE TET-a-Te€T, IO IIepeKIIovYae yBary 3ajly caMe Ha IpoMoBy. He
OTPiOHO BUKOPUCTOBYBATH «3aKPUTi IMO3M», CITIKEp Ma€ BiZluyBaTU cebe BIBHO i
PO3KYyTO; METYIIIHA, 3aKJalaHHA PYK B 3aMOK abo X B KapMaHU — 3aiiBi U
HernoTpiOHI eeMeHTH, fKi BiZIBOJiKalOTh ayAuTopito. Ha cieHi moTpibHO OyTu
BiZIKDUTUM Ta BIIEBHEHUM Yy co0i, KO ZlaHi KpUTepii BiICYyTHI — yCIIiX Balioro
BUcTyny O6yze craHoBUTu 0%. YKecTUKynsllifa, BAyYHUN MOKa3 CJIiB Ta MOHATH
aKTUBHUMMU JKECTaMU — MOXKJIUBICTD IS cIyXada YSBUTU BCIO MacCIHITaOHICTh Ta
NepCreKTUBY, TAKOXK /JaHi eJleMeHTH 3p00JIATh JalyTh BaM MOXKJIUBICTh 3aXOMUTH
yBary. He BHUKIIOYEHHAM MOXYTb CTaTA 1 ME€BHI IIay3W, HaroJIOLIeHHA Ha
KJIFOYOBUX CJIOBAX, 3BEPHEHHA JI0 ayAUTOPii, rymMmopucTudHa popMma.

BucHoBku. OTxXe, MyOTiYHUN BUCTYII, € BAXXJIMBUM aCIeKTOM /iJIOBOTO Ta
COIiaJTbHOTO JKUTTS. BiH € MeTo10M, SIKUM 3aCTOCOBYIOTb IS 3a/Ty4eHHs OiTbIIOi
ayauTopii abo mokasy uoroch HoBoro. IlifroToBKa — oOcHOBa edeKTHBHOTO
Buctyny. Ilix yac myGmiyHOTO BUCTYIy MOTPiIOHO BpaxoByBaTU IICUXOJIOTiYHI
acCIleKTH, OpaTOPCbKe MaluCTEPCTBO, BHOCUTU HOTKU KPEaTUBY.

Takoxx Oys0 J0BefeHO, IO MaMCTEPHICTh Ta edeKTUBHICTh IMyOIiYHO]
IIPOMOBU BUMArae Bifi opaTopa [0BepIIeHOi KOMIIO3Ullii, BOJIOAIHHA 3acobamMu
JIOTIiYHOTO BIUIMBY, PUTOPUYHMMM 3acobaMu BUPA3HOCTI, 3HaHHA GOpMy
MOBHOT'O €THKETY.

OTxe JOTpMMAaHHA Ta BIJNpAlLIOBaHHA BUIllEe 3a3HAYEHUX AKOCTEeN Ta
IIpaBWI, B YMOBaX CbOTOJEHHA [O3BOJIUTH JUIOBIW JIIOJVHI CTaTA OPTraHiYHUM
MOBIIEM, TPUKIAZOM /I CBOi TMiAJErINX Ta JAacThb MOXJIUBICTb epeKTHUBHO
BIIPOBA/I)KYBaTU Y CBOIO JisUTbHICTh QYHKITIOHATBHI 000B’A3KH, 3a/y4aT HOBUX
KaZIpiB Ta CTBOPIOBATH HemepeBeplleHi Moaudikaiii, ix d¢eHOMeHaTbHE
IIpe3eHTyBaHHH.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX /pKepest

1. JlinreictuuHi gocmimkeHHA : 30ipHUK HAyKOBHUX Ipamb XapKiBCbKOI'O HalliOHAJTHHOTO
nezaroriyioro yHisepcurety iMeHi I'.C. CkoBopogu. — Xapkis, 2019. — Bum. 50. — C. 352.

2. Yepuumona JI.B. ETuka, KyabTypa Ta eTHKeT JUIOBOrO CIILIKYBaHHA: HaBYaJIbHUU
noci6uuk / JI.B. UepHnumosa. — Mocksa: Buzasauirrso IOpaiit, 2018. — 61 c.

3. Kouisiupka T. IliazroToBKa 0 MyOJNiYHOrO BUCTYITy Kpi3bh NMPU3MY Icuxosorii. BugaTHi
IIOCTAaTi IICUXOJIOTI: iCTOPiA, Cy4acHIcTh i nepcnektysu. JIbBiB 2019. — C. 87-90.
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Po3ain 5
I[TPABO

O.B. BaHiHa,
€KCIIepT CeKTOPY TPACOJIOTIYHUX AOCTIKEHb
BiIZIUTYy KDUMIHAQTICTUYHUX BUAIB JOCTIKEHb
KipoBorpazscbKoro HayKoBO-ZOCTIIHOI'O €KCIIEPTHO-KpUMiHanIicTUYHOro 1eHTpy MBC Ykpainu

TPACOJIOI'TYHE AOCIIXKEHHA YACTVH PO3UVIEHUX OB’ €EKTIB.
IMPOBJIEMHI ITMTAHHA, IO BUHWUKAIOTbD ITP1 JOC/IIAKEHHI
®PATMEHTIB ITAITEPY

OZHUM i3 BU/IiB TPACOJIOTiYHOI iIeHTUdiKalliiTHOI eKCIIePTU3U € AOCTiMKEeHHS
pO3AUIEHUX TIpeJMETIB, OCHOBHOK METOI0 AKOr'0 ABJIAETHCA OTOTOXKHEHHSA
po3aiieHoro obG’ekta 3a Horo vactuHamu. OO’€KTaMU TaKOTO JAOCTiMKEeHHS
MOXKYTh OYTU Pi3Hi ITpeIMETH, BUABJIEHI B XO/i ITPOBEAEHHS OTJIAAY MiCIs TOZii
Yy OOIIYKY V IiI03PI0BAHOTO, IO PO3/Ii/IeH] y ITPOIleci CKOEHHS 3JI0UYUHY Ta MAIOTh
J10 HbOT'O Oe3mocepesiHE BiIHOIIEHHS.

Buau 00’eKTiB, IKi HaAXOATh Ha JOCII/HKEHHS, /11 BCTAHOBJIEHHS IILIOTO 3a
YacTUHaMW, HAaCTUIbKU PI3HOMAHITHI, HAaCKUIbKM pPI3HOMAaHITHI HaBKOJIUIIHE
cepeZioBUIlle, BUAW 3J0YMHIB Ta CIOCOOM iX CKOEHHS. A BJIACTHMBOCTI, IO
XapaKTepU3YIOTh aHi 00'€EKTU, CyTTEBUM YMHOM 3aJIeXKaTh Bif ix BUIY.
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B Tpaconorii, o6’ektu iAeHTHU]IKAIIHHOTO JOCTIKEHHA IJIoro 3a
yacTMHAMM, TMPUMHATO KiIacudiKyBaTH 3a TpbOMa KaTeropisiMu: MOHOJITHi
MpeAMeTH, CKIaZeHl ImpeAMeTH Ta KOMIUIeKTHe Iijie. 3a3HadyeHi BUJY IIOTO
BIJHOCATHCA 10, TAK 3BAHUX, «LIUIICHUX cUcTeM». KpiM TOTrO, iCHYIOTB 1 «CyMaTHUBHI
[Tl CUCTEMU», 10 AKUX BIAHOCATBCA CUITydi MaTepiaau, piJUHU Ta rasu, AKi He
MAaIOTh iCTOTHMX O3HAaK BHYTPILIHBbOI OpraHisalii i, 3a3BU4ail, y TPacoJOrii He
JOCIIDKYIOTECA. AJjie NPU MEBHUX YMOBAaX «CyMaTHBHa Ijla CUCTEMa» MOXeE
MIePEeTBOPUTUCA B «IILUTICHY CHUCTeMYy» (CUITy4MH TillC B MOHOJIITHUM; pifKa IUAMa
cuporny, ¢apbu y BHCOXJIy TOINO). B Takux BUMaZKaxX, MMPU PO3/ileHi, BOHU
MOXYTb PO3TJIIZIATUCA B SIKOCTI OO’EKTIB TpacosioriyHoro izeHTHdikariiiiHoro
JOCII/PKEHHA.

ZlocuTh YacTo Ha JAOCIKEHHA HAAXOAUTh Mamip y BUIVIAAI YacTHUH
po3pizaHux abo pO3ipBaHUX apKYIIiB; apKyIli BHpPBaHi 3 HOTAaTHUKA, KHUTH,
KajieHZaps; oOpUBKU TraseT; ¢pparMeHTH apKylliB 3 30IIUTa YU JOKYMEHTY Yy
BUTJIAAZ GJIOKHOT-KHUKKH, TOIIIO.

3a3Buya, JOCTiMKEeHHs IalepoBUX OO’€KTIB, sIKi MalOTb CITUIbHY JIiHiIO
(TuTolTHMHY) pPO3ZAiNeHHs, He € 0COOJUBO CKIAIHUM.
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C}cna,aHme BI/IHI/IKae y BUIAJKaX, KO Ha JIOCHTIKEeHHST HaAXOJAThb
OZHOTUITHI ¢parMeHTH apKyIiB 3 30IIMTA YU AOKYMEHTY y BUIJISAZI OJOKHOT-
KHIDKKH, AKi He MaloTh Cl'[lJIBHOl JiHii (HJIOIJ_[I/IHI/I) pOB,ZLlJIeHHH

Taki (bpaI‘MeHTI/I AK npaBI/mo crmiBmazamoTh 3a: GOPMOI0 Ta po3MipaMmu;
KOJIbOPOM i TOBIIUHOIO MANepy; KOTbOPOM i MaIFOHKOM 3aXUCHUX GOHOBHUX CITOK;
HafABHICTIO 1 CMHCJIOBOMY 3HAUe€HHIO MOCTIMHUX i MepeMiHHUX PEeKBi3WUTiB;
KOJTbOPOM OapBHMX MaTepiajiB, IKUMUA BOHU HaHeCeHi; po3MipaMu IITPUXiB
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JPYKOBAHUX 1 PYKONMCHUX 3HAKIB; HAABHICTIO CJIIZIIB PO3AUIEHHA y BUTJIAAL JIiHI1
(TUTOIIMHU) PO3PUBY, MOAIOHOI 3 IHIIMMM 3a pO3TallyBaHHAM, QopMmoro i
pO3MipaMHu.

115
oy

.,‘
.

o
a0, MicALUb. PAK)

‘9/ 30!& p-

VLB OB THHC )}

N 3 Y
g p};u)li”,\ KHIKOK

T Apoe HIPIHBO)®

H‘I“”'HH‘”I‘“”:lm”I“Ill““l””lAm” 4

Ane, A7 BCTAHOBJIEHHS HAJMEKHOCTI TakuX (parMeHTiB OAHOMY ILILIOMY,
3a3HA4YeHUX O3HAaK He JOoCTaTHbO. /I IIbOro HeoOXifHi: HaABHICTb OCHOBHOI
yacTuHU ob’ekTa (30IMTa 4YM OJIOKHOT-KHIDKKU), VI CYMillleHHS KOXKHOT'O
dparmeHTa 3 BiANOBIAHUM MOMY apkylieM, Ta/abo 03HaK, AKi BKazyBaau 6 Ha
criibHe 36epiraHHs/BUKOPUCTAHHSA ITUX GparMeHTiB.

OTxXe, B TMOAIOHMX BUIIAJKaX, KOHKDPETHICTb BHMCHOBKIiB €KCII€PTHOTO
JOCTIKeHHAX 3JI€KUTh BiJ MOBHOTU OTJIAAY MICIA MOZii: KUIBKOCTI 1 AKOCTI
BUABJIEHUX O0’€KTIB, AKi OyAyTh MiZJIATaTU AOCTIYKEHHIO.

EdeKTHBHICTb B3aEMOZii eKCITIEPTHUX i CTAYNX MiAPO3AiTiB, 3 JAHUX MUTAHb,
BOAUaeTbCcd y BUCBIT/IIEHHI IpoOJIeMaTUKU Ta B3aEMHOMY IIOUIYKY IILIAXiB
BUPILIEHHS.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1.  Beprep B.€., Pubanko f1.B. 3pa3ku aKkTiB JaKTHUIOCKOIIYHOI Ta TPACOJOTIYHOI €KCIIePTHU3.
— K.: PBBC MBC VYkpainu, 1997. - 176 c.

2. WM. TlpopokoB. KpumuHamuctudyeckas 3SKCIepTU3a ClIeloB (TpacosorhyecKue
HcCleloBaHUA). DKCIIepTH3a CJIeZIOB pasZie/IeHHbIX TpeaMeToB. — B., 1980.

3. Meroavka BCTaHOBJIEHHA LUIONO 3a 4YacTUHaMH. ExcnepTHa choemiajabHICTh 4.2
«JlocimixeHHa 3HapAAb, arperariB, IHCTPYMEHTIB 1 3aJMII€HUX HUMH CIiJiB,
izerTH®iKa1iA 11TOrO 332 YacTuHaMu» / [ykiI. Kocrpy6 A.M., I'pumenko O.B., [Hlup6a /1.€.,
Yamnunpka T.I.]. — K.: IHAEKIL] MBC Ykpaiau, 2015. — 37 c. (P/4.2.35).
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4.  CopaBOYHMK KpHMHUHaIWCTA — Tpaccosora / asT.-cocT.: I0.I1. ®ponos, I''H. Crenanos. —
Bonrorpaz: BA MB/] Poccuu, 2007. — 216 c.

5.  Tpaconorus u Tpacosmorudeckas skcnepTtusa: yaebuuk / A.I'. Cyxapes, T 65 A.B. KansakuH,
AT. Eropos, A.l. l'onoBueHko. — CapaToB: CapaTOBCKUU IOpUAWYECKUNA UHCTUTYT MB/]
Poccum, 2010. — 420 c.

B.I. I'yma,
acripaHT kadeZpu KPUMiHATBHOTO,
KPUMIiHaJIbHO-BUKOHABYOI'0 IIpaBa Ta KPUMiHOJIOTI]
Axaziemii Jlep>kaBHOI IeHiTeHIiapHOi cIy>k6u1, M. YepHiriB

110710 KPUMIHAJIBHOI BIZITIOBIZIAJILHOCTI 3A CIIYKBOBY
HEJBAJIICTD ITI/I YAC 3AIMCHEHHS ITYBJITYHUX 3AKYITIBE/ID

Cdepa myb6iyHMX 3aKyIiBenb, 6€3yMOBHO, O/JHA 3 HAUOLIbII ITPUBAOIUBUX
VIS TUX HeZoOpOCOBICHUX CIY:KO0BUX (ITOCAZIOBUX) 0Cib, fAKi 3apaZil BJACHUX
BUTiZ, Ta 30arayeHHs, HEXTYIOUM iHTepecaMU CIy»KOU, TOTOBi BYHUHATU
KpPUMiHa/IbHi MIPaBOMOPYIIEHHs, MOMPYU BUCOKUUM PU3UK OYyTU MPUTATHYTUMHU [0
BiZITOBiZIaJIBHOCTI.

YuHHMM KpHUMiHaJIbHUM 3aKOHOJZABCTBOM YKpaiHU CIleljiaJibHa HOpMa, fKa
nepenbadasia 6 BiANOBiZAMbHICT, 3a BYMHEHHSA IIPABOIOPYIIEHb IIiJ dYac
37iiicHeHHA TyOJiYHUX 3aKylliBesJb He TIepeibadeHa. Y pasi BUABJIEHHS Ta
JIOBeZIeHHSI KOMIIETEHTHUMU oOpraHamMu ¢GakTiB BUMHEHHS BiATIOBiIaJIbHUMU
ocobaMu 3aMOBHMKA CYCITUIBHO Hebe3leuyHuX JisgHb, iM MOXKe iHKpUMiHyBaTHCS
PAJ, KpUMiHAJIBHUX IPABOIOPYIIEHD V cdepi caykO60BOi AisSTBHOCTI.

Haunowmupenimumu crattaMu KpuMiHaibHOro Kogekcy Ykpainu (zani — KK
Ykpainu) [1], 3a AKMMM 374eOLTBIIOTO iHIIiHOBAaHO BiAKPUTTA KPUMiHATIbHUX
IpOBa/KeHb, Hacamriepes, € cT. 364 KK Ykpainu «3/0BXKUBaHHA BIaZio10 abo
CITy>K00BUM cTaHOBUILeM», cT. 366 KK Ykpainu «Ciyx00Be miZipo6seHHs», CT.
367 KK Ykpainu «Ciyx60oBa HezbamicTb», cT. 191 KK Ykpaiuu «[IpuBnacHeHHA,
po3Tpara MaifHa abo 3aBOJIOAIHHSA HUM IUIAXOM 3JIOBXXUBAHHA CIYKOOBUM
craHoBuieM», cT. 368 KK Ykpainu «[IpuMHATTSA Opomo3ullii, oOIIIHKK abo
oZlepKaHHA HEITPaBOMipHOI BUTOAU CITYKOOBOIO 0CO6010».

Cy0’eKTUBHA CTOPOHA YCiX IMX KPUMIHQJIbHUX IIPaBOIOPYIIEHb, KpPiM
CITy>k00BO1  HeZ0ANOCTi, XapaKTepU3yeTbCsl YMHUCHOIO (OpMOI BUHU Ta
KOPUCIVMBHAM MOTHUBOM. beslnepeyHo, nepeciiZiylour BjlacHiI MaTepiaabHi LI 41
Kepyloulch OCOOMCTHMH iHTepecamMu, YM iHTepecaMM TpeTix 0cib, cayKOoBi
(mocazoBi) ocobu 3aMOBHUMKA, MOPYIIYIOYM 3aKOHOZABCTBO Y cdepi myOmivHUX
3aKyTiBeJb, YiTKO YCBiZIOMJIIOIOTh CYyCITUIBHO Hebe3leuHu XapaKTep CBOiX il uu
6e3misIbHOCTI, TepenbavaloTh HACTAaHHSA CYCIUTbHO Hebe3leyHUX HaCHiJKiB i
6a)kaloTh YU CBiZIOMO MPHUITYCKAIOTh iX HACTaHHS.
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BuksioueHHSAM € cay:kb6oBa HebamicTb. 3a HOPMATUBHUM BU3HA4YeHHSM,
00’eKTUBHA CTOPOHA HeAOANOCTi MPUITYCKAE HeCyMJIiHHE CTaBJIEHHS CIYyKOOBOi
ocobu Ao cmy:k60BUX 000B A3KiB, AKi HA Hei MOKIa/IeHi, 1[0 BUPAXXAEThCA: Y iX
HEeBUMKOHAHHiI abo y HeHaJie)KHOMY BUKOHAHHI; Y CIPUYMHEHHI iCTOTHOI IIKOAU
(4. 1 ct. 367 KK) abo y Tsoxkkux Hacomigkax (4. 2 cr. 367 KK); i Take craBieHHA
3HAXOAUTHCA B IPUYMHHOMY 3B’AI3KY 13 3a3Ha4€HUMU HaclaiakaMu. HeBUKOHaHHA
abo HeHaJieXXHe BUKOHAHHS CIy:KO0BOIO 0CO00I0 CBOIX CITy:KO0BUX OOOB’A3KIiB
MOXKe BUABIATUCA He JIMIIEe B OJHOPAa3oBiil Ge3fisibHOCTI abo #ii, ame # y
TpUBAJIiN 6e3/isIbHOCTI a0 psAAi Aili, BAKOHAHUX HEHAIEXKHUM YUHOM [2].

CyO’eKTUBHA CTOpPOHA  JAHOTO  KPUMIHAJIBHOTO  IPABOMOPYIIEHHS
HaifyacTille BUABMAETbCA B HeobepexxHilt ¢opMi BUHU fK IIOAO JAisTHHA, TaK i
010 Moro HaCTiAKiB. MoXxinBa U 3milaHa ¢opMa BUHM — YMUCE 0 JiTHHSA i
Heobepe)kHa BMHA 10 HaCTiAKiB. He BUKIIOUAETHCA CTy:kKO60Ba HeAOATICTD i TOAI,
KOJIU YMUCHE TIOPYIIEHHA CIy:KOOBHUX OOOB’SI3KiB NPU3BOAUTH 0 HACTIJKIB,
CIIPUYMHEHHS AKUX CIIy»K00Ba ocoba xoya i He 6akasa, ajie CBiZloMO MpUITycKasia
ix HacTtanua [3].

[MutanHA kBamidikalii KpUMiHAJIBHOTO ITPABOMOPYIIEHHA fAK CIy»K00Ba
HeZi0aMicTh TOBUHHE OYTH 3yMOBJIEHE HECYMJIIHHUM CTaBJI€HHSAM JI0 BUKOHAHHSA
Ziith, siki 060B’SI3KOBO BKJIIOUEHi B Iepesiik Cy>k00BUX 000B’A3KIB BiANOBiaIbHOI
ocobu. Kpim Toro, HeoOXiZJHO BpaxOByBaTH, IO Take HECYyMJIiIHHE CTaBJIeHHSA
BUKJIMKaHe JIETKOBAXKHICTIO, HECEPHO3HICTIO Ta HeJOOPOCOBICHUM CTaBJIEHHIM
0ocobM [0 BUKOHAHHS CBOiX CIy»KO00BUX OOOB’I3KiB. BiZicyTHICTh peanbHOi
MOXJIMBOCTI iX BUKOHYBaTH, HEZIOCTATHIl piBeHb OCBIiTH, AeillUT eBHUX 3HAHDb
Y1 HAaBUYOK, iHIITi 0OCTaBUHU He 3a/IeXKHi BiZl BOJIi CIy»k00B0Oi 0cOOU BUKITIOYAIOTh
BiZITTOBiJAIbHICTD 32 CIIy>KOOBY HeZIOATiCTh.

PasoMm 3 TuM, aHami3 CyJOBUX pillleHb Yy CclpaBax IIpO IOPYLIEHH:A
3aKOHO/IaBCTBA IPO MyOsIiuHi 3aKyMiBIIi, CBIAYUTH PO HASIBHICTh ITEBHUX ITPObIEM
3 KBaridikalliero IMOBipHO yMHCHUX AisgHb 3a cT. 367 KK Ykpainu «Ciyx60Ba
HezbamicTh». Tak, iCHye mpakTWKa, 3a sIKOi, HallpUKJIaZ, Ha eTari JOCyZ0BOrO
PO3CTIilyBaHHA AisTHHA ITOCAZI0OBUX OCiO 3aMOBHMKA, SKi MpUiMaau poOOTH, IO
HaCIpaBJl He BUKOHYBAIWCh, Ta OIUIAYYBAJIM IX BUKOHAHHA, 3aBUILYBAIU
BaPTiCTh TAKUX «HEiCHYIOUHX» POOIT, TPOBOAWIN MPOLIeAYPHU 3aKYIIiBJIi TOCIYT, B
AKuX He Oys0 HeobXiZHOCTI, KBaTidikyBamrch 3a pisHMMU YacTuHamu cT. 191 KK
Ykpainu, ofiHaK, Iij] Yac CyZ0BOT'0 PO3IVIAAY BUIlleBKa3aHi MPaBOMOPYIIeHHs Oy
BU3HAHI CIy)k00BOIO HezOasicTio. 3a pillleHHAM Ccyay LUMHU CITy>KO00BUMU
ocobaMu HeHaJeXXHO BUKOHYBAJIUCA CIYKOOBi OOOB’A3KM 4Yepe3 HeCcyMIiHHe
CTaBJIEHHA [0 HUX, L0 1 COIPUYMHWIO [ep>KaBHUM Ta I'POMaZICbKHM iHTepecam
TSOKKI HACTIAKU.

Jlo Toro K, He TOOAWHOKI BUIAAKU KOJIU OOBHHYBadeHi 3BUIbHAIOTHCS Bif
BiZIOYBaHHA MPU3HAUYEHOTO MMOKAapaHHA i3 3aCTOCyBaHHAM, Ha miAcTaBi cT. 75 KK
YKpaiHu, iCHUTOBOTO CTPOKY.
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3 iHmoro 60Ky, HasBHa 3HayHA KiJbKiCThb BUPOKIB CYZiB IO aHAJIOTiYHUX
cIpaBax, Je BiAmoBizanmbHi ocobu Oynu BU3HAHI BUHHUMU y BUYMHEHHI
IIpUBJIACHEHHS, PO3TpaTU MakHa abo 3aBOJIOZIHHA HUM IUISXOM 3/I0BXKMBAHHA
cTy>k60BHM CTaHOBUIIEM.

Taka HeBiZMOBiZHICTL MOXKe 6yTH 00yMOBIeHa ab0 BajamMy 3aKOHOZABCTBA
1 IPaBOOXOPOHHOI cucTeMU (HeJOCKOHaMICTh 3akoHy Ne 922 BiacyTHicTh y KK
Ykpainu crneniaTbHUX HOPM, IO NepeadbavyatoTh BiAMOBIAA/IbHICTD 3a MOPYIIeHHS
y cbdepi myb6miyHUX 3aKymiBenab, pedopMyBaHHA MPABOOXOPOHHUX OPraHiB,
HU3bKUM piBeHb MPOodeciiiHOI MiATOTOBKYU MPAaBOOXOPOHIIIB), ab60 BiJICYyTHICTIO B
Jlep>KaBHOTO amaparty JificHoi Boji Ha 60poThOy 3i 3/IOBXKUBaHHAMU y cdepi
myOivyHUX 3aKyTiBenb [4].

BuiesasHauyeHe Jae MiACTaBU /Ui HAYKOBUX JMCKYCiM, IOLIYKY
KOMITPOMICIB, KApJUHAJIbHO HOBUX KOHIIEIIIIIY Ta MiAXO/1B, CIIUIBHUX Y3TOXKEHUX
MO3UL[I CYZOBUX Ta IIPAaBOOXOPOHHMX OPTaHiB, AKi I'PYHTYIOTbCA Ha CyBOPOMY
JOlep>)KaHHI  TOJIOKEHb 3aKOHOZABCTBA YKpaiHMW, CTOCOBHO KBasidikarlii
IIPOTUIIPABHUX il CIy*KO00BUX (II0CaZIOBUX) OCi0, BiAMOBiAANIbHUX 32 3/iiCHEHHS
myOmivHUX 3aKymiBeab. Big 1mbporo Oe3mocepeiHbO 3aTEKUTb JIOBEAEHHS
HasIBHOCTi ab0 BiZICyTHOCTI y Zisgx ab0 6e3isIbHOCTI 0COOU BiZITTOBITHOT'O CKIALy
KPUMiHQJIBHOTO ITIPABOIIOPYIIEHHS Ta BUSHAYEHHA Y TTOAAJIBIIIOMY CIPAaBEATUBOTO
ITOKapaHHA.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1.  KpuwminanbHuii kogekc Ykpainu : Kogekc Ykpainu Big 05.04.2001 p. Ne 2341-I1I : ctraHoM
Ha 17 OGepe3. 2021 p. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14 (zaTa
3BepHeHHs: 25.03.2021).

2. TlocranoBa KacamiiiHoro kpuMiHajibHOrO cyZy BepxoBHoro Cyay y cmpasi Ne
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(maTa 3BepHeHH:A: 25.03.2021).

3. Cepb6ina A. Cry:x60Bi KpUMiHATbHI MPABOIMIOPYLIEHHA: IO CJIil 3HATU TA YOTO YHUKATH.
JepxoryxboBenb. 2017. Ne 8. URL: https://i.factor.ua/ukr/journals/ds/2017/august/
issue-8/article-29832.html (gaTa 3BepHenH:: 25.03.2021).
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25.03.2021).
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O.b. Iloneawk,
3aBiZlyBay CeKTOPY OaicTUYHOrO OOJIIKY BiZ[ily KpUMiHATICTUYHUX BUZIB JOCTIKEHb
PiBHEHCBKOI'0 HayKOBO-ZIOCIIIHOTO €KCIIepTHO-KpUMiHamicTuaHOro neHtpy MBC Ykpainu

3HAYEHHA KPUMIHAJICTUYHUX MITOK
TIPY JOCJIKEHHI CJIIZIIB 3BPOT

OfHUM i3 OCHOBHUX 3aBZlaHb eKCIepTu3u 30poi, 06’eKTaMU SIKOi € CTPiIAHI
KyJli Y4 TUIb3U, BWIYYeHI B XOZ1 MPOBEJEHHA OIVIAAIB MICIb MOZAIl YU IHIIUX
CITiAYUX AiK, 32 paKTaMu HepO3KPUTUX 3JIOUUHIB — € BCTAHOBJIIEHHA Mozei 36poi
3 IKOi ix OyJI0 BiZCTpiIsiHO, a/pKe 11 iHGOpMallisi CTAaHOBUTb Barome 3Ha4eHHS B
XOZli pO3CyTilyBaHHSA 3/I0YMHIB BUMHEHUX i3 3aCTOCYBaHHIM BOTHENAIbHOI 30pOi.

[li1bOBY CIpsIMOBaHICTh Ha BUpillleHHA ifeHTUdIKAIIMHUX 3aBAaHb Mae
b6amictuuauit  o6mik ExcmeptHoi cmyxk6u  MBC, sAxuii  ¢yHKIioHye Ha
I[eHTPJIbHOMY Ta OOJIACHUX pIiBHAX, /e i BeAyThCAd OIlepaTUBHO-IIOIIYKOBI
KOJIEKIIii.

BiANoBiAHO O BUMOr Taly3€BUX CTaHJAPTIB, fAKi 3aTBep/keHHI y MBC
YKpaiHu Ta BCTAHOBIIIOTH BUMOTH [0 30poi, SIKa BUTOTOBIAETHCA YU
nepepobIIIOEThCST HA BUPOOHUYHUX MiANPUEMCTBAX YKpaiHU, Micjad doro e B
«IIUBUIbHUN» OOIr' € HAaHECeHHs KPUMIHAJICTUYHUX MITOK Ha CJIiI0yTBOPIOIOYMX
JeTaJAax.

KpuMiHanmicTU4Ha MiTKa — 1je I, IIPUXOBAHOI'O JIa3ePHOI'0 MapKyBaHHS,
AKAU 3/IMIIAETHCA Ha CTPUIAHUX I'Uib3ax, Ky/IAX Ta NIPUAATHUM /11 BUSHAYEHHA
Mozesti, BUpobHuka 306poi, fIKi He € MpuUTaMaHHUMM clijaM 30poi, sgka Mae
JpyropszHe npusHadeHHA. [li OUMM DOOHATTAM 3a3jajeriib PO3yMi€TbCA
BU3HAueHe IIO3HAYeHHs, 3MicT, KoHQirypalliga Ta JIoKasi3allia CIiZoBoi
indopmariii, sika kiacudikye uu izeHTHDiKYy€E 36pOIO.

3Ba)kaloyy Ha TOJIOXKEHHS Teopii CcyZoBoi ieHTHdiKalii, MapKyBaHH:A, SKi
HAHOCATBHCA Ha AeTasi 306poi J1s iX JaIbIIoro OTOTOKHEHHS, MAlOTh BiTIOBiaTU
HU3I]i BUMOT:

1) KoMIUIEKC O3HAaK MapKyBaHHS, SKUU BiOOpaXXyeTbcsAd B Clifjlax Ha
CTPUIAHUX KyJIIX Ta Tilb3aX, Ma€ OyTU iHAUBIAyaJbHUM, TOOTO KOHKPETHOMY
eK3eMIUIApY 30poi ITIOBMHEH BiJNIOBiJaT TEBHUM KOMIUIEKC O3HaK (/1
IIpUKJIaZly, HAHECEHHA KPUMIHAJIICTUYHNUX MITOK Ha IPUCTPOAX NMPU3HAYEHUX JJIA
BiICTpUIy MaTPOHIB CHOPAMKEHI CHapsAJaMU «HECMEPTEJIbHOl [ii» MoJesien
<<(I)0pT>>);

74



5"«-.7

e 2
= x

ek

«DoprT- 12P» «DopT-17P» «DopT-18P»

2) chmigy MapKyBaHHA, fKi 3aJUIIAIOTLCA Ha ieHTU(diKyrouoMy OO0’€KTi,
MalOTh OYTU CTIMKMMH, TOOTO He3aJeXKHO BiZl KUIBKOCTI 3AiMCHEHUX IOCTPiTiB
KOMIUIEKC O3HAK, L0 iHAUBiZyasisye, MOBUHEH 30epiraTuch;

3) Ha pi3HUX ek3eMIUIApax 30poi He TMOBUHHO OyTH IOBTOPEHb
Mikpopenbedy MapKyBaJIbHUX IIO3HaueHb (I TPUKIAZy, HaHEeCeHHs
KPUMIHQJIICTUYHUX MITOK Ha JedKUX BHUJAX MMCIUBCBKUX KapaOiHiB,
BUTOTOBJIEHUX IIIAXOM IlepepoOKu aBTOMaTa «AK-47»);

«AKC-MII-YOGC» «OIT AKMC»

4) TpyAHOILli BUJaJeHHs MapKyBaHb.

BianoBiaHo ao BuMor 1. 4.14 JICTY 78-41-002-97 1iIKOM OPUNHATHUM €
BXKe 3aIIPOBA/PKEHUM CITOCiO HaHeCeHHS «KPUMIiHAMICTUYHUX MIiTOK» CTPUISHUM
rizib3am 3 epepob6sieHoi 36poi BiliCbKOBOT'O IIPU3HAYEHHS B MOMEHT ITPOBEEHH
3apAMKaHHA Ta I[OJAJABIIOrO MOCTPUly, ILIO BAAJIO BUKOPUCTOBYETHCA Ha
BITYM3HAHUX 30POAPHUX MiATIPUEMCTBAX — BUPOOHUKAX MUCIMBCHKOI Hapi3HOi Ta
TpaBMaTUYHOI BOTHenaibHOi 30poi Ha Teputopii Ykpainu: KHBO «®opt» MBC
Ykpainu; TOB «Epma-Intep», M. KuiB; ITAT «3aBog Masik», M. KuiB; TOB «Cobp»,
M. [lepraui, XapkiBcbKoi 061acTi.

[HKO/IM TaKi MITKM Ha Tilib3aX HaBiTh HEMOXJIUBO PO3IJIeZiTH HEO30POEHUM
OKOM, TOMY 3a3HauyeHi 00’€KTH JOCITiIKYIOThCA UIAXOM 3aCTOCYBaHHS ITUPPOBUX
Ta ONTUYHUX MIKPOCKOIIIB, aBTOMAaTHM30BAaHUX IOIIYKOBUX CHUCTEM TaKUX fK
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«BalScan», sika 3aCTOCOBYE y CBOil OCHOBI pOTOrpaMeTPUYHUM METO/ Ta A03BOJISE
OTPUMYBATU TPUBUMIPHI PO3TOPTKU IOBEPXOHb KY/Ib Ta Tilb3 CIilamu 36poi,
BU/IUIAIOYM HAMMEHIIy CXOXKICTh MK TUMM, fIKI 3HAWJeHiI Ha MICIli 3JI0YMHY Ta
IIOPIBHAVIbHUMU 3pa3KaMM, AKi BXKe 3HaXOAATbCA B CUCTEMI.

OTxe, HaABHICTb KPUMIHAQIICTUYHUX MITOK € Ay»Ke LIHHOK CKJIaZ0BOI0 IIpU
pPO3CJIiZIyBaHHI 37I0YMHIB, BYMHEHUX i3 3aCTOCYBaHHSIM BOTHeNaJbHOI 30poi,
OCKUIbKM BOHM [Ial0Th HaM MOXJIUBICTb TIPOBeleHHA OuTbIl OIepaTUBHOI
nepeBipKU 3 METOI0 BCTAHOBJIEHHA KOHKPETHOI'O eK3eMIUIApPY 36poi, SKuM 0ys10
BUMHEHO KpUMiHaJIbHE IIPABOIIOPYIIEHHA.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1.  Haxkas MBC Ykpainu Big 10.09.2009 Ne 390 «I1po 3aTBepzmxeHHs IHCTpyKLii 3 opranisariii
byHKITIOHYBaHHA KPUMiHAIICTUYHUX OOJIIKIiB eKcrepTHOI cnyk6u MBC Ykpainu».

2.  306pos MHCIMBCHhKA Ta CIIOPTHMBHA. Bumoru 6e3nexku. Meroan BUIpoOyBaHb Ha Oe3IEKY :
JICTY 78-41-002-97. [UYunnauii Big 1997-12-01]. URL: http://mvs.gov.ua/upload/file/
nakaz3.pdf.

3. KodanoB A.B. KpumiHanicTiaHe AOCTiKEHHS BOTHENAJIBHOI 30pOi , IMAaTPOHIB Ta CIiiB
nocTpiny (cyzoBa 6amictrka): mpaktukyMm / A.B. Kodanos, O.C. Kodanona. — K.: Ykp/IT'PI,
2018.-100c.
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Po3ain 6
I[IPUPOJAHNYI HAYKU

A.O. Cmeupkis’, B.B. Ilagaioi?,

'oKTOp XiMiYHMX HayK, mpodecop,
IBaHO-®paHKiBCbKUI HalliOHAIBHUN MeAUYHUN YHIBEpCUTET
*IOKTOp XiMIYHMX HayK, IIpodecop,

JIbBiBCHKMU HalliOHAJIBHUM YHiBepcUTeT iMeHi [Bana ®paHka

JNIOCJI/DKEHHS TBEPZIOT'O PO3YUHY YsLiSn; (x = 1,0)

BuBYEHHA MOTPIMHUX CUCTEM 3 JIY>KHHUMU MeTajlaMU CTAaHOBUTH Jezai
OLTBIINIY iHTepeC, OCKIIBKU B LIMX CUCTEMAaX YTBOPIOIOTHCS CIIOIYKU 3 LiIKaBUMU
KPUCTAJIOXIMIYHUMU 0CcOOMUBOCTAMU. Ha CbOTO/HI CMHTE30BaHO PsAJ, CUIILIUIB,
repMaHiZiiB Ta CTaHifIiB JIY)KHUX Ta PiAKICHO3eMeJbHUX MeTasiB, fAKi
XapaKTepU3ylOThCd  LUIMM  KOMIUIEKCOM  KOPUCHUX  (i3UKO-XiMIiYHUX
BjIacTuBocTeu. [IpoTe crucTeMaTU4yHO JAiarpamMu CTaHy MOTPiMHUX CUCTEM CKJIazy
P3M-Li-Sn He BUBYAIMCA. Y HUX CAHTE3YBAIUCA JIMIIE OKPeMi 3pa3Ku 3 METOIO
MIOLIYKY IHTEpPMETa/IIYHUX CIOJIYK IIeBHUX CTeXIOMETPUYHUX CKIaZAiB [1-4].

Jlna pocnimkenHs cucteMu Y-Li-Sn 6yso BuUroToBieHO 35 MOABIMHUX i
MOTPIMHUX CIUIABIB. 3pPAa3Ku Macol 1 I' CMHTe3yBaid METOAOM eJIeKTPOAYTOBOTO
IUIaBJIEHHA IIUXTA 3 KOMIIAKTHUX MeTaliB BUCOKOiI 4yuctoTd (Y 3 BMiCTOM
OCHOBHOT'O KOMITOHeHTy He MeHIue 0,998 mac. yactku, Li — 0,9996 mac. yacTkuy,
Sn - 0,9999 mac. yactku). OfepKaHi 3pasKy BiATATIOBAIN Y BaKyyMOBaHHUX
KBapLoBux ammynax npu remneparypi 400 °C Bopozosx 480 roauH. BignaneHi
CIUIaBU rapTyBaju B XOJIOAHIN BOZi, He po36UBatOYM aMITyJI.

®azoBuil aHaMi3 CUHTE30BAaHUX 3pasKiB MPOBOJWIM 34 MacHBaMU
eKCIIepUMEHTAIbHUX JaHUX JAUPpakilii peHTreHiBCbKOTO BUIIPOMiHIOBAaHHA,
oflepkaHuUX  3a  gomomoroio  audpakromerpiB  JJPOH-2,0M (FeK,-
BunpoMiHioBaHHA) Ta URD-6 (CuK,-BunpoMmiHoOBaHH:). [l JeTajbHIIIOTO
BUBUYEHHA KPUCTAIIYHOI CTPYKTYPY BUKOPUCTOBYBAIA MAaCUB JAHUX, OTPUMAaHUX
Ha audpakTomeTpi STOE STADI P (CuK,-BUIIpOMiHIOBaHHSI).

Po3paxyHKU Ta iHAEeKCYyBaHHS MOPOLIKOBUX AU(paKTOrpaM MPOBOAWINCA 3
BukopucraHHaM nporpaMm LATCON [5] (yTouHeHHsA mepioZiB I'PaTKHU) i
POWDER CELL-2.3 [6] (po3paxyHOK TeopeTHYHUX AudpakTorpam). Po3paxyHku
JUI1 yTOYHEHHA CTPYKTYPHU 3pa3KiB IPOBOAWINCH 3a AOTIOMOro mporpam CSD
[7] Ta FullProf 98 [8].
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OxpiM yTBOpPEHHA ABOX HOBUX TePHApPHUX CHOJYK 3a TeMnepaTtypu 400 °Cy
CUCTEMI TaKOK BCTAHOBJICHO iCHYBaHHA TBEPAOr'0 PO3YUHY BKJIIOYEHHA Ha OCHOBI
6iHapHOi a3y YsSns 3a JOMOMOrol0 BBeAeHHA aToMiB JIiTilo B OKTaeApwYHi
IIyCTOTU BUXIZHOI CIOAYKU. ['paHUYHUM CKJIQZIOM IIbOTO TBEPAOTO PO3YUHY €
Y5LiSns, CTPYKTypa AKOTO € BIHOPAAKOBAHO 1 HAJNEXKUTh 0 CTPYKTYPHOI'O TUILY
HfsCuSn; (mpocropoBa rpyma P6s/mcm, cumBon Ilipcona hP18). IlapameTpu
KOMIDKU I JaHOTO TBEPAOro po3uvHy (mpu x = 1,0) mpuMMarTh HACTYIIHI
3HaueHHA: a = 0,89056(2) M, ¢ = 0,65143(1) M. 3MiHY 00’eMy eleMeHTapHOi
KOMIpKH i3 30ibIIeHHAM BMicTy JIiTito prBeieHO Ha PUCYHKY.

e N\
/ \

V, Hm3

X, Li

PucyHok. 3MiHa 06’eMy eJleMeHTapHOi KOMipKH i3 30i/IbIIIeHHAM BMIiCTY JITit0
y TBepAoMy po3uuHi YsLi,Sn; (0 < x < 1,0)

TakvuM 4YMHOM, BCTaHOBJIEHO ICHYBaHHA HOBOT'O TBEPAOTO PO3UYUHY
BKJIIOUeHHA ckiazy YsLiSns (x = 1,0), AkuM npu rpaHUYHOMY 3HA4Y€HHi X
KpUCTali3yeTbcs B cTpykTypHoMy Tuii HfsCuSns. Ilpu Temmepatypi Biamany B
CHUCTEMI He CIIOCTEpPIraeTbCA YTBOPEHHS IHIINX TBEPAUX PO3YMHIB Ha OCHOBI
6iHapHUX ¢a3.
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Po3ain 7
MATEMATHNKA TA CTATHUCTHUKA

A.O. Jlockymoea,
3100yBay $HaxoBoi epeABUIIOi OCBITH
Kpamaropcekoro ¢paxoBoro Kojemxy IpOMUCIOBOCTI, iHGOpMaIliiiHUX TeXHOoJIorii Ta 6i3Hecy
JloHbachKOi 1epykaBHOI MAIIMHOOYIIBHOI aKageMii
naykosuii kepisauk: H.B. Hogikoea,
BUKJIQ/Ia4Y-MeTOAUCT
Kpamaropcrkoro ¢paxoBoro Kojemxy IpOMUCIOBOCTI, iHGopMarliiiHuX TeXHOoJIorii Ta 6i3Hecy
JloH6acbKoi ep>kaBHOI MAMIMHOOYZAiBHOI akazemii

MATEMATHWUYHI METOZI11 B EKOHOMILII

MaTtemaTruHi MeTogu Ta ~ MaTeMaTH4YHE  MOJEIIOBAHHA  IIHPOKO
BUKODHUCTOBYETHCA /I PO3B’A3aHHA IIPAKTUYHUX 33/a4 B Pi3HUX rany3ax HayKu,
30KpeMa B eKOoHowMilli. [Ipy1 3acTocyBaHHI ITUX METOIiB €KOHOMiKa cTajia OiMbIil
3MiCTOBHOIO i OOT'PYHTOBAHOIO.

[TpOHUKHEHHA MaTeMaTUKXA B €KOHOMIKY IIOB’I3aHe 3 IIOJ0JaHHAM 3HAaYHUX
TPYZAHOILIB. ['0JIOBHI TPUYHHMU JIexKaTh y clielindilli EKOHOMIYHOI HayKH, a TaKOX
y TpUPOAI €KOHOMIYHUX IIpOLECiB, /I HAKUX XapaKTepHI MacoOBICTb,
AWHAMIYHICTh 1 CTOXacTU4YHIiCTh. CKIQAHICTD E€KOHOMIYHUX IIPOLeCiB YacCTO
PO3IJISIZIAEThC K OOIPDYHTYBaHHA HEMOXIMBOCTI ix dopmamizarmii i
MOZe/IIOBaHHA 3acobaMu MaTreMaTUKu. Taki Mofesli, 110 BUKOPHUCTOBYBAIU B
ekoHoMilli O.0. 3amkoB, A.B. Tosncromr’arenko, F0.H. YepeMHUX NOALIAIOTHCA HA
KJIacH 33 O3HAKaMU, II0 BiJHOCATHCA 0 OCOOJIMBOCTEN MOJETIOIYOro 00’eKTa,
METU MO/EJIFOBAHHA Ta IHCTPYMEHTAapPilo, AKUN BUKOPUCTOBYETHCA.

MaremaTu4Hi Mo/ieJti, 30KpeMa Ti, 1110 6a3yI0ThCsA HA MEeTOZaX eJleMeHTapHO1
MaTeMaTUKU  BUKOPUCTOBYIOTbCA B  €KOHOMIYHUX  pO3paxyHKax IIpu
obrpyHTyBaHHi 1notpeb y pecypcax, objiKy BUTpaT Ha BUPOOHHUIITBO, PO3pOOIIi
IUIaHIB, MPOEKTIB, MpU OaJaHCOBUX po3paxyHKax [1, c. 221].

[ITUpOKOTO PO3MOBCIOPKEHHS B €KOHOMiYHOMY po36opi Habynu MeToAU
aHaJi30BaHUX MOKA3HUKIB, 110 MOXXHA IIPEACTaBUTU AK BUIIAJAKOBUM MpPOLEC, B
AKOMY BUKOPHUCTOBYIOTbCA Pi3HI METOAMU:

- CTaTUCTUYHI MeTOAW € OCHOBHMM 3acOO0OM BHBUYEHHA MacCOBUX,
IIOBTOPIOBAHUX ABUIL, TA BIAIrpalOTh BAXXJIMBY POJIb y NIPOTHO3YBaHHI OBEAIHKU
©KOHOMIYHUX ITOKa3HUKIB;
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- eEKOHOMETPUYHiI METO/IU € CBOEPIAHUM TTOEIHAHHAM TPhOX 00J1acTell 3HaHb:
€KOHOMIKM, MaTeMaTWKu 1 CTaTAUCTUKU. OJHUM 13 OCHOBHHUX PO3/UTIB
€KOHOMETPUKHU € KOPEJIALINHO-pEerpeciniHui aHali3 — CyKyIIHICTb MaTeMaTUYHUX
METO/iB, 3a /JOMOMOTIOI AKHUX JOCTIKYIOTbCA B3A€EMO3B’A3KUA KOPEJALINHO
3B’I3aHMX 3MIHHUX;

- MaTPUYHI METOAU 1 MO/Iesli BUKOPHUCTOBYIOTBCA JJIA AOCTIKEHHA CKIAZHUX
i BEJIMKOPO3MIpHUX €KOHOMIUYHMX CTPYKTYp. BOHU fAaroTh 3MOry B HaMOLIBII
KOMNaKTHIi ¢GopMi MpeACTaBUTH B3aEMO3B’I30K BUTpPAT 1 pe3y/bTaTiB
BUPOOHUIITBA.

[Ipy 3acTocyBaHHI MaTeMaTUYHUX METOJIB Yy PpO3B’fI3aHHI IPAKTUYHUX
mpobsieM, 3a3BUYall BUAUISIOTh YOTUPU €IeMeHTH:

- YAIOCKOHAJIEHHs CUCTeMU eKOHOMiYHOi iHpopmallii. MaTemaTuuHi MeToAU
1 MoZesi Zjal0Th 3MOTY VIOPAAKOBYBaTU €KOHOMIYHY iHdopMallito, BUABIATU
HeJIOJIiKM B HasBHilM iHdopMariii Ta po3po6aaTH BUMOTH [0 IMiATOTOBKU HOBOi
indopmariii ym ii kopuryBaHHA. Po3pobseHHS i 3aCTOCYBaHHA €KOHOMiKO--
MaTeMaTUYHUX MO/ieJied BKa3yIOTh IIUIAXU BAOCKOHAIEHHA CUCTEMU €KOHOMIYHO1
indopmMmariii, opieHToBaHOi Ha PO3B’A3aHHA IEBHUX 3aBJaHb, IUIAHYBAHHA Ta
yIIpaBJIiHHA,

- iHTeHcudikalis i MiABUINEHHS TOYHOCTI EKOHOMIYHUX PO3PAXYHKIB.
dopmarizanii eKOHOMIYHMX 33aZa4 1 3aCTOCYyBaHHA KOMITIOTEPIB 3HA4YHO
IIPUCKOPIOIOTH TUIIOBI MACOBI PO3PaxyHKHU, HiABUILYIOTb TOYHICTb i CKOPDOYYIOTh
TPYAOMICTKICTh, [JalOThb 3MOTY IIPOBOAUTH OaratoBapiaHTHi e€KOHOMiuHi
JOCTTi/PKeHHS Ta OOTPYHTYBaHHS CKJIAHUX 3aXO/iB;

- moriubJeHHs KiTbKICHOTO aHali3y eKOHOMIYHUX IMpobyeM. 3aBAAKU
3aCTOCYBaHHIO €KOHOMIKO-MaTeMaTUYHOTIO MOZEIIOBAHHA CTBOPIOIOTHCA HOBI
MOXJIMBOCTI €KOHOMIYHOT'O aHasli3y; BUBUYEHHA UYWHHUKIB, fAKI BIUIMBAIOTb Ha
€KOHOMIYHi IPOLIeCH; KUIbKICHOTO OL[IHIOBAHHA HACIIJKIB 3MiH YMOB PO3BUTKY
€KOHOMIYHMX 00 €KTiB TOIIIO;

- PO3B’A3aHHA IPUHIIMIIOBO HOBUX EKOHOMIYHUX 33Za4. 3a JOIOMOIOIO
MaTeMaTUYHOI'0 MOZENIOBAHHA BJAEThCA PO3B’A3yBaTH €KOHOMIYHI 33/jayi, AKi B
iHIMMM croci6 po3B’si3aTU MPAKTUYHO HEMOXKJIMBO, HANPUKIIAJ, BiAIIyKaHHSA
OIITUMAJILHOTO BapiaHTa HapOAHO-TOCIIOJAPCHKOrO IUIAHY, iMiTallid HapOAHO-
TOCIOIAPCHKUX 3aXOZiB, aBTOMAaTU3allisi KOHTPOJMIO 3a (QYHKI[IOHYBaHHIM
CKJIQIHUX €KOHOMIYHUX 00’ EKTiB.

Yrepie cucTeMaTUYHO MOHATTA MOZEJI IT0Yalo 3aCTOCOBYBATUCH Y 3B’I3KY
31 CTBOPEHHAM HEeBKJIOBUX TreOMeTpili, Koju ToBcTajza mpobiema
Ipe/iCTaBlIeHHA TaKUX IPOCTOPOBUX CHUCTeM, fKi Oy/J0 Ha TOM Yac BaXKKO
MIPOIEMOHCTPYBAaTH AIMCHO. 3apa3 MOZEJi 3aCTOCOBYIOTbCA MPAKTUYHO B YCiX
rajay3sfx Cy4aCHOTO ITi3HAHHA 1 1le MOPO/PKY€E€ Ha/J3BUYAWHY iX PI3HOMAHITHICTb.
Ycix ix o6’efHye TO/MIOBHE TpU3HAUYEHHA — 3aMiHUTHA B IIPOIeCi OTpPUMAaHHS
indopmMmariii mpo 06’eKT cam 06’€KT.

[Ipy MozentoBaHHI CTaHy JOBKUUIA BaXJIUBUMHU € TaKi BUAU MOZeJEH:
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MaTeMaTW4Hi, CTaTUCTUYHi, abCTpaKTHOJOTIYHI ¥ KaprorpadiyHi; NPUHIUIM
CTPYKTYPHO-OYHKITIOHA/IBHOI BiZITTOBIHOCTI MoZiei i OO’€KTa € OCHOBHUM Y
MOZIe/II0OBaHHi. PeasnbHO icHyrO4OMy OO’€KTy, 3aJeXXHO BiZi TOro, siki came
BJIACTUBOCTI 4YM QYHKII HOro MiKaBIATh AOCTIAHWKA, MOXXHA ITOCTABUTU Y
BiIOBIZIHICTh 3HAYHY KUIbKICTh Mozeer. He3Bakatoun Ha BeJIMKe PI3HOMAHITTA
BU/IIB MO/ieJielt, criocobiB ix MoOyZ0BU Ta MOCTAHOBKY Ha HUX eKCIIEPUMEHTIB, yci
BU/JY MOJIEIIOBAHHA MAaKOTh PAJ 3aTaJIbHUX PHUC:

- TIepeopi€HTallis MPOIeCy HAaYKOBOTO AOCTIIXKeHHs 3 00'€KTA, IO IiKaBUTh
JOCTiIHUKA, HA JAeSIKUU TPOMDXKHUU 00’ €KT-MO/ENb;

- HAsIBHICTb He3aJIeXKHOI Bifl Cy6’eKTa JOCTiKEHHA AEAKOI BiZITTOBIZTHOCTI MiXK
MOZIeJUTI0 Ta 0O’€KTOM, IO MOZETIOEThCS, KA B CAMOMY 3arajJibHOMYy BUIJISAZI
BUPAXKAETHCA iX CTPYKTYPHO-GYHKITIOHAIBHOIO CITUIBHICTIO;

- HasABHICTb JEAKOl CIUIBHOCTI B NEBHOMY BIZHOLIEHHI MK MOZE/UIIO Ta
06’eKTOM, 1110 MOJENIOEThCA i, B TOM Ke 4ac, Mipa Ta ¢dopMa AaHOI CITBHOCTI
33/Ia€TbCSA Ti€I0 TPAKTUYHOIO IMOTPebO0, 3aZ0BOJIEHHS SKOI 3/iMCHIOE JaHa
omeparlisi MoZe/tfoBaHHs (MIpaKTUYHA, Cy0' €KTUBHA CTOPOHA MOJEIOBAHHS).

Y 3arajibHMX prcax MOXHA BUOKPEMHUTH YOTHMPU OCHOBHI €Tamu MpoLecy
MaTeMaTUYHOI'0O MOJENIOBAaHHSI €KOHOMIYHMX CHCTeM 1 IIoZaTH iX 3a TaKolo
y3araJibHEHOIO CXEMOIO:

1. IlocraHOBKa €KOHOMIYHOI MpobeMyu Ta po3pobIeHHS KOHIENTYalbHOI
Mozesti. ['osoBHEe Ha I[bOMY eTalli — YiTKO cPOpMy/oBaTH CyTHICTh MpoOsieMu,
MPUIYIIeHHA, 0 MPUMMArOThCA, i Ti MUTAHHS, Ha sIKi HEOOXiHO ofep)KaTu
BiZMOBIiZI. 3 ypaxyBaHHAM ILIer AOCTIKeHHA TTPOBOJUTHCA AKICHA J1arHOCTUKA
06’eKTa; BUOKPEMJIIOIOTHCA, abCTparyruuch Bifl APYrOpsAAHUX, HAWBaXKIUBIII
PHCH i BJIACTUBOCTI 00’€KTa, 110 MOZETIOEThCA. 3 TMO3UIIii CUCTEMHOTO MiAX0xy
BUBYAIOTHCS CTPYKTypa 00’€KTa ¥ T'OJIOBHI B3a€EMO3B’I3KH MiK MOTO eleMeHTaMH
(mizcucremamu). O6HpaAlOThCsI Ta OOI'PYHTOBYIOTHCSI OCHOBHiI ITOKA3HWUKU U
cHCTeMa TinmoTe3, 1[0 MOSICHIOIOTh MOBEAIHKY Ta PO3BUTOK O0’€KTa i HA OCHOBI
AKUX OyZie BizOyBaTuch noganbiina popmarizailis. 2. Po3pobieHHs MaTeMaTUIHUX
Mozesneit. e etan popmarrizailii eKOHOMIYHOI poOIeMU, BUPAXKEHHS ii y BUTJISAAI
KOHKPEeTHUX MaTeMaTU4YHUX 3aJie)KHOCTel i BigHomeHb (yHKIIiM, piBHAHb,
HepiBHOCTeU Toio). Ha 1iboMy eTami mpOBOAMTBCA TeOpeTH4YHe (aHaJTiTUYHE)
JOCITiDKEHHS MOZei, oOUparTbCcsd METOAU AOCTiMKEHHS U PO3B’A3Ky. MeToro
IIbOT'O JOCTIIKEeHHA € 3’ ICyBaHHA 3arajibHUX BJIACTUBOCTEU MOJesli. 3HaHHA LIUX
BJIACTUBOCTEN HACTUIbKM Ba)K/IMBe, IO 4YacTO 3a/Jis JOBeJeHHs JOCTiIHUKU
CBiZIOMO WAyTh Ha ifeaii3alilo MEepBUHHOI MOZeai. Y TOMY pasi, KOJIU
aHAJITUYHUMM METOAAMU He BJAEThCA 3’CyBaTU 3arajibHi BJIaCTUBOCTI MO, a
CIIPOILIEHHA MOZeJi COPUYMHAETBCA [0 HeAONMyCTUMUX (HeaJeKBAaTHUX)
pe3yJIbTaTIB, MEPEXOJATD 0 YNCIOBUX METO/IB AOCTIKEHHA.

3. Peamizanisn mozeneii. Llett etam BKItOYae PO3pOOKY aJITOPUTMIB IS
YHUCJIOBOTO PpO3B’SI3yBaHHA 33jadvi, CKJIaZaHHA mporpam i OesnocepenHe
MIPOBeZIEeHHA PO3PaxyHKiB. TPyAHOIIL IbOT'O €Tamy 3yMOBJIEH] ITIepeyCiM BEJIUKOIO
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PO3MIipHICTIO EKOHOMIYHUX 33/]a4, HEOOXiIHiCTIO OITpaIIOBaHHs 3HAYHNX MaCHBIB
indpopmarrii. JlocmimKeHHs1, [0 MTPOBOAATHCS 3a JOIIOMOTOI0 YUCIOBUX METO/IB,
MOXYTb CTaTU CYTTEBUM /[IOIIOBHEHHAM JO Pe3yJbTaTiB aHAJIITUYHOTO
JOCTIIKEeHHS.

4. TlepeBipka aZieKBaTHOCTI Mozeni. BumMora azeKkBaTHOCTI € CynepedHOlo
BUMO31 [IPOCTOTH, 1 1Ie CJIil BpaXOBYyBaTH, IIePEBIPAI0YY MOZEIb Ha a/leKBaTHICTb.
[ToyaTkoBUM BapiaHT MO/eJli MOIePeHbO NepPeBIPAETCA 32 TAKUMH OCHOBHUMU
acreKTaMu: Y4 BCl CYyTTEBI ITapaMeTPU BKJIKOYEHI B MOJEJb; YU MICTUTh MOZEb
HeCyTT€EBi MapaMeTpH; Ui MPaBWIbHO BifloOpakeHi QpyHKI[IOHATbHI 3B’A3KU MiX
IapaMeTpaMi; Y IPaBUJIbHO BU3HAUYeHi OOMeXeHHS Ha 3HAUYeHHs ITapaMeTpiB
TOIIIO.

BucHOBOK. Illnpoke BUKOPHUCTaHHA MaTeMaTUYHUX METOZIB € BAKIMBUM
HAMpPSAMKOM  yIOCKOHAJIEHHA €eKOHOMIYHOrO aHaiidy, fAKAM MiABUIILYE
epeKTUBHICTb [iSUIBHOCTI IAIPUEMCTB Ta iXHiX MiZApo3zainiB. OCHOBHUMU
MPUYMHAMHU IIBHUJAKOTO IIOIIMPEHHA METOAIB €eKOHOMIKO-MaTeMaTUYHOTO
MOZENIOBAHHA € pi3Ke YCKIaJHEeHHA Cy4aCHOI €eKOHOMIYHOI ITPaKTUKH,
BUKJIUKAaHE BHCOKUM piBHEM PO3BUTKY BUPOOHUIITBA, 3POCTAHHSIM TEMIIiB
HAYKOBOTEXHIYHOT'O  IIPOTPecy, BHMOTaMM  IiBUINEHHA  edeKTUBHOCTI
BUKOPUCTAHHSA IIPUPOJHUX PECYPCIB.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest

1. Babtoxk M., Iletpuk M. OCHOBM MaTeMaTHMYHOTO MOJETIOBAHHA Ta 3aCTOCYBaHHS
MaTeMaTU4YHMUX METOZIB y HAyKOBUX JOCTHKEeHHAX. — TepHominb: [lizpydHUKH 1
nocibHuku. — 1998. — 174 c.

2.  Byrip M.K. MaTtemaruka /g eKOHOMicTiB. — HaBuambHMII NMOCIOHUK. — TepHOIiIb:
[TigpyuyHuKYy mOCiOGHUKH. — 1998.

3.  Bimnincbkuii B.B. MozemoBanHa ekoHOMikM: HaBu. mocioHuk. — K.: KHEY. — 2003.
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PATOFIZJOLOGIA KELOIDOW ORAZ METODY ICH LECZENIA

Abstract. In this scientific work we want to introduce keloid’ pathophysiology and his
innovatives treatment methods. Also we accurate elaborates symptoms and keloids
histopathology structures. Keloids treatment are difficult medical therapy. Is very common that
keloids in the form of convex and overdeveloped skin exchange causes for patients health and
cosmetics problems. In results patients feels depressed to impact in their deterioration lifestyle.

Cel pracy. Celem pracy bylo przedstawienie budowy i patofizjologii
bliznowca (keloidu) oraz opis zabiegow wykonywanych w gabinetach
kosmetologicznych.

Metoda badawcza. Do przeanalizowania problemu zwiazanego z
bliznowaceniem skdry zastosowano przeglad literatury naukowej z zakresu
przedmiotu.

Objawy wystepowania bliznowca. Bliznowiec (keloid) jest to guz zwykle
przero$niety i wypukly, przekraczajacy granice urazu. Charakterystyczna cechg
jest to, ze keloid jest stwardniaty i wyrazZnie uniesiony ponad powierzchnie skory
a takze o podtuznym ksztalcie czesto z wypustkami. Najczesciej tworzy sie pod
wplywem urazu (bliznowiec wtérny), ale obserwowano takze przypadki
pojawienia sie keloidéw bez wyraznej przyczyny (bliznowiec samoistny). Takimi
urazami sg zabiegi chirurgiczne, w miejscach iniekcji, w miejscach ustepujacych
zmian zapalnych (po tradziku, ospie wietrznej czy nawet zapaleniu mieszkéw
wlosowych) a takze w miejscu oparzenia. W poczatkowych fazach rosna etapowo
i moga osiggac rozmiary od kilku milimetréw do kilku centymetréw. Bliznowce sg
bogato unaczynione i w poczatkowej fazie wzrostu wyrdzniajg sie czerwonym lub
rozowym zabarwieniem. Towarzyszy im uporczywy $wiad a nawet bol. Dojrzate
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ogniska keloidéw bledng i przybieraja kolory podobne do kolorytu naszej skory.
Niekiedy ulegaja stalemu wzrostowi. Moga powsta¢ w kazdym miejscu na skérze,
ale najczestszym miejscem jest gorna czes¢ ciata tak jak klatka piersiowa, ramiona,
ptatki uszu. Rozwdj keloidow jest powolny i nie maja one zdolnosci do
samoistnego ustepowania. Te keloidy majq tendencje do powolnego szerzenia sie
na skorze. W istocie sg one prawdopodobnie réwniez wywotane niezauwazalnymi
mikrourazami u os6b szczegdlnie presysponowanych. Bliznowcéw nie nalezy
utozsamia¢ z bliznami przerostymi, ktére sa tylko ograniczone do miejsc
uszkodzenia skéry i nie tworzg wypustek, natomiast bliznowiec wykracza poza
granice pierwotnej rany.

Przyczyny powstawania bliznowcow. Wystepowanie keloidow wynika z
zaburzonego procesu gojenia sie rany podczas ktérego dochodzi do nadmiernego
pobudzania fibroblastéw i w efekcie dochodzi do powstania zbyt duzej ilosci
kolagenu. Najczestszymi przyczynami opoznionego gojenia sie ran jest
niewtasciwa aseptyka, zaawansowany wiek, przynalezno$¢ etnicza, zmiany
naczyniowe i neurologiczne. Jest wiele czynnikéw predysponujacych do
powstania bliznowca. Wyrézniamy: wystepowanie bliznowcéw w rodzinie,
fenotyp skdry od IV do VI, mtody wiek, ciaza, przekluwanie uszu, szczepienia a
takze ukaszenia owaddow. Gléwnym elementem etiopatogenezy jest istnienie
sktonnosci osobniczej, ktéra ma charakter rodzinny. Szczegdlnie czesto stwierdza
sie keloidy u rasy czarnej i dzieci. Rzadko wystepujg u ludzi starszych na skutek
spowolnione;j proliferacji fibroblastéw.

Patofizjologia bliznowcoéw. Bliznowce to tagodne zaburzenia
fibroproliferacyjne charakteryzujace sie nieprawidtowym odkladaniem kolagenu
w ranie. Histologia probki keloidu udowadnia nam, ze wtdkna kolagenu utozone
sa chaotycznie w poréwnaniu do normalnej skéry, gdzie widkna kolagenowe sg
utozone liniowo. Komdrki zapalne stanowig istotng funkcje w procesie tworzenia
keloidow. Jest to spowodowane patologiczng i przedtuzajaca sie fazg zapalng co
skutkuje przedluzonym uwalnianiem cytokin i czynnikdw wzrostu, ktdre z kolei
pobudzaja fibroblasty do proliferacji i odkltadania nadmiernej macierzy
zewnatrzkomodrkowej. W probkach bliznowcow wystepuja w duzym stezeniu
komdrki zapalne takie jak makrofagi, neutrofile, komorki tuczne czy komorki
Langerhansa. Istotng role w gojeniu sie ran odgrywaja makrofagi, ktore sg
podzielone na 2 typy: M1 i M2. Podczas fazy zapalnej sa odpowiedzialne za
fagocytoze ciat obcych i mikroorganizmdéw. Makrofagi M1 wydzielaja cytokiny
zapalne takie jak IL-12 a makrofagi M2 tworzg cytokiny przeciwzapalne IL-2, i to
wlasnie one sa silnie zaangazowane w rozwdj bliznowcéw. Zadaniem limfocytow
jest odpowiedz immunologiczna. Patologiczno$¢ fibroblastéw wspétdziata z
odpowiedzig immunologiczng powodujac bliznowacenie sie tkanek. Dodatkowo
limfocyty wplywaja na gojenie sie ran i tworzenie keloidéw poprzez uwalnianie
cytokin. U pacjentdw zaobserwowano wysokie stezenie zapalne w surowicy
cytokin co udowadnia posrednia role limfocytow biorgcych udzial w patogenezie
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keloidéw. W tkankach keloidéw wystepuje zwiekszona liczba komodrek tucznych,
ktére majq kluczowa role w procesie gojenia sie ran. Te komoérki zwiekszajq
proliferacje fibroblastéw i synteze kolagenu. Wytwarzaja cytokiny i histamine,
ktéra stymuluje aktywnos¢ fibroblastéw a tym samym odktadanie si¢ kolagenu i
powstawanie bliznowca. Natomiast fibroblasty sg to komorki poliferacyjne
organizmu. Tkanki keloidowe wykazuja bardzo duze stezenie fibroblastéw w
poréwnaniu z tkanka normalna, ch tempo wzrostu jest szybsze. Miofibroblasty
wplywaja na proces gojenia sie ran. Wykazano, ze pod wplywem stresu
zewnatrzkomdrkowego fibroblasty ulegaja réznicowaniu na miofibroblasty.
Réwniez teoria niedotleniania wptywa na proces gojenia sie rany przez
zwldknienie komorek. Po naprawie tkanki miofibroblasty ulegaja apoptozie lub
przyjmuja stan spoczynku.

Metody leczenia bliznowcow. Leczenie bliznowcow nalezy do wyjatkowo
trudnych, dtugotrwatych i wymaga jednoczesnego stosowania lekdw i technik
zabiegowych. Najczestsza metodq jest terapia skojarzona, ktérej celem jest
poprawa wygladu estetycznego bliznowca. Terapia ma za zadanie zlagodzié
objawy kliniczne poprzez zmniejszenie uczucia bélu czy pieczenia. Do leczenia
bliznowcow wykorzystuje sie lasery ablacyjne i nieablacyjne. Laser nieablacyjny
penetruje glebsze warstwy guza. Polega to na przenikaniu wigzki promieni
laserowych dzialajac hamujaco na produkcje kolagenu, zaburzajac jego
metabolizm i synteze fibroblastéw w obrebie tkanek bliznowatych.
Wykorzystanie laseréw o bardzo krétkim impulsie pozwala na destrukcje
kolagenu i jego przebudowe efektem fotoakustycznym. Ten zabieg powoduje
wzrost aktywnosci kolagenazy i nasilenie procesu kolagenolizy, skutkiem tego jest
zmniejszenie napiecia tkanek zmienionych bliznowato. Bardzo szerokie
zastosowanie ma pulsed dye laser, ktory uszkadza mikronaczynia, zaburzajac
ukrwienie i odzywienie tkanek bliznowatych, a przy tym hamuje angiogeneze.
Stosujac laser CO2 frakcjonujacy dziatamy niszczaco na tkanki keloidu. Kolejng
metodq w leczeniu bliznowcdéw jest presoterapia, ktéra polega na leczeniu zmian
z wykorzystaniem ucisku przy uzyciu mankietéw np. ubrania kompresyjne czy
klipsy. Najlepsze efekty sa widoczne na przyktadzie bliznowcéw umiejscowionych
na ptlatkach uszu, gdzie ucisk powoduje ich niedokrwienie i niedotlenienie,
redukujac w ten sposob widkna kolagenowe i mase guza. Wyrdézniamy réwniez
metode z wykorzystaniem silikonu. Jest to syntetyczny polimer stosowany
miejscowo w postaci zelu lub plastra. Ten opatrunek zmniejsza uczucie swedzenia
i bolu. Dziatanie silikonu zalezy od nawodnienia tkanek a nie od ich napiecia.
Dzieki niemu spada zawarto$¢ wody w bliznie, zmniejszajac aktywno$¢ naczyn
krwiono$nych i kolagenu prowadzac do redukecji wysokosci blizny. Mozemy
wyroznié takze metode leczenia chirurgicznego, ktéra polega na wycieciu blizny
przerostowej jednak jego konsekwencja jest czesto nawrdt blizny (45-100%). Aby
zmniejszy¢ ryzyko nawrotu bliznowca podaje sie podczas wyciecia chirurgicznego
preparaty glikokortykosteroidowe, ale réwniez mozna po operacji jednorazowo
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naswietli¢ rane promieniami jonizujacymi. Preparaty glikokortykosteroidowe
maja zdolnos¢ do hamowania funkeji fibroblastéw, czyli do syntezy kolagenu i
degeneracji wldkien. Leczenie bliznowcéw stanowi duze wyzwanie
terapeutyczne, a czestoS¢ niepowodzen i nawrotow zmusza do poszukiwania
nowych metod terapii.

Zapobieganie bliznowcom. Metoda zapobiegajaca rozwojowi bliznowca
jest ochrona skéry przed urazami. Osobom z predyspozycjami genetycznymi
poleca sie stosowanie ochraniaczy podczas uprawiania sportu, gdzie moze dojs¢
do zadrapania. Rowniez jednym ze skutkéw zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej jest powstanie keloidéw. Nalezy stosowaé opatrunki uciskowe lub
okluzyjne z fluorowanymi steroidami na blizny. Te metody pooperacyjne w
duzym stopniu zapobiegaja powstaniu bliznowca.

Podsumowanie. Keloid jest to nadmierny rozrost tkanki wtdknistej powstaty
w nastepstwie uszkodzenia skdry lub rzadziej samoistnie. Maja wyglad twardych
guzkéw na ogoét barwy czerwonej z charakterystycznymi wypustkami. Keloidy
rozwijajq sie spontaniczne najczesciej w okolicy nadmostkowej. Wszelkie formy
leczenia nie sa na ogdét w pemi satysfakcjonujace. Stosujemy wstrzykniecie
kortykosteroidow, krioterapie lub terapie laczone. Leczenie chirurgiczne jest
ryzykowane ze wzgledu na czeste nawroty keloidéw. Patofizjologia powstania
bliznowca pokazuje nam, ze keloidy maja charakter wieloczynnikowy, z
komdrkami zapalnymi, makrofagami, limfocytami i komdrkami tucznymi.
Stymuluja one fibroblasty do syntezy duzych iloSci kolagenu, co stanowi
charakterystyczna ceche keloidéw. Zakres terapii w leczeniu bliznowcéw stale sie
rozszerza, ale najbardziej pomocng forma leczenia jest laseroterapia, krioterapia
i presoterapia. Obecno$¢ zmiany wypuklej i przerostowej najczesciej stanowi dla
klienta problem kosmetyczny, powodujac pogorszenie samopoczucia oraz wpltywa
na jego nizszg jakosci zycia.
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BLIZNY POTRADZIKOWE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

Abstract. Acne vulgaris is a chronic dermatosis associated with excessive activity of the
sebaceous glands. It’s improper treatment and care may lead to the formation of scars. They are
most frequent in cases of scarring, pustular and purulent acne. Improper course of the repair
process leads to disorders in the structure of the epidermis and dermis, and as a result - to the
formation of scars. Scars are devoid of appendages, i.e., glands and hair follicles. In most cases,
the destruction of collagen in the dermis results in atrophic scars. Rarely, hypertrophic scars and
keloids are formed as a result of increased collagen production. However, it is important to note
that both atrophic and hypertrophic scars can occur simultaneously in a single patient. Acne
scars are not only an aesthetic defect but also cause psychological stress, lack of acceptance of
one’s appearance and may lead to depression. Among other things, they affect self-esteem and
interpersonal relations, which is why early, and effective treatment of this defect is so important
in the cosmetologist’s practice [1].

Keywords: acne vulgaris, scars, acne scars, skin care, cosmetological treatments.

Wstep. Blizny najczesSciej stanowia koncowe stadium gojenia ran bedacych
nastepstwem mechanicznego, chemicznego lub termicznego uszkodzenia skory.
Natomiast inna posta¢ stanowig blizny potradzikowe, ktore zazwyczaj sg
nastepstwem standow zapalnych skéry. Uszkodzenie skdry aktywuje kaskade
proceséw naprawczych, ktére prowadza do jej odbudowy. W miejscu uszkodzenia
powstaje nowa, bogato unaczyniona tkanka ziarninujaca z licznymi wiéknami
kolagenowymi. Nastepnie skoéra ulega bliznowaceniu i wytworzona zostaje
tkanka tgczna widknista. Powstata blizna rézni sie od otaczajacej ja skéry kolorem,
struktura, brakiem mieszkdw wilosowych, gruczotéw tojowych i potowych, ale
takze wytrzymato$cia i elastycznoScia. Blizna w poczatkowym okresie
powstawania ma zabarwienie rézowe, natomiast z czasem jej odcien stopniowo
blednie, co jest spowodowane upos$ledzeniem mikrokrazenia. Stare blizny majq
odcien szary badz biaty [1].

Cel pracy. Niniejsza praca miata na celu przeglad wiedzy na temat blizn
potradzikowych w oparciu o dane piSmiennictwa.

Metoda badawcza. Do przeanalizowania problemu blizn potradzikowych
wykorzystano metode analizy literatury naukowej z zakresu kosmetologii i
dermatologii.

Powstawanie blizn. Proces powstawania blizny bedacy czescia procesu
gojenia ran, przebiega w nastepujacych po sobie fazach:

1. Zatrzymanie krwawienia-hemostaza.
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2. Faza zapalna.

3. Proliferacja.

4. Przebudowa tkanki — dojrzewanie blizny.

Opdznione gojenie zwieksza prawdopodobienstwo powstawania blizn.

Na proces powstawania blizn maja wplyw m.in.: czynniki genetyczne,
palenie tytoniu, zawarto$s¢ wody w skérze, zakazenie rany, karnacja, grubos¢ skory.
Blizny moga powstac u klientdw, u ktorych tradzik leczono doustnie izotretynoing
i korzystajacych z zabiegdw kosmetologicznych z wykorzystaniem peelingdw
chemicznych. Dlatego tez eksfoliacje kwasami mozna wykonywaé po uplywie
minimum 6 miesiecy od zakonczenia terapii doustnej izotretynoing [2].

Rodzaje blizn potradzikowych:

Blizny potradzikowe sg nastepstwem stanu zapalnego, dlatego czeSciej
rozwijaja sie w tych postaciach tradziku pospolitego, gdzie charakterystyczne sg
wykwity zapalne. Naleza do nich:

e tradzik ropowiczy,

e tradzik piorunujacy,

e tradzik skupiony;,

e tradzik bliznowcowy [1].

Ze wzgledu na charakter, blizny potradzikowe dzielimy na:

e atroficzne (zanikowe),

e hipertroficzne (przeroste),

e normotroficzne (w poziomie skory).

Blizny atroficzne powstaja w wyniku zmniejszonej syntezy tkanki tacznej.
Charakteryzuja sie obecnoscia zaglebien w skdrze. Nalezg do najczestszych blizn
potradzikowych. Dzieli si¢ je na cztery grupy:

e w ksztalcie szpikulca (ice-pick),

e doliny walcowate (rolling),

e w ksztalcie wagonu (boxcar),

e plytkie (atrophic).

Blizny hipertroficzne to wypukie ponad powierzchnie skéry zmiany w
odcieniu czerwono-rézowym, nie przekraczaja granic pierwotnego uszkodzenia
skory. Najczesciej pojawiaja sie na skdrze policzkéw i w okolicy zuchwy. Zwykle
powstaja w wyniku nieprawidtowego leczenia tradziku, w nastepstwie cyst i
guzkow. Innym rodzajem blizn potradzikowych sa keloidy- bedace tagodnymi
nowotworami skéry, wystepujace pod postacig twardych, widknistych zmian skdry
w czerwonym kolorze. W przeciwienstwie do blizn przerostych, swoja wielkoscig
przekraczaja pierwotny rozmiar rany [3].

Pielegnacja domowa blizn. W procesie gojenia ran istotna jest wlasciwa
pielegnacja domowa blizn, poniewaz przyczynia sie do ostatecznego wygladu
blizny oraz utrzymania prawidtowych funkcji skéry. W zwiazku z tym nalezy
zaleci¢ klientom:
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e Systematyczne oczyszczanie rany, w celu zapobiegania zakazeniu. Do
najczestszych drobnoustrojéw rozwijajacych sie w ranie naleza: Candida albicans,
Pseudomonas aeruginosa, Aspergillus brasilensis, Staphylococcus aureus [2].

e Uzywanie odpowiednich preparatéw przeznaczonych do pielegnacji blizn.

Do najczestszych substancji aktywnych naleza: wyciag z cebuli, retinoidy, zele
silikonowe, masa pertowa, $luz slimaka, alantoina, heparyna, kwas hialuronowy,
witaminy A i E, wyciag z rumianku, macznicy lekarskiej, wakroty azjatyckiej [4].

e Odpowiednia dieta i zapobieganie niedoborom pokarmowym.

e Unikanie ekspozycji na promieniowanie UV, zakaz korzystania z solarium,
stosowanie kreméw z wysokim filtrem UV,

e Unikanie mechanicznego odwarstwiania strupow [1].

Wybrane zabiegi gabinetowe z zakresu kosmetologii w redukcji blizn
potradzikowych. W redukcji blizn zanikowych stosuje sie takie zabiegi jak:
karboksyterapia, mikrodermabrazja, mezoterapia mikroiglowa, peelingi
chemiczne, radiofrekwencja mikroiglowa, laseroterapia laserem frakcyjnym.
Natomiast w przypadku blizn przerostych i keloidéw najczesciej wykonuje sie:
karboksyterapie, zmechanizowany masaz podci$nieniowy, LLT-biostymulacje
laserowa, lampe LED. Ponizej przedstawiono wybrane zabiegi stosowane w
potradzikowych bliznach zanikowych [4].

Mezoterapia mikroiglowa. Mezoterapia mikroiglowa stymuluje naturalne
procesy odnowy skdry. Zwieksza synteze kolagenu typu I, Il i VII, co prowadzi do
poprawy wygladu struktury blizn zanikowych. Mezoterapia mikroigtowa zwieksza
takze grubo$¢ naskdrka. Dtugos¢ igiet nalezy dopasowadé do glebokosci blizn.
NajczeSciej na skdrze twarzy z bliznami potragdzikowymi jest to zakres od 0,5 do
2 mm. Zabiegi powinny by¢ wykonywane w serii przez co najmniej 3 miesiace z
czestotliwoscig co 2 tygodnie. Zabieg mezoterapii mozna potaczy¢ z substancjami
o dziataniu zluszczajacym tj.: kwas salicylowy, mlekowy, trichlorooctowy;,
glikolowy. Umozliwia to glebsza penetracje kwasu a tym samym zwigkszenie
efektywnosci leczenia [5].

Mikrodermabrazja. Zabieg mikrodermabrazji polega na mechanicznym
Scieraniu naskorka, co prowadzi do przyspieszenia proceséw odnowy naskérka
oraz zwiekszonej syntezy kolagenu i elastyny. Mikrodermabrazja pozwala
zredukowac blizny i przebarwienia, a takze zmniejsza widoczno$¢ poréw. Czestosé
wykonywania zabiegéw nalezy dobra¢ indywidualnie dla klienta. Ptytkie blizny
potradzikowe zmniejszajq sie juz nawet po 3-4 zabiegach. Po zabiegu klient moze
odczuwad niewielkie pieczenie, szczypanie moze pojawi¢ sie zaczerwienienie
skéry. Objawy te jednak nie powinny utrzymywac sie dtuzej niz 24 h [3].

Peeling chemiczny. Peeling chemiczny polega na kontrolowanym
zhuszczaniu naskdrka. NajczesSciej wykorzystuje sie alfa-hydroksykwasy, beta-
hydroksykwasy, kwas tréjchlorooctowy, fenol, rezorcyne czy roztwér Jessnera
(mieszanina kwasu salicylowego, mlekowego i rezorcyny). Pierwsze rezultaty
leczenia widoczne sa po 6-8 zabiegach wykonywanych co okoto 2 tygodnie.

90



Klienci powinni unika¢ zdrapywania ztuszczacego sie naskdrka. Po zabiegu, przez
co najmniej 4 tygodnie, nalezy unika¢ ekspozycji na promieniowanie UV, zaleca
sie stosowanie kremow z wysokim filtrem UV oraz intensywne nawilzanie skory.
Przeprowadzenie terapii taczonej — mikodermabrazji i zluszczania kwasami
przynosi bardzo dobre efekty w zmniejszeniu widocznosci blizn [3].

Radiofrekwencja mikroiglowa. Radiofrekwencja mikroigtowa to potaczenie
dwoch technik zabiegowych — radiofrekwencji i mikronakluwania. Zabieg ten
pobudza naturalne procesy naprawcze skory. Wykorzystanie metody
umozliwiajacej wyzwalanie energii cieplnej, daje mozliwos¢ regeneracji skoéry
pokrytej bliznami po tradziku o wiele skuteczniej niz uzycie innych metod.
Pierwsze efekty mozna zauwazy¢ od 4 do 10 tygodni po zabiegu. W skérze
zwieksza sie poziom kwasu hialuronowego oraz elastyny, nastepuje pobudzenie
fibroblastéw do syntezy kolagenu, co moze ttumaczy¢ tzw. ,,puchniecie” obszaréw
zanikowych w bliznach potradzikowych, optycznie odbierane jako ich sptycenie
[6].

Podsumowanie. Blizny potradzikowe stanowia nie tylko problem estetyczny,
ale takze negatywnie wplywajq na samoocene, co moze niekorzystnie wptywac na
stan psychiczny klienta. Dlatego tak istotna jest wlasciwa pielegnacja domowa
blizn oraz odpowiedni dobor zabiegéw przez kosmetologa indywidualnie do
potrzeb klienta. Prawidlowo zebrany wywiad, a takze badanie skéry majq
ogromne znaczenie w doborze skutecznej terapii. Pomimo tak duzej
roznorodnosci zabiegéw niwelujacych blizny potradzikowe nie zawsze jest
mozliwe ich catkowite usuniecie.
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SUBSTANCJE AKTYWNE W WALCE Z PRZEBARWIENIAMI SKORY

Abstract. Melanin is responsible for skin pigmentation. This pigment is formed from
tyrosine by its oxidation. Melanin can occur in reduced and oxidised forms. It has the ability to
absorb UVA and UVB radiation and has an antioxidant effect. Hyperpigmentation is
characteristed by spots that are darker than the surrounding skin due to excessive melanin
production or due to an increased accumulation of melanin. Pigmentation disorders may affect
both women and men. Among them can be freckles, chloasma, lentigines, sunspots and post-
inflammatory hyperpigmentation. Discolouration may also occur as a result of phototoxic and
photoallergic reactions. In order to reduce discolourations formulations containing active
substances with depigmenting properties and UV filters protecting against sun radiation are
used.

Keywords: hyperpigmentation, melanin, kojic acid, niacinamide, azelaic acid.

Wstep. Przebarwienia sg to plamy rdéznej wielkoSci o zabarwieniu
ciemniejszym od otaczajacej je skéry. Powstaja w wyniku zwiekszonej syntezy lub
odktadania melaniny. Melanina syntetyzowana jest w procesie melanogenezy,
ktéry odbywa sie w melanocytach — dendrytycznych komérkach barwnikowych
warstwy podstawnej naskdrka. Melanogeneza to zlozony proces enzymatyczny
tyrozyny polegajacy na utlenianiu i polimeryzacji tyrozyny. W jego wyniku
tyrozyna przeksztalcana jest w dopachinon, a nastepnie w jedng z form melaniny-
feomelanine lub eumelanine. Eumelanina jest barwnikiem o barwie od brazowe;j
do czarnej i odpowiada za ciemne zabarwienie skéry oraz opalenizne po
ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Feomelanina to jasny barwnik,
wytwarzany jako pierwszy podczas ekspozycji na stofice i przejawiajacy sie w
postaci podraznien. Melanina magazynowana jest w ziarnistoSciach zawartych w
wypustkach melanocytéw, tzw. melanosomach [1].

Cel pracy. Ponizsza praca ma na celu przeglad wiedzy na temat skutecznych
metod postepowania przeciwko przebarwieniom skéry w oparciu o dane
piSmiennictwa.

Metoda badawcza. Do przedstawienia problemu wykorzystano metode
analizy literatury naukowej z zakresu kosmetologii, dermatologii i farmacji.

Powstawanie przebarwien. Na ryzyko powstawania przebarwien wptywa
wiele czynnikéw, do ktérych naleza czynniki endogenne (genetyczne, hormonalne)
i egzogenne, takie jak m.in. ekspozycja na promieniowanie stoneczne, stosowane
leki, niektérych substancji pochodzenia roSlinnego. Wsrédd czynnikéw
hormonalnych najczeSciej wyrdznia sie zaburzenia wydzielania hormonéw
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tarczycy i zenskich hormondéw piciowych. Istotnym czynnikiem ryzyka jest takze
przyjmowanie tabletek antykoncepcyjnych. Podtoze hormonalne jest przyczyna
powstania przebarwien zwanych melasma, ktore sg szczegdlnie trudne do
leczenia. Hiperpigmentacje moga réwniez powstawa¢ w nastepstwie standw
zapalnych i urazéw [2].

Przebarwienia mozna podzieli¢ na:

e naskdrkowe — powstaja w wyniku wzmozonej produkcji melaniny w
naskérku lub w wyniku zaburzen struktury i funkcji melanocytéw; najczesciej
przybierajg odcien brazowy,

e skorne — gdy melanina zlokalizowana jest w warstwie brodawkowatej skéry
wlasciwej, przebarwienia maja wtedy barwe szarg lub granatowo-czarna,

e mieszane — gdzie barwnik gromadzi si¢ w naskorku i w skérze wiasciwej,
hiperpigmentacje sq w odcieniu brgzowo-szarym,

e typu posredniego (dotyczace oséb z IV fototypem skory).

W praktyce kosmetologicznej mozliwe jest rozpoznanie typu przebarwien
przy uzyciu lampy Wooda. W przebarwieniach naskdérkowych dochodzi do
przyciemnienia zmian w Swietle lampy czego nie obserwuje sie w przypadku
przebarwien skornych. OkreSlenie rodzaju przebarwien jest istotne zaréwno w
doborze odpowiedniej pielegnacji domowej, jak i skutecznego postepowania
zabiegowego w gabinecie kosmetologicznym [3].

Substancje aktywne w walce z przebarwieniami. Obecnie na rynku
dostepnych jest wiele produktéw wykazujacych dziatanie rozjasniajace. W celu
uzyskania widocznych rezultatéw wymagane jest dlugotrwale stosowanie
preparatéw w potaczeniu z filtrami przeciwstonecznymi, gdyz to wlasnie
promieniowanie stoneczne jest jednym z giéwnych czynnikéw stymulujacych
pojawianie sie =zaburzen pigmentacyjnych skoéry. Substancje eliminujace
przebarwienia mozemy podzieli¢ ze wzgledu na mechanizm dziatania na:
inhibitory  tyrozynazy, inhibitory przenoszenia melanosomdéw, S$rodki
cytotoksyczne dla melanocytéw, antyoksydanty i zwiazki o innym dziataniu.

Inhibitory tyrozynazy:

e Hydrochinon;

e Kwas kojowy;

e Arbutyna;

e Aloesyna.

Inhibitory przenoszenia melanosomoéw:

e Niacynamid;

¢ Soja.

Srodki cytotoksyczne dla melanocytéw:

e Kwas azelainowy;

e Monobenzon.
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Antyoksydanty:

e Witaminy C i E;

e Zielona herbata.

Inne zwigzki:

e alfa-hydroksykwasy i beta-hydroksykwas;

e kwas pirogronowy;

e retinoidy;

e rezorcynol.

Hydrochinon. Hydrochinon jest zwigzkiem pochodzenia naturalnego.
Blokuje enzym (tyrozynaze) katalizujacy pierwszy etap syntezy melaniny.
Hydrochinon wykazuje dobrg skuteczno$¢ w usuwaniu réznego rodzaju
przebarwien, nie powodujac przy tym odbarwienia skory zdrowej. Efekty jego
dziatania mozna zauwazy¢ po kilku miesigcach systematycznego stosowania. Ze
wzgledu na jego dziatanie toksyczne dozwolone stezenie w preparatach
kosmetycznych to maksymalnie 4%. Badania wskazuja na jego kancerogenne
dziatanie na skore [4].

Kwas kojowy. Kwas kojowy wystepuje w bakteriach z rodzaju Acetobacter
oraz w grzybach plesniowych z rodzaju Aspergillus i Penicilium. Hamuje aktywnos¢
tyrozynazy poprzez blokowanie jonéw miedzi i cynku wplywajacych na
aktywnos¢ tego enzymu. W preparatach kosmetycznych wystepuje w stezeniu 1-
4%. Dodatkowo wykazuje dzialanie antyoksydacyjne — neutralizuje wolne rodniki.
W terapii przebarwien czesto taczony jest z hydroksykwasami, arbutyng lub
witaming C [5].

Niacynamid. Niacynamid, inaczej nikotynamid to amid kwasu
nikotynowego. Powoduje zahamowanie transportu melanosomoéw z melanocytéw
do keratynocytow. W taki sposéb zostaje zahamowany przebieg melanogenezy.
Zapobiega to odkladaniu barwnika w wyzszych warstwach naskérka. W
preparatach kosmetycznych stosowany jest w stezeniu 2%-5%. Oprocz dziatania
wybielajacego i antyoksydacyjnego, posiada aktywno$¢ przeciwzapalng [5].

Kwas azelainowy. Kwas azelainowy wytwarzany jest przez grzyby
Pityrosporum ovale. Obniza aktywno$¢ melanogenezy poprzez kompetecyjne
hamowanie enzymu tyrozynazy. Dziata cytotoksycznie na melanocyty, poniewaz
hamuje synteze DNA i enzymo6w. Stosowany w redukgeji takich przebarwien jak:
ostuda, przebarwienia pozapalne, fotoalergiczne, fototoksyczne. W preparatach
kosmetycznych stosowany jest w stezeniu powyzej 20%. Posiada réwniez
wlasciwosci antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne. Ponadto jest stosowany w
terapii tradziku [4].

Zielona herbata. Zielona herbata zawiera polifenole wykazujace m.in.
dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwzmarszczkowe i rozjasniajace.
Oprécz polifenoli ekstrakt z zielonej herbaty zawiera katechiny. Galusan
epigallokatechiny (EGCG) posiada wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajaca,
nawilzajaca oraz zmniejsza wytwarzanie melaniny po jego miejscowej aplikacji
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[6].

Aloes. Wyciag =z aloesu wykazuje wlasciwoéci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, a takze chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania
UV. Wyizolowana z aloesu — aloesyna skutecznie hamuje enzym- tyrozynaze.
Natomiast aloina zawarta w ekstrakcie z lisci Aloe Vera wykazuje dzialanie
rozjas$niajace przebarwienia poprzez agregacje melaniny. Wyciag z aloesu posiada
takze wilaSciwosci tagodzace, stosowany jest m.in. w przypadku oparzen
stonecznych. [4].

Witamina E. Witamina E jest silnym antyoksydantem, chroni skére przed
promieniowaniem UV. Wystepuje jako kompleks tokoferoli i tokotrienoli, przy
czym najwieksze znaczenie terapeutyczne odrywa alfa-tokoferol. Wykazuje
skuteczno$¢ w redukcji przebarwien dzieki zdolnosci ingerencji w oksydacje
lipidéw bton komérek barwnikotworczych, a takze hamuje aktywnos¢ tyrozynazy.
Witamina E stosowana jest czesto w polaczeniu z innymi witaminami, m.in.
witaming Ci A [4].

Podsumowanie. Aby zniwelowaé przebarwienia istotne jest ustalenie ich
przyczyny, a takze okreSlenie glebokosci ich lokalizacji w skdrze. Pozwoli to na
dobranie przez kosmetologa odpowiedniej pielegnacji domowej. Nalezy pamietac,
ze  stosowanie preparatéw  zawierajacych  substancje o dzialaniu
depigmentacyjnym powinno by¢ dtugotrwate. Ponadto nalezy uzywaé kremoéw z
filtrami UV. Na rynku kosmetycznym istnieje wiele substancji aktywnych
skutecznych w usuwaniu hiperpigmentacji. Stosowanie prawidtowo dobranej
pielegnacji powinno poprawic¢ stan skory, jednak nie zawsze pozwoli catkowicie
usuna¢ przebarwienia.
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TRADZIK POSPOLITY - PATOGENEZA I LECZENIE

Abstract.

Introduction. Acne vulgaris is one of the most common dermatological disorders. It affects
not only adolescents in puberty, but also adults and infants. This problem affects about 80%
of young people, regardless of skin color.

Objective. The aim of the study was to review the current literature on the epidemiology,
pathogenesis, and treatment of acne vulgaris.

Research method. The study was based on a current literature review from 2002-2021.

Conclusion. Many factors are involved in the pathomechanism of acne lesion formation,
including excessive sebum production, hyperkeratosis, and the proliferation
of Propionibacterium acnes bacteria. The influence of genetic factors on the development
of acne lesions is also studied. There are also factors that are considered to aggravate acne
changes, or those that relieve these changes. The treatment of acne vulgaris can be twofold:
topical and systemic.

Keywords: acne vulgaris, isotretinoin, CYP1A1 gene, retinoids.

Wstep. Tradzik pospolity (ang. Acne vulgaris), jest jedna z najczesciej
wystepujacych dolegliwosci dermatologicznych o0séb ponizej 20 roku zycia.
Zmagaja z nim zaréwno osoby w okresie pokwitania, doro$li jak i dzieci. W
niniejszej pracy przedstawione zostana: epidemiologia, patogeneza, czynniki
genetyczne mogace mie¢ wpltyw na wystepowanie zmian tradzikowych, czynniki
nasilajace i tagodzace wystepowanie zamian tradzikowych, a takze sposoby
leczenia.

Cel pracy. Celem pracy byt przeglad aktualnej literatury dotyczacej
epidemiologii, patogenezy oraz leczenia tradziku pospolitego.

Metoda badawcza. Prace oparto o przeglad literatury z lat 2002-2021.

Epidemiologia. Problem jakim jest tradzik mtodzienczy dotyka okoto 85%
chlopcow i 80% dziewczat. Najwiecej zachorowan przypada na 14-17 r.z. u
kobiet, oraz na 16-19 r.z. u mezczyzn. Dorostych o0séb cierpiacych na te
przypadtos¢ jest okoto 8% (w grupie od 35 do 44 r.z). U noworodkéw wystepuje
w okoto 20%, trwa¢ moze do 2-3 r.z. W okoto 85% przypadkdéw wystepuje postac
tagodna tradziku, natomiast 15% to posta¢ ciezka. Jesli tradzik dotyka ludzi w
wieku 40-50 lat to nazywamy go tradzikiem p6éznym. W patogenezie tradziku nie
zauwaza sie réznic w zaleznosci od koloru skéry. Z problemem tym zmagaja sie
zarowno osoby o jasnej karnacji, jak i osoby o skdrze ciemnej [1, 4, 5, 6].
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Patogeneza. Podstawa powstawiania tradziku mlodzienczego jest
zaburzenie w produkcji toju, oraz stan zapalny mieszka wlosowo-tojowego.
Nadmierna aktywno$¢ gruczotéw tojowych jest spowodowana wzmozonym
wydzielaniem hormonéw androgenowych, ktére wplywaja na powiekszenie sie
gruczotéw tojowych oraz wzmagaja sekrecje sebum. Dodatkowo dochodzi do
zmian w skladzie samego toju. Kwasu linolowego jest mniej, natomiast wzrasta
poziom utlenionego skwalenu. To z kolei moze wplynaé na nieprawidtowe
rogowacenie przewodéw wyprowadzajacych w gruczotach tojowych.

Dodatkowo wystepuja zaburzenia polegajace na nieprawidtowym wzroScie i
namnazaniu sie komoérek, ktére wyscielaja przewdd wyprowadzajacy gruczotu
lojowego. Dochodzi do nadmiernego rogowacenia, ale stabszego oddzielania sie
zrogowaciatych komérek oraz przylegania ich przy ujsciu gruczotu tojowego,
przez co kanat zostaje zatkany, prowadzac do powstania zaskérnikéw. Zaskérniki
te moga wystepowaé¢ w dwdch postaciach: zaskérniki otwarte (wydzielanie toju
na zewnatrz), oraz zaskorniki zamkniete (powstaje z nich grudka, krosta lub
guzek- to ktéra zmiana pojawi sie na skorze zalezy od glebokosci stanu
zapalnego).

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na powstawanie tradziku jest
namnazanie sie bakterii Propionibacterium acnes. Zaskornik wypeliony tojem
tworzy bardzo dobre srodowisko do rozwoju tych bakterii. Bakterie te to gram-
dodatnie pateczki zasiedlajace gruczoty tojowe jako sktadnik naturalnej flory,
jednak w okresie pokwitania ich liczba ro$nie, co przyczynia sie do zwiekszenia
stezenia ich produktéw przemiany materii tj. lipazy, hialuronidazy, proteazy,
czynnika chemotaktycznego (prawdopodobnie czynnik chemotaktyczny wptywa
na naplyw leukocytéw wielojadrzastych, ktére to wchianiajg bakterie, co z kolei
prowadzi do uwolnienia enzymoéw hydrolitycznych. Enzymy hydrolityczne
niszczac Sciane mieszka lojowego uwalniajg zawarta w niej wydzieline do
otoczenia) [1, 4, 5, 6, 7].

Czynniki genetyczne. Badania wykazuja, ze dodatni wywiad rodzinny u
krewnych pierwszego stopnia znacznie zwieksza szanse na powstanie tradziku
pospolitego. Tradzik wystepuje cztery razy czesciej u osoéb, ktoérych krewni takze
cierpig na tradzik. Pozytywny wywiad rodzinny wplywa takze na wczeS$niejszq
manifestacje tradziku, zwieksza oporno$¢ na leczenie, oraz prawdopodobienstwo
ciezszego przechodzenia tej choroby. Jako geny ktére najprawdopodobniej biora
udziat w powstawaniu zmian tradzikowych wymienia sie: — Gen cytochromu P450
1A1 (CYP1A1l) - cytochrom P450 jest rodzing enzymow, ktérych zadaniem jest
katalizowanie m.in. kwaséw ttuszczowych, steroli, steroidow ptciowych, GKS, czy
witaminny D i A. W przypadku pacjentéw z tradzikiem wyniki badan potwierdzajq
zwiazek polimorfizmu genu CYP1A1 z wystepowaniem tradziku pospolitego. Jako
jeden z mechanizmdéw podaje sie zwiekszong aktywno$¢ CYP1A1l mogacq
powodowac ostabienie dziatania naturalnie wystepujacych retinoidéw, co
powoduje ich szybkie przejscie do nieaktywnych zwigzkéw. Niedobér retinoidéw
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z kolei prowadzi¢ moze do hiperkeratynizacji kanaléw wyprowadzajacych
gruczotow tojowych, co bezposrednio wplywa na powstawanie tradziku.
— Gen cytochromu P450 c17a (CYP17) — cytochrom P450 c17a, jest jednym z
enzymOéw biosyntezy androgendéw. Polimorfizm wymienionego genu moze
zmienia¢ poziom hormonéw tj. androgeny, estrogeny, czy progesteron.
Androgeny z kolei powoduja wzmozong produkcje toju, co wymienia sie jako
jeden z czynnikéw do powstania zmian tradzikowych [2, 8].

Czynniki tagodzace i nasilajace tradzik.

Czynniki tagodzace:

- srodki antykoncepcyjne,

- spozywanie ryb (duza zawarto$¢ kwaséw omega-3),

- spozywanie duzej ilosci owocéw i warzyw (wysoka zawartos¢ btonnika).

Czynniki nasilajace:

- spozywanie czekolady i innych produktéw zawierajacych cukry proste,

- duze ilosci spozywanego ttuszczu,

- czynniki hormonalne- u 60-70% dziewczat przed okresem nastepuje
nasilenie zmian tradzikowych z powodu zmian w stezeniu hormondw,

- leki np. hormony anaboliczne, barbiturany,

- kosmetyki z substancjami komedogennymi (zaskdérnikotworczymi),

- stres [6, 8].

Leczenie. Leczenie zmian tradzikowych obejmuje zaréwno leczenie
miejscowe jak i ogélnoustrojowe.

Do lekéw miejscowych zalicza sie:

- erytomycyne, klindamycyne — antybiotyki o dziataniu gtdwnie na wykwity
zapalane. Wykorzystywane w tagodnych postaciach tradziku wraz z innymi
preparatami miejscowymi;

- retinoidy (tretynoina, izotretynoina) — dzialanie przeciwzaskérnikowe a
takze przeciwzapalne. Wystepuje ryzyko podraznienia skory. Wykorzystywanie
w tagodnych/srednio ciezkich/ ciezkich postaciach tradziku;

- nadtlenek benzoilu - dzialanie przeciwbakteryjne. Wykorzystywany w
tagodnych/ srednio ciezkich postaciach tradziku. Zalecany do stosowania przy
terapii miejscowymi antybiotykami;

- kwas azelainowy — Stosowany przy terapii ogdlnej. Oprocz dziatania
przeciwzapalnego, wptywa na rozjasnienie przebarwien potradzikowych.

- preparaty faczone: nadtlenek benzoilu + klindamycyna; nadtlenek benzoilu
+ adapalen- dzieki taczeniu uzyskujemy dobra tolerancje i potaczenie whasSciwosci
obydwu substanc;ji;

- substancje wspomagajace: kwas salicylowy, kwas glikolowy — dziatanie
przeciwzaskornikowe i przeciwzapalne. Wykorzystywane jako preparaty
wspomagajace leczenie.

Do lekéw ogdlnoustrojowych w leczeniu tradziku zalicza sie:
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- antybiotyki podawane ogdlnie: podawane przez co najmniej trzy miesigce.
Zaleca si¢ podawanie ich z lekami miejscowymi. Po zakonczeniu
antybiotykoterapii zaleca sie kontynuacje leczenia miejscowego retinoidami czy
nadtlenkiem benzoilu w celu zapobiegania nawrotom.

- tetracykliny — deoksycylina, tetracyklina). Dziatanie przeciwbakteryjne

i przeciwzapalne,

- erytromycyna — stabsze dziatanie niz ww., czesciej daje objawy niepozadane

gléwnie ze strony uktadu pokarmowego,

- azytromycyna.

- u kobiet mozna zastosowa¢ hormonalng terapie antyandrogenowa — postaé
tabletek antykoncepcyjnych ze sktadnikami tj. cyproteron, dienogest, norgestimat.
Stosuje sie tacznie z terapia miejscowa. Stosowane po 20 roku zycia.

- izotretynoina — w leczeniu ciezkiego tradziku grudkowo-krostkowego i
tradziku ropowiczego. Konieczne jest odpowiednie podanie i kontrola pacjenta
podczas leczenia ze wzgledu na szereg dzialan niepozadanych. Odpowiednie
ustawienie wielkoSci dawki pozwala zapobiec czesci z tych dziatan. Lek ten
wplywa na wewnatrzmaciczne uszkodzenie plodu, dlatego nalezy terapie
prowadzi¢ réwnolegle z przyjmowaniem tabletek antykoncepcyjnych [1, 5, 6].
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PROMIENIOWANIE UV I JEGO WPLYW NA FOTOSTARZENIE SKORY

Abstract. UV radiation is divided into UVA, UVB and UVC rays that affect skin in a little
different way. UVA is responsible for hyperpigmentation, photoaging, photoirritation,
photoallergies and skin cancer development. UVB causes suntan as well as sunburn,
immunosuppression and it is skin cancer-generating. Photoaging is one of negative long-lasting
effects of exposure on UV radiation. It is not biological aging but chronic inflammation. Skin
tends to be leathery, dry and bold, has more wrinkles, loses its elasticy because collagen and
elastic fibres become weaker or damaged. Although there are some natural safeguard
mechanisms, it is crucial to protect skin from UV radiation. Skin should be protected for our
whole life. This involves the minimalization of sun exposure, especially during summer between
10 a.m. and 3 p.m. Moreover, people should wear headgears, sunglasses, tight-woven clothing
and use sunscreen every day. It is advisable to use it in order to protect against both UVA and
UVB rays and to contain Sun Protection Factor. Another important aspect is amount of applied
sunscreen - it is recommended that we use 2 mg/cm? of the skin. We could supplement vitamin
C, E, provitamin Bs and beta carotene to achieve extra sunprotection. Procedures against
photoaging should stimulate fibroblasts to produce collagen and elastin, brighten and
moisturize the skin, stimulate circulation of the blood, rebuild the hydrolipid coat and have an
antioxidant effect. There are a lot of procedures performed by cosmetologists to prevent this
negative process, for instant: photorejuvenation, microneedling, needle and no-needle
mesotheraphy, fractional radiofrequency microneedling, radiofrequency ablation, chemical
peels, the carbon laser peel, carboksytheraphy, oxygen infusion, oxybrasion, HIFU, LLLT and
procedures with IR beam. A cosmetologist should define our skin type and recommend some
ingredients that should be used in our common skincare and have an antioxidant effect, e.g.
marine algae Dunaliella sp., oils, e.g. sweet almond oil, apricot kernel oil, sesame oil, cocoa
butter, plant extracts, e.g. green tea leaf extract.

Keywords: UV radiation, photoaging, photoprotection, anti-aging procedures, sunscreen.

1. Charakterystyka promieniowania UV. Naturalne $wiatlo stoneczne jest
promieniowaniem  elektromagnetycznym obejmujacym  promieniowanie:
ultrafioletowe, widzialne i podczerwone IR. Promieniowanie UV dzielimy,
w zaleznoS$ci od dlugosci fali na 3 zakresy: UVA (UVA1 - 340-400 nm i UVA2 —
320-340 nm), UVB (280-320 nm) i UVC (200-280 nm), ktére wykazuja nieco inne
efekty biologicznego dziatania na skére. Promieniowanie UVA stanowi 95%
promieniowania ultrafioletowego. Jest najdtuzsze z zakresu UV, dlatego jest
okreslane jako ,dtugie promieniowanie”, przenika do skéry wlasciwej, a nawet
tkanki podskdrnej. Jest minimalnie rumieniotwodrcze, natomiast w wiekszym
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stopniu przyczynia sie do powstawania pigmentacji, w tym przebarwien, ktdre
moga by¢ intensywne i dlugotrwate. Promieniowanie UVA odpowiada za
fotostarzenie skory. Nadmierne dawki UVA kumuluja sie w skorze, a gdy efekty
tych dziatan stajq sie widoczne, sg juz nieodwracalne. ,Dtugie promieniowanie”
odpowiada za odczyny fototoksyczne, fotoalergiczne i rozwdj nowotwordw skory.
Promieniowanie to jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz jesteSmy narazeni na
jego wplyw przez caly rok niezaleznie od pory dnia, roku czy pogody, gdyz UVA
przenika przez chmury, szyby, cienka odziez. Promieniowanie UVB stanowi tylko
5% promieniowania z zakresu UV przenikajacego do powierzchni Ziemi. Jego
natezenie staje sie najwyzsze latem i miedzy godzina 10 a 15. UVB jest filtrowane
przez chmury i szyby okienne, natomiast przenika przez wode i szklto kwarcowe.
Wykazuje silne dzialanie rumieniotwdrcze, jest odpowiedzialne za oparzenia
stoneczne, a takze pigmentacje skdry, czyli opalenizne. Promieniowanie UVB
powoduje immunosupresje, moze drazni¢ spojowki i wplywaé na rozwdéj zaémy,
a takze przyczynia sie do rozwoju nowotwordéw. Do korzystnych efektéw dziatania
tego promieniowania mozna zaliczy¢ udziat w syntezie barwnika skéry — melaniny
i aktywacji syntezy witaminy Ds; Promieniowanie UVC jest krotkim
promieniowaniem o duzej mocy. Zwykle nie dociera do powierzchni Ziemi,
poniewaz jest prawie catkowicie pochlaniane przez warstwe ozonowa w
stratosferze. UVC moze by¢ produkowane sztucznie, np. przez lampy ksenonowe
lub rteciowe. Jest silnie rumieniotwdrcze i wykazuje dziatanie drazniace na
spojowki i rogéwki oka. Promieniowanie UVC jest stosowane w celach
bakteriobojczych, np. do sterylizacji powietrza, poniewaz wykazuje niszczace
dziatanie wobec mikroorganizméw [1, 2, 3, 4].

2. Fotostarzenie sie skory. Do odleglych niekorzystnych efektéw dziatania
promieniowania stonecznego zaliczamy przedwczesne starzenie si¢ skory. Istniejq
dwa mechanizmy fotostarzenia. Pierwszy polega na produkcji reaktywnych form
tlenu (anionorodnika ponadtlenkowego, nadtlenkéw i tlenu singletowego) pod
wplywem promieniowania UVA, ktére nastepnie oddziatuja na skoére. Drugi
mechanizm opiera sie na bezposredniej interakcji promieniowania UVB z DNA i
indukowaniu powstania jego uszkodzen. Przewleklta ekspozycja na
promieniowanie UV ma wplyw zaréwno na naskérek, jak i skére wilasciwa.
Strukturami docelowymi UVA sgq komorki skéry whasciwej (fibroblasty, komorki
Srédbtonka naczyn, limfocyty T, komérki dendrytyczne, komorki tuczne,
granulocyty), komérki rozrodcze melanocytéw i keratynocytdw, ktére znajduja
sie w warstwie podstawnej naskdorka oraz komorki rozrodcze naskérka
roznicujace sie w kierunku macierzy wtosa. Promieniowanie UVB ma wplyw
gléwnie na keratynocyty, komérki Langerhansa i bariere lipidowa naskorka. Przy
chronicznej ekspozycji stonecznej skéry obserwuje sie zmiany takie jak:
pogrubienie, rogowacenie i ztuszczanie naskérka, degeneracja
korneodesmosoméw w warstwie rogowej, uposledzenie czynnosci i zmniejszenie
liczby komorek Langerhansa, wzrost liczby komorek tucznych i fibroblastéw,
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uszkodzenia melanocytow, elastoza postoneczna, pojawianie sie kretych,
atroficznych, rozszerzonych naczyn krwionosnych i teleangiektazji.
Charakterystycznym objawem klinicznym skory starzejacej sie pod wpltywem UV
jest skora sucha, szorstka o nieréwnej powierzchni. Jest to spowodowane
uszkodzeniem warstwy lipidowej pod wplywem goracego i suchego powietrza
towarzyszacego ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Naruszenie ptaszcza
hydrolipidowego skéry powoduje transepidermalna utrate wody przez naskorek.
Utrata wody skutkuje nieprawidlowym przyleganiem korneocytow w warstwie
rogowej, co daje efekt nieréwnej, suchej skdéry. Widoczne postarzenie skory
spowodowane pojawieniem sie zmarszczek i bruzd jest skutkiem zmian
dotyczacych widkien kolagenowych. Pod wplywem procesu zapalnego
indukowanego promieniowaniem stonecznym dochodzi do degeneracji i
hydrolizy nowych wildkien. Cytokiny jako mediatory zapalne uwalniane
miejscowo aktywuja enzymy proteolityczne z grupy metaloproteinaz, co prowadzi
do uszkodzenia wldkien kolagenowych i sprezystych. Pod wplywem
promieniowania stlonecznego zmniejsza sie¢ réwniez ilos¢ kolagenu, w wyniku
nieprawidlowej aktywnosci fibroblastow, co powoduje ostabienie wtdkien
podporowych skory i utrate jej napiecia. Stopien nasilenia objawéw fotostarzenia
zalezy od czasu i czestotliwosci ekspozycji na promieniowanie UV, stopnia
wrazliwosci skdry i fototypu skéry (jasna skdra jest bardziej narazona na
fotouszkodzenia niz ciemna z powodu mniejszej zawartoSci melaniny) [1, 3].

3. Naturalne mechanizmy ochrony przed szkodliwym dzialaniem
promieniowania UV na skdre.

a) Opalenizna - reakcja obronna w odpowiedzi na ekspozycje skéry na
promieniowanie UV,

b) Melanina — jeden z najlepszych naturalnych filtréw promieniowania w
catlym zakresie UV,

c) Komorki warstwy naskdrka — fizycznie odbijaja Swiatto,

d) Warstwa lipidowa naskdrka oraz kwas transurokainowy, ktéry wykazuje
zdolno$¢ do pochtaniania promieniowania UVB,

e) Hiperkeratoza naskdrka pod wplywem promieniowania UV jako wtérny
mechanizm obronny, gdyz pogrubiona warstwa rogowa skory rozprasza
promieniowanie stoneczne, chroniac jq przed szkodliwymi czynnikami [4].

4. Fotoprotekcja. Fotoprotekcja odgrywa kluczowa role w walce z
fotostarzeniem skéry. Profilaktyka powinna rozpoczaé sie juz w okresie
niemowlecym i trwac przez cate zycie. Powinna opieraé sie na minimalizacji
ekspozycji skéry na promieniowanie stoneczne i zmniejszeniu czasu jej trwania.
Nalezy stosowac¢ odziez ochronna z ciasno tkanych materiatéw, nakrycia gtowy,
okulary z filtrem UV oraz parasole i ekrany przeciwstoneczne [1]. Elementarnym
dziataniem profilaktyki fotoprotekcyjnej powinno by¢ niekorzystanie z solarium,
gdyz tézka opalajace oprocz posiadania duzego wptywu na fotostarzenie sie skory,
zostaly zaklasyfikowane jako rakotwércze dla czlowieka przez Swiatowa
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Organizacje Zdrowia. Bardzo istotna jest ochrona skéry oséb zazywajacych srodki
fotouczulajace (np. niektére leki moczopedne, antybiotyki tetracyklinowe,
preparaty roslinne kumarynowe i furanokumarynowe, zwlaszcza wytwarzane z
roslin baldaszkowatych, preparaty z ziela dziurawca, arcydziegla, nostrzyka i in.,
preparaty zawierajace niektdre olejki eteryczne, np. olejek bergamotowy i inne
olejki cytrusowe) [2]. Waznym elementem profilaktyki fotostarzenia jest
stosowanie filtrow przeciwstonecznych w celu zabezpieczenia odstonietych partii
ciata. Filtry przeciwstoneczne dzielimy na filtry chemiczne (organiczne), ktére
absorbujg fotony promieniowania UV oraz filtry fizyczne (mineralne), ktdre
odbijaja i rozpraszaja promieniowanie UV. Zaleca sie, aby preparat
przeciwstoneczny miat szerokie spektrum dziatania, tj. dzialal ochronnie
przeciwko UVA i UVB oraz posiadat wysoki wskaznik ochrony przeciwstoneczne;j
SPF o warto$ci minimum 30 w okresie jesienno-zimowym, natomiast w okresie
wiosenno-letnim zaleca sie stosowanie filtréw z SPF 50 ze wzgledu na
zwiekszong ekspozycje na promieniowanie stoneczne. Duze znaczenie ma
réwniez ilo$¢ naktadanego preparatu, zalecana dawka to 2 mg/cm?® skory.
Dodatkowo filtr przeciwstoneczny powinien by¢ aplikowany na skére 15-30 min
przed ekspozycja na stonce i reaplikowany co 2-3 godziny [1]. Na rynku
kosmetycznym s dostepne rowniez mgietki i spraye oraz pudry i podkiady
zawierajagce SPF. Nalezy jednak pamietaé, ze w przypadku aplikacji takich
preparatéw, nie mamy mozliwosci kontroli ilosci naktadanego preparatu, co moze
skutkowa¢ uzyskaniem nizszej ochrony od tej deklarowanej na opakowaniu i
wyrazonej wartoscia wspotczynnika SPF. Dodatkowa profilaktyczng ochrone
moze stanowi¢ dlugotrwate przyjmowanie [-karotenu, witaminy C+E i
prowitaminy Bs [1].

5. Kierunki dzialania substancji i zabiegow przeciwstarzeniowych.

Zabiegi przeciw objawom fotostarzenia skoéry powinny wykazywac
nastepujace dziatania:

Stymulacja  fibroblastow do  produkcji  kolagenu, elastyny i
glikozaminoglikanéw; dziatanie antyoksydacyjne; redukcja przebarwien;
uszczelnianie, wzmacnianie, uelastycznianie naczyn wlosowatych i poprawa
mikrokrazenia; pobudzanie czynnikéw wzrostu; nawilzanie, wzmacnianie i/lub
odbudowa bariery hydrolipidowej skéry [1].

Przyktadowe zabiegi kosmetologiczne stosowane w celu przeciwdziatania
procesom starzenia: Fotoodmtadzanie skéry technologia IPL; radiofrekwencja
nieablacyjna mikroigtlowa, frakcyjna; peelingi chemiczne; laserowy peeling
weglowy; karboksykoterapia; mezoterapia mikroiglowa, beziglowa, iglowa;
infuzja tlenowa; oksybrazja; HIFU; LLLT - biostymulacja laserowa; zabiegi
wykorzystujace wysokoenergetyczng rozproszong wigzke IR [1].

Pomocne przy pracy kosmetologa moze okazac sie okreslenie fototypu skory
wg klasyfikacji Fitzpatricka. Na rynku dostepne sa urzadzenia do badania oznak
starzenia sie skéry, zmian pigmentacyjnych, a takze mobilne urzadzenia do
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pomiaru poziomu melaniny, ktére moga wspoméc profesjonalne poradnictwo w
zakresie pielegnacji skéry oraz doboru ochrony przeciwstonecznej. Oprécz
zabiegéw kosmetologicznych nalezy wprowadzi¢ do codziennej pielegnacji
kosmetyki z substancjami o wlaSciwosciach antyoksydacyjnych. Takie substancje
zawierajag m.in. ekstrakty z liscia zielonej herbaty, ekstrakty z catych owocéw
winoro$li wraz z nasionami, oleje: makadamia, arganowy, sezamowy,
marchwiowy, z awokado, stodkich migdatéw, pestek moreli i wiSni, nasion
pomidorow i maliny wtasciwej, masto kakaowe, algi morskie z rodzaju Dunaliella
sp. i Spirulina sp., wyciagi roSlinne, np. z kwiatostanéw kocanki wloskiej i
piaskowej, rumianku lekarskiego, kory kruszyny pospolitej czy korzenia ratanii

[2].
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WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE.

Abstract. Ultraviolet radiation is divided into UVA (315-400nm), UVB (280-315nm) and
UVC (100-280nm). It is essential for the proper functioning of the body. However, constant
exposure to UV emission, can lead to numerous changes mainly on the face, neck and arms. The
positive effect of radiation is primarily the activation of vitamin D3 synthesis, which is necessary
for the proper functioning of calcium-phosphate metabolism. Moreover, it finds application in
the treatment of many diseases such as psoriasis, acquired vitiligo or dermatitis. Adverse effects
of UV radiation include sunburn, skin erythema, photoaging, and photocarcenogenesis. Proper
protection should be used to protect the skin from harmful effects of radiation.

Keywords: UV radiation, vitamin D synthesis, photoaging, skin cancer, sun protection.

Wstep. Promieniowanie ultrafioletowe jest to niejonizujace promieniowanie
elektromagnetyczne. Emitowane jest naturalnie przez Stonce oraz sztucznie m.in.
przez lampy w solarium. Ze wzgledu na dlugo$¢ fali promieniowanie
ultrafioletowe dzielimy na: UVA (315-400 nm), UVB (280-315 nm) i UVC (100-
280 nm). Na powierzchnie Ziemi dociera ok. 95% UVA i ok. 5% UVB. Czastka
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elementarna $wiatta, ktéra dociera do powierzchni skéry moze ulec pochtonieciu,
rozproszeniu badz odbiciu. Wylacznie $wiatto pochtoniete moze doprowadzaé do
powstania zmian na skérze. Do glebokiej warstwy skéry wiasciwej dostaja sie
tylko promienie UVA, natomiast prawie wszystkie fale UVB absorbowane sa w
naskérku i niewielka cze$¢ z nich dociera do skéry wtasciwe;j. State ekspozycja na
Swiatto stoneczne powoduje liczne zmiany gtdwnie na twarzy, karkui ramionach.
Promieniowanie stoneczne jest mutagenem, czynnikiem uszkadzajacym oraz
inicjatorem nowotwordw, co $wiadczy o tym, iz jest czynnikiem ryzyka raka
skory. Pomimo negatywnego wplywu na skére, promieniowanie UV ma takze
oddziatywanie pozytywne. Znajduje to zastosowanie w terapii wielu choréb skéry
m.in tuszczycy, atopowego zapalenia skory czy bielactwa nabytego [1-6].

Cel pracy. Celem niniejszej pracy byt przeglad literaturowy na temat wptywu
promieniowania stonecznego na skére.

Metody badawcza. W niniejszej pracy metode badawcza stanowita analiza
literatury przedmiotu. Wszelkie zebrane informacje pochodza z literatury polskiej
i anglojezycznej oraz z artykutéw naukowych z lat 2008-2020.

Pozytywne dzialanie promieniowania. Promieniowanie ultrafioletowe jest
potrzebne, aby zachowaé¢ wilasciwy stan zdrowia czlowieka. Za korzystne
dziatania promieniowania na skoére odpowiada pasmo UV-B, ze wzgledu na
aktywacje synteze witaminy D (cholekalcyferol). Przy ekspozycji na $wiatto fotony
UV-B infiltrujq do skdry oraz fotolizujgq 7-dehydrocholesterol do prewitaminy D3,
ktéra pod wplywem temperatury ciala izomeryzowana jest do witaminy D3.
Witamina ta jest potrzebna do odpowiedniego funkcjonowania gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Wazne jest to zarowno dla dzieci ze wzgledu na
minimalizacje rozwoju krzywicy, natomiast u dorostych osteoporozy.
Umiarkowana ekspozycja na Swiatlo stoneczne zmniejsza wystepowanie
niedoboru niniejszej witaminy, a to wigze sie¢ z ograniczeniem ryzyka
nowotworéw, choréb autoimmunologicznych, zakaznych, a takze choréb uktadu
krazenia. Pomimo tego, ze poziom aktywnosci biologicznej witaminy D3 zawartej
w diecie jest taki sam jak i witaminy D3 wytwarzanej w skorze to okres péttrwania
formy syntetyzowanej przez ludzki organizm jest znacznie dtuzszy. Wynika to z
wigzania w 100% z biatkiem wigzacym witamine D, natomiast witamina
pochodzaca z diety ulega wwiazaniu w 60%, a pozostala cze$¢ jest usuwana z
frakcji zwigzanej z lipoproteinami [8, 13].

Kolejnym pozytywnym skutkiem dziatania promieniowania jest mozliwos¢
terapii réznych probleméw skdérnych. Jedna z nich jest terapia PUVA, ktdra faczy
dziatanie psoralendw, substancji pochodzacych z roslin oraz swiatta UVA. Polega
na miejscowym lub ogélnoustrojowym podaniu psoralenéw czyli fotouczulaczy i
naswietleniu UVA. Stosowana jest w leczeniu tuszczycy, bielactwa nabytego,
zapalenie skoéry czy wcezesnym stadium skérnym chioniaka T- komdrkowego.
Zaleta jest mozliwo$¢ dokladnego okreSlenia dawki promieniowania, co jest
konieczne do bezpiecznej terapii. Dla oséb niemajacych mozliwosci udania sie
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do szpitala w celu fototerapii, stosuje sie leczenie PUVASOL. Metoda ta opiera sie
rowniez na podaniu psoralenéw, ale UVA pochodzi ze $wiatlta stonecznego.
Niestety nie ma mozliwo$ci monitorowania dawki, poniewaz trudno iloSciowo
okresli¢ Swiatlo pochodzace z promieniowania stonecznego [4, 7-10].

Negatywne dzialanie promieniowania. W wyniku przewleklej ekspozycji
na promieniowanie UV moga wystapi¢ niekorzystne zmiany na skérze i w
organizmie czlowieka. Wyrdznia sie ostre i przewlekle skutki naswietlenia UV.
Natychmiastowe reakcje skdrne to oparzenia stoneczne, rumien skory, zgrubienie
naskdorka, a takze fotodermatozy. Natomiast chroniczne dziatania
promieniowania UV to fotostarzenie, fotokancerogeneza czy fotodermatozy.
Fotostarzenie jest to proces kumulacyjny, ktéry zalezy od rodzaju skéry oraz
intensywnosci ekspozycji na $wiatlo stoneczne. W wiekszym stopniu zauwazalne
u oséb o jasnej karnacji. Promieniowanie UV wywotuje powstawanie zmian
skérnych w wyniku zaburzenia struktury i funkcji skory. Objawia sie
wystepowaniem zmarszczek, suchoScia, hiperkeratoza, teleangiektazja oraz
utrata elastycznosci naskorka. Fizjologicznie dochodzi do spadku zawartosci
kolagenu, dodatkowo narazenie na promieniowanie UV skutkuje pobudzeniem
metaloproteinaz do stymulacji jego rozpadu. W wyniku nieréwnego pobudzenia
melanocytéw powstajq piegi oraz plamy soczewicowate [11, 13].

Fotokarcenogeneza jest to proces dlugotrwaly i wieloetapowy. Jest to
najpowazniejsza konsekwencja dzialania promieniowania UV, w szczegdlnosci
UVA. Sklada sie z etapu inicjacji, promocji oraz progresji. Dochodzi do
niesprawnosci i mutacji komdérkowego DNA, gtéwnie w obrebie genu p53, ktéry
jest antyonkogenem. Rak podstawnokomérkowy to najczestszy nowotwor
zto$liwy skoéry. Obejmuje gtdwnie miejsca narazone na promieniowanie, czyli
twarz, szyja, konczyny gérne [14-19].

Profilaktyka. Ze wzgledu na wiele niekorzystnych dziatan spowodowanych
dzialaniem promieniowania UV, nalezy zadba¢ o najskuteczniejsza ochrone.
Jednym ze sposobdw jest stosowanie kremoéw z filtrem, szczegdlng uwage
podczas wyboru kosmetyku nalezy zwrdci¢ na wartos¢ SPF. Jest to miara
skutecznosci kosmetykdw, réwny stosunkowi minimalnej dawki promieniowania,
ktéra powoduje rumien na skérze chronionej danym preparatem, do minimalne;j
dawki promieniowania wywolujacej rumien na skérze niechronionej. Swiadczy
o stopniu ograniczenia przez dany preparat dostepu UVB do skéry. Stopnie
protekcji SPF: niski (2-6), $redni (8-12), wysoki (15-25), bardzo wysoki (30—
50), ultrawysoki (50+). Doktor Kohli i wspétautorzy w 2020 roku zbadali
skuteczno$¢ filtréw SPF50 oraz SPF100. Wyniki ukazaty, iz 56% 0séb sposréd 55
bioracych udziat w badaniu miato wiecej oparzen stonecznych po zastosowaniu
SPF50, natomiast tylko 7% przy stosowaniu SPF100. Badanie to dostarczyto
argumentéw przemawiajacych za skutecznoscia filtrow o wiekszej wartosci SPF
niz 50, duzo bardziej chronig one przed promieniowaniem stonecznym. Najlepiej
zapewni¢ kompleksowa ochrone poprzez potaczenie stosowania kreméw z filtrem
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z noszeniem odpowiedniej odziezy ochronnej, noszenie okularéw
przeciwstonecznych, a takze ograniczenie ekspozycji na Stonce w godzinach
szczytu. Nalezy uwzglednié¢, ze nic nie jest w stanie w peli ochroni¢ przed
niekorzystnym dziataniem promieniowania UV [11, 16-19].

Podsumowanie. Promieniowanie UV jest istotne dla wlasciwej syntezy
witaminy D w skdrze, co moze zmniejszy¢ ryzyko osteoporozy, béli mieSniowych
i stawowych. Jednak czesta i niewtasciwa ekspozycja na promieniowanie wiaze
sie z wystgpieniem niekorzystnych zamian w organizmie i skérze cztowieka.
Przy$piesza starzenie, zwieksza ryzyko wystapienia raka skory, a takze prowadzi
do natychmiastowych reakcji skornych. Istotne jest zapewnienie wilasciwej
ochrony przeciwstonecznej, poprzez stosowanie kreméw z filtrem [7, 12, 19].
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ODDZIALYWANIE WYBRANYCH SUBSTANCJI AKTYWNYCH
NA SKORE ORAZ ICH ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII

Abstract. In this paper authors investigate a few active compounds and their application
in cosmetology. The first ingredient is coenzyme Q. It is a yellow substance with a
characteristic smell synthesized in all cells of the body. The main usage of coenzyme is to protect
skin against ageing and remove the wrinkles. It has a firming and elasticizing effect. The second
one is vitamin E. It belongs to the fat-soluble vitamins. This vitamin is widely used in medicine
and cosmetology. It is the best-known antioxidant. It has the ability to bind water, which
improves skin hydration and structure. Plant stem cells will be the next active ingredient in
cosmetic preparations. These cells do not lose their totipotent character throughout life, so that
growth and production of new organs is not restricted. It has been used in cosmetology. They
have properties supporting skin regeneration and anty-ageing activity. The next one is aloe vera.
In cosmetology, only aloe pulp is used, obtained from the inside of the leaf. It contains about
200 biologically active ingredients. It is a natural buffer that allows the skin to maintain the
acid-base balance. Aloe is versatile: has a keratolytic effect and it facilitates the entry of nutrients
into the dermis, improves blood circulation and stimulates cells to divide. It is a highly
moisturizing and nourishing substance. It protects skin against external factors, firms the
epidermis, and gives skin a tightening effect. In addition, it supports anti-inflammatory and
antibacterial processes and has an analgesic effect. The structure and operation of the
substances presented by authors of the paper are already known in detail, however their
interesting properties encourage further research.

Keywords: cosmetology, coenzyme Qo vitamin E, plant stem cell, aloe vera.

Wstep. W pracy zostana przedstawione nastepujace substancje aktywne, ich
wlasSciwosci oraz zastosowanie w kosmetologii: koenzym Qio, witamina E,
ro$linne komorki macierzyste i aloes. Aby zachowa¢ zdrowy i promienny wyglad
skéry, nalezy pamieta¢ o zbilansowanej diecie, aktywnosci fizycznej, piciu
odpowiedniej ilosci wody, ale réwniez o regularnym stosowaniu kosmetykéw
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pielegnacyjnych. Przy ich wyborze nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednig
kompozycje i stezenie sktadnikéw aktywnych witasciwych dla potrzeb skéry.

Cel pracy. Niniejsza praca ma na celu przeglad wiedzy na temat substancji
aktywnych powszechnie wystepujacych w preparatach kosmetycznych.

Metoda badawcza. Do przedstawienia problemu wykorzystano metode
analizy literatury naukowej z zakresu kosmetologii oraz dermatologii.

Koenzym Q. Nazywany jest rowniez ubichinonem, witaming Q10, a takze
ubidekarenonem. Jest to zdtta substancja o charakterystycznym zapachu. Nie
rozpuszcza sie w wodzie, ale rozpuszczalna jest w thuszczach. Ze wzgledu na
swoja strukture chemiczna zaliczany jest do szeregu homologicznego
ubichinonéw. Koenzym Q.o nazwe zawdziecza swojej budowie w aktywnej formie
w organizmie ludzkim, poniewaz posiada ona 10 reszt izoprenowych. Ubichinon
syntetyzowany jest naturalnie we wszystkich komdérkach organizmu ludzkiego z
fenyloalaniny i tyrozyny. Szlak jego biosyntezy rozpoczyna sie w siateczce
Srédplazmatycznej, a konczy na aparacie Golgiego, skad rozprowadzany jest do
innych organelli. Ubichinon jest jednym z podstawowych i niezbednych
przeno$nikéw elektronéw i protondw na szlaku tancucha oddechowego. Ponadto
stabilizuje on btony komdrkowe, zwieksza ich odpornos$¢ na szkodliwe czynniki
oraz pomaga zachowac¢ odpowiednie iloSci substancji niezbednych do jej
funkcjonowania. Ilos¢ CoQ;o w tkankach nie jest stata, ale wraz z wiekiem mozna
zaobserwowac jego spadek. Bogatymi zrodtami witaminy Q10 sg mieso i ryby. Jej
mniejsza zawarto$¢ znajdziemy w warzywach, owocach i nabiale. Moze by¢ takze
dostarczany w postaci kapsutek. Jest dobrze przyswajalny i nietoksyczny. Razem
z witaming E uczestniczy w detoksykacji organizmu oraz jest wymiataczem
wolnych rodnikéw. Koenzym Qio chroni skére przed widocznymi efektami
starzenia, niweluje istniejace zmarszczki, dziata ujedrniajaco, uelastyczniajaco,
nawilzajaco, a takze wspomaga regeneracje skéry. Przyspiesza jej biologiczna
odnowe, chroni przed niedotlenieniem oraz rozjasnia przebarwienia. Ponadto
zapobiega szkodliwemu dziataniu zanieczyszczen Srodowiska na skore, a takze
powstawaniu wolnych rodnikéw. Stosowanie preparatow zawierajacych
witaming Q10 stymuluje procesy oddychania komérkowego [1].

Witamina E. Witamina E nazywana réwniez alfa-tokoferolem i ,eliksirem
mtodosci”. Nalezy do witamin rozpuszczalnych w tluszczach. Jej aktywnosé
wzrasta w obecnosci selenu. Witamina ta ma szerokie zastosowanie w medycynie
i kosmetologii. Stosowana jest w walce z bezptodnoscig. Witamina E moze by¢
dostarczana do organizmu z pozywieniem, nalezy jednak uwaza¢, poniewaz ulega
ona rozktadowi pod wplywem proceséw termicznych oraz w wodzie zawierajacej
wysoki poziom chloru. 60-70% witaminy E jest wydalane z organizmu codziennie,
a wiec wazna jest dieta bogata w te witamine oraz jej dodatkowa suplementacja.
W kosmetykach dziata najkorzystniej, kiedy wystepuje w stezeniach od 1,5 do 3%.
W preparatach przeznaczonych dla oséb ze szczegdlnie odwodniong
i zniszczong skérg przez czynniki srodowiska moze stanowi¢ az 5%. Witamina E
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potrafi wbudowywacé sie w lipidowe struktury skéry dzieki czemu chroni skére.
Posiada zdolno$¢ do wigzania wody, przez co zwieksza nawilzenie i poprawia
strukture skéry. Jest najlepszym znanym antyoksydantem. WiaSciwosci
antyrodnikowe i wygtadzajace stosowane sa w terapii przeciwzmarszczkowej
i przeciwstarzeniowej, gdzie wykorzystywana jest wraz z witaming C. Wspomaga
regeneracje skoéry, przyspiesza gojenie ran i oparzen, a takze rozjaSnia
przebarwienia. Ponadto chroni skoére przed szkodliwym promieniowaniem UV,
dziata kojaco i przeciwobrzekowo. Wspomagana dziatanie witaminy A hamuje
rozwoj stanow zapalnych skéry, co wykorzystywane jest w terapii tradziku i
egzemy. Moze by¢ uzywana jako stablilizator kosmetykéw zawierajacych
nienasycone kwasy ttuszczowe. Preparaty zawierajace witamine E stosowane sa
zarowno w pielegnacji skory, wloséw i paznokei [2].

Roslinne komorki macierzyste. S to komérki wykazujace niezwykte
wlhasciwosci, potrafia sie  samoistnie regenerowa¢ i  przeksztatcad
w wyspecjalizowane typy komorek. W wiekszosci kosmetykdéw stosuje sie
ekstrakty, a nie zywe komdrki. Komdrki macierzyste roslinne nie traca charakteru
totipotencjalnego przez cate zycie, dzieki czemu wzrost i wytwarzanie nowych
organow nie jest ograniczane. Sq to mate komoérki o cechach embrionalnych,
pochodzace z merysteméw (czyli tkanek dzielacych sie i prowadzacych do
powstawania nowych fragmentéw organdw roslinnych). Komorki macierzyste i
ekstrakty z nich produkowane nie wykazujq takich samych wtasciwosci. Wyciagi
te bogate sa m.in. w polifenole, kwasy fenolowe, flawonoidy, triterpeny,
karotenoidy. Zwiazki te dzialaja antyoksydacyjnie, co prowadzi do dzialania
przeciwstarzeniowego. Ekstrakty mozna pozyskiwaé¢ tradycyjnymi lub
biotechnologicznymi metodami w specjalnie zaprojektowanych bioreaktorach.
W zaleznosci od gatunku rosliny z jakiej pozyskiwany jest wyciag, wykazuje on
rozne dziatanie. W wielu przypadkach sa to wlaSciwosci wspomagajace
regeneracje skéry, antyoksydacyjne i przeciwzmarszczkowe. Niektére z nich
wykazuja dziatanie przeciwzapalne, nawilzajace lub promieniochronne. Dzieki
rozwojowi technologii przemystowej mozliwe jest produkowanie esencji tych
komdrek posiadajacych unikatowe wtasciwosci [3].

Wyciag z aloesu. Aloes to ok. 400 gatunkéw jednolisciennych sukulentéw.
Przyjmuje on rozmaite formy, moze wystepowac jako drzewa, krzewy, byliny, a
takze liany. W kosmetologii najwieksze zastosowanie znalazty dwa gatunki aloes
zwyczajny, powszechnie nazywany Aloe vera i aloes drzewiasty. W kosmetologii
stosowany jest jedynie migzsz z aloesu, pozyskiwany z wnetrza liScia, zawiera on
witaminy (wszystkie z grupy B, a takze witamina C), mineraly (13 pierwiastkow
w formie jonowej), aminokwasy (az 9), polisacharydy, glikoproteiny, polipeptydy,
nienasycone kwasy tluszczowe (w tym palmitynowy, stearynowy, linolowy i
linolenowy) oraz enzymy. Wystepuja w nim takze substancje wykazujace
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, biostymulatory,
ligniny i saponiny. Ma bardzo bogaty sktad, odkryto w nim ok. 200 sktadnikéw
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aktywnych biologicznie. W medycynie ludowej znane byty korzystne wtasciwosci
aloesu przy leczeniu oparzen i ran. Stanowi on naturalny bufor pozwalajacy
zachowac skoérze rownowage kwasowo-zasadowa, wnikajac w glebsze warstwy
skéry wspomaga leczenie tradziku zaréwno mtodziezowego jak i rézowatego,
cellulitu, egzemy i tuszczycy. Aloes wykazuje takze dzialanie keratolitycznie.
Ulatwia to transport substancji odzywczych do skéry wiasciwej, poprawia
krazenie oraz pobudza komdrki do podziatéw. Wykazuje dziatanie ztuszczajace
dzieki obecno$ci enzyméw proteolitycznych i kwasu salicylowego. Miazsz
aloesowy jest substancja silnie nawilzajaca i wspomagajaca mikrokrazenie te
whasciwosci wykorzystywane sg w leczeniu poparzen i odmrozen. Dodatkowo
tagodzi skutki ukaszen owadow. Przedostaje sie cztery razy szybciej w glab skéry
niz woda, transportujac sktadniki odzywcze do skdéry wiasciwej i tkanki
podskérnej. Duze znaczenie dla kosmetykéw z aloesem ma obecnosé
polisacharydéw, s one naturalng ochrong naskérka tworzac swoiste potaczenie
pomiedzy komérkami. Ponadto wspomagaja wigzanie wody w skorze nawilzajac
ja i zapobiegajac jej przesuszaniu. Polisacharydy pobudzajq synteze widkien
kolagenowych i fibroblastow dzieki czemu utatwiajq gojenie sie ran i regeneracje
skéry. Chronig skoére przed czynnikami zewnetrznymi, ujedrniajq naskdrek, dajq
efekt Sciagniecia. Komérki, ktére zawieraja odpowiednig ilosci wody i sktadnikéw
odzywczych zwiekszaja swoja objeto$¢, dzieki czemu skora jest wygladzana,
zmarszczki sa sptycone, a skdéra wyraznie odmtodzona. Polisacharydy wraz z
glikoproteinami wspomagajq procesy przeciwzapalne. Migzsz aloesowy wspiera
prawidlowe funkcjonowanie skéry i jej odnowe, a takze przyspiesza metabolizm
[4].

Podsumowanie. Kompozycja réznych sktadnikéw aktywnych w jednym
preparacie poteguje okreSlone dzialanie kosmetyku. Budowa i zastosowanie
przedstawionych substancji jest juz szczegdélowo poznana. Sg to powszechne,
biozgodne i dobrze tolerowane przez skdre zwiazki. Jednak ich wlasciwosci
sktaniaja do przeprowadzania coraz szerszych badan celem nowych zastosowan.
Rozwdj badan i przemystu kosmetycznego, dzieki nowym doniesieniom
naukowym pozwala na produkcje kosmetykéw coraz lepszej jakosci.
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CELLULIT - PATOGENEZA, PROFILAKTYKA I METODY REDUKCJI

Abstract. Cellulite is a multifactorial skin disorder that is one of the most common
aesthetic problems. It changes the skin topography by the formation of the skin surface
appearance, commonly called ‘orange peel’. It occurs predominantly in women around the hips,
on the abdomen, on the outer surface of the thighs, as well as on the inner surface of the knees
and buttocks. Pathogenesis of lipodystrophy is multi-factorial. Hormonal balance and circulatory
disorders constitute the main risk factors of cellulite, together with inappropriate diet, lifestyle,
daily hygiene and insufficient physical activity. There are various cellulite therapies including
numerous techniques and methods in the field of cosmetology, physiotherapy
and aesthetic treatments. However, in order to obtain satisfactory effects, it is necessary to act
in many directions.

Keywords: cellulite, pathogenesis, symptoms, prevention, therapy.

Wstep. Cellulit jest to zaburzenie topografii skory prowadzace do powstania
zmian wygladu jej powierzchni. Uznawany jest za jeden z najczeSciej
wystepujacych problemoéw estetycznych. Dotyczy w gtéwnej mierze kobiet (85—
90%), w niewielkim stopniu dotyka mezczyzn (okoto 2%). Pierwsze zmiany mogaq
pojawiaé sie juz w okresie dojrzewania, co wiecej nie ma zwigzku z nadwaga.
Posiada on wieloczynnikowa etiologie. W celu osiagniecia jak najlepszych efektéw
w niwelowaniu tego problemu, nalezy stosowac¢ wieloczynnikowa terapie [1, 4,
6].

Cel pracy. Celem pracy bylo przedstawienie aktualnych doniesien
dotyczacych cellulitu jego patogenezy, metod redukcji oraz dziatan
profilaktycznych.

Metoda badawcza. W niniejszej pracy do zobrazowania problemu
wykorzystano analize literatury naukowej z zakresu przedmiotu.

Charakterystyka cellulitu. Cellulit jest zwyrodnieniem tkanki podskdrnej o
charakterze obrzekowo — zwtdknieniowo — stwardnieniowym, ktére objawia sie
nagromadzeniem tkanki tluszczowej i nieréwnomiernym uksztalttowaniem
struktury skéry. Za jego wystepowanie moga odpowiada¢ zmiany biochemiczne
i strukturalne tkanek podskérnych w wyniku, ktérych powstaja nieregularne
zgrubienia oraz grudki. Lipodystrofia najczesciej lokalizuje si¢ w okolicach o
zwiekszonej liczbie receptoréw odpowiedzialnych za lipogeneze — w typowych
miejscach wzmozonego odktadania tkanki tluszczowej. U plci zenskiej
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w okolicach: bioder, posladkéw, brzucha, gérnej i bocznej czeSci ud oraz kolan.
U mezczyzn najczeSciej wystepuje w obszarze brzucha i karku [3, 7].

Charakterystycznymi objawami klinicznymi cellulitu s3: zwiotczenie w
wyniku, ktérego skéra przypomina ,,materac” oraz wystepujace na niej liczne
uwpuklenia i zaglebienia okre§lane jako ,skdérka pomaranczowa”. Oprécz
wymienionych objawéw lipodystrofii w miejscach o obnizonej sprezystosci
i elastycznosci skdéry moga pojawi¢ sie mikrozylaki i teleangiektazje. Moga by¢
obecne takze rozstepy, wynikajace z matlej odpornosci tkanki lacznej na
rozcigganie, a takze zmiana kolorytu skéry. Do subiektywnych objawoéw
odczuwanych przez osoby dotkniete tym problemem nalezga: uczucie ciezkosci
i nadmiernego napiecia konczyn dolnych, bdél o nieznacznym nasileniu,
dyskomfort oraz skurcze [1, 4, 9].

Patogeneza cellulitu. Rozwojowi lipodystrofii moze towarzyszy¢ obrzek,
zaburzenia przepuszczalnosci i struktury naczyn wlosowatych oraz zwiekszanie
objetosci adipocytéw. W wyniku tych zmian, w tkankach powstaja mikrozatory i
mikrowylewy. Dochodzi do rozwoju oraz sztywnosci tkanki tgcznej pomiedzy
komdrkami ttuszczowymi i naczyniami krwiono$nymi. W wyniku czego tworza sie
twardniejace mikroguzki, ktore wraz z rozwojem lipodystrofii moga ulegaé
powiekszeniu [3].

Obecnie nie mozna wyrézni¢ jednoznacznej przyczyny odpowiadajacej za
rozwoj cellulitu. Powstato kilka teorii wskazujacych na wieloczynnikowe
mechanizmy warunkujace powstanie cellulitu

Teoria hormonalna, wedlug ktdrej przyczyna lipodystrofii sq zaburzenia
hormonalne — gléwnie nadmiar estrogendéw przy jednoczesnym niedoborze
progesteronu. Estrogeny dzialaja na naczynia krwiono$ne powodujac ich
rozszerzenie. Zwieksza sie przepuszczalno$¢ Scian naczyn krwionos$nych, co
skutkuje gromadzeniem sie ptynu w przestrzeniach miedzykomdrkowych. Ucisk
wywierany na adipocyty utrudnia ich odzywianie oraz zaburza metabolizm w
efekcie czego dochodzi do przerostu. Zachodzace zmiany powoduja powstawanie
guzkow. Estrogeny wspomagajq takze lipogeneze, na skutek czego komorki
thuszczowe zwiekszaja swoje rozmiary zaburzajac mikrokrazenie. Progesteron
natomiast wptywa na obnizenie jakoSci witokien kolagenowych i elastyny.

Teoria receptoréw adipocytarnych za przyczyne powstawania cellulitu uznaje
jeden z mechanizméw odpowiedzialnych za magazynowanie tkanki tluszczowe;.
Wystepowanie zmian cellulitowych odpowiada obszarom, w ktérych organizm ma
najwieksza tendencje do odktadania tkanki tluszczowej, sq to whasnie miejsca,
gdzie stwierdza sie wzmozona aktywno$¢ receptoréw stymulujacych proces
lipogenezy.

Teoria krazeniowa jako przyczyne lipodystrofii zaklada zaburzenia
mikrokrazenia, ktoérych skutkiem jest niewystarczajace odzywienie adipocytow
prowadzace do zmian metabolicznych, w tym rozrost komoérek tluszczowych.
Zwiekszenie ich objetosci powoduje ucisk pobliskich naczyn krwionos$nych, a w
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konsekwencji ograniczenie przeptywu limfy i krwi tworzac zastoje, ktére indukuja
zwiekszenie przepuszczalnoSci naczyn i powstawanie wysieku. Obrzek przyczynia
sie do powstania stanu zapalnego, a jego skutkiem jest rozrost wiékien biatkowych
i tworzenie sie grudek cellulitu [1, 2, 5, 8].

Profilaktyka i metody redukcji cellulitu. W celu zahamowania zmian
cellulitowych wazne jest stosowanie zasad profilaktyki. Jest to dzialanie
wielokierunkowe i zlozone. Szczegdlnie wazne jest ograniczenie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych lipodystrofii.

W profilaktyce tego defektu ogromne znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna.
Regularne ¢wiczenia fizyczne powoduja spalanie tkanki ttuszczowej, poprawienie
krazenia limfatycznego i krwionoSnego, pozbycie sie toksyn, lepsze dotlenienie i
odzywienie komodrek, zwiekszenie napiecia miesni. Aktywno$¢ fizyczna pomaga
takze utrzymac odpowiedna mase ciata, jest to wazny czynnik profilaktyczny, gdyz
nadmierne odkladanie tluszczu w tkance podskdrnej, skutkuje znacznym
zaostrzeniem lipodystrofii. Duzg role odgrywa takze odpowiednie odzywianie.
Dieta powinna by¢ zbilansowana oraz niskokaloryczna. Nalezy ograniczy¢ ilosci
spozywanego cukru, soli, produktéw z biatej maki, wyeliminowac ttuszcze
zwierzece i zywno$¢ wysoko przetworzona ze sztucznymi barwnikami oraz
konserwantami. Kluczowym czynnikiem jest nawodnienie organizmu, zaleca si¢
picie 2 - 31 plynéw dziennie, najlepiej wody. Pozwala to na eliminacje toksyn z
organizmu, poprawe krazenia oraz niwelowanie obrzekéw. Kolejnymi istotnymi
czynnikami jest dbanie o odpowiednia ilos¢ snu, odpoczynku i regeneracji,
unikanie nadmiernego stresu, dtugotrwatego przebywania bez ruchu w pozycji
siedzacej lub stojacej. Nalezy takze zrezygnowac¢ z nadmiernego opalania i
dtugich goracych kapieli. Czynnikami bardzo szkodliwymi sa uzywki alkohol,
papierosy, ktorych nalezy unika¢. W profilaktyce lipodystrofii nie wolno
zapomnie¢ o wilasciwej pielegnacji ciala, ktéra powinno nalezy stosowad
regularnie. Zaleca sie masaz skéry, powinien by¢ on wykonywany tak, aby jej nie
uszkodzi¢. Wazna role odgrywa nawilzanie i odzywianie skéry, aby sktadniki
aktywne preparatéw lepiej przenikaly w glab skdry zaleca sie regularne peelingi
[1,2].

Jesli postaé cellulitu jest zaawansowana, wowczas nie wystarcza dziatania
profilaktyczne. Redukcja tego defektu musi uwzglednia¢ stosowanie preparatéw
antycellulitowych  oraz =~ wykonywanie zabiegéw  kosmetologicznych
przyspieszajacych mikrokrazenie skdrne, poprawiajacych elastycznosé, jedrnosé
oraz kondycje skory, wspomagajacych metabolizm ttuszczowy.

Substancje poprawiajace krazenie i uszczelniajace naczynia krwionos$ne.
Grupa ta obejmuje skladniki aktywne i surowce roslinne wykorzystywane
powszechnie w kosmetykach antycellulitowych. Ich dzialanie polega na
pobudzaniu funkcji skéry oraz naczyn krwionos$nych, co w efekcie pobudza
mikrokrazenie, zapobiega obrzekom, wzmacniania $ciany naczyn. Sa to substancje
bogate w saponiny, flawonoidy i taniny, przykltadowo wyciag z arniki gorskiej,
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kasztanowca zwyczajnego, bluszczu pospolitego, nostrzyka zoéttego i mitorzebu
japonskiego.

Substancje wspomagajace przeplyw chlonki, zapobiegajace zastojom
limfatycznym w tkankach. Znaczna cze$¢ wyzej wymienionych roélin posiada
rowniez takie dzialanie — ekstrakt z bluszczu pospolitego, arniki goérskiej czy
nostrzyka zoéttego. Ponadto w grupie tej znajduja sie: bez czarny, skrzyp polny,
zen-szen, werbena pospolita, wakrota azjatycka oraz algi.

Substancje nawilzajace, ujedrniajace i wygltadzajace skore. Zadaniem tej
grupy substancji jest poprawienie wygladu skdry, nawilzenie, wygtadzenie
oraz zmniejszenie objawow cellulitu poprzez poprawienie elastycznosci i jej
napiecia. Dziatanie takie wykazuje wyciag z przywrotnika pospolitego, orzecha
wloskiego oraz nieszpdtki zwyczajne;.

Substancje pobudzajace metabolizm tluszczowy i eliminujace wolne
rodniki. Funkcja tej grupy sktadnikéow jest regulacja proceséw lipolizy i
lipogenezy. NajczeSciej sa to preparaty zawierajace metyloksantyny, ktérych
gléwna role odgrywaja: kofeina pozyskiwana z guarany i kawy, teofilina i
teobromina obecna w lisciach herbaty. Sktadnikiem eliminujgcym wolne rodniki
jest wyciag z pestek grejpfruta [3].

Obecnie kosmetologia ma do zaoferowania szeroki wybdr zabiegéw, ktérych
zadaniem jest redukcja lipodystrofii. Wsrdd nich mozemy wyrdzni¢: lipolize
ultradzwiekowa, karboksyterapie, liposukcje, mezoterapie iglowa i beziglowa,
endermologie, laseroterapie, jonoforeze, presoterapie, fale radiowe, krioterapie,
drenaz limfatyczny, réznego rodzaju masaze, elektrostymulacje, ultradzwieki,
body wrapping [1].

Podsumowanie. Rozwdj cellulitu ma charakter wieloczynnikowy, powstato
wiele teorii wyjasniajacych przyczyny powstawania tego defektu. Wystepuje
najczesciej u kobiet, znacznie rzadziej dotyka mezczyzn.
Jest to problem estetyczny nie tylko oséb z nadwaga, ale takze z prawidtowq masa
ciata; ludzi milodych i dojrzatych. Obecnie na rynku dostepny jest szeroki
wachlarz metod pozwalajacych na zmniejszenie objawéw lipodystrofii. Nie nalezy
zapomina¢, ze wplyw na rozwdj cellulitu ma tryb zycia, dieta i aktywnos¢
fizyczna. Tylko polaczenie zasad profilaktyki z wielokierunkowg terapia
gabinetowa moze przyczyni¢ sie do satysfakcjonujacego zmniejszenia objawow
cellulitu.
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FOTOSTARZENIE SKORY — PRZYCZYNY I SPOSOBY ZAPOBIEGANIA

Abstract. This report referes to harmful impact of UV radiation on skin and its long-term
effects. Negative changes in the structure of skin caused by UV radiation are named photoaging.
The symptoms of this process include dryness and flabbiness of the skin. UV radiation also
causes skin cancer (including melanoma). Protection against the harmful effects of UV radiation
on the skin is ensured by products with SPF (sun protective factor). There are two types of filters
in cosmetics - chemical and physical. Chemical filters absorb radiation, physical filters absorb
radiation, reflect it and scatter it.

Wprowadzenie. Swiatlo stoneczne, a konkretniej cze$é¢ jego spektrum,
promieniowanie ultrafioletowe, to czynnik towarzyszacy nam przez cate zycie.
Promieniowanie UV, oprdcz pozytywnego wplywu przykladowo w postaci
stymulacji syntezy witaminy D3, ma réwniez wiele dziatan niepozadanych.
Kazdego dnia skdra jest poddawana jego toksycznemu dziataniu — nalezy tu
przypomnie¢, ze UV jest wykorzystywane do sterylizacji np. pomieszczen
laboratoryjnych lub gabinetéw kosmetycznych, a zatem ma zdolno$¢ do zabijania
jednokomoérkowych mikroorganizmow jakimi sa bakterie. Negatywny wplyw tego
promieniowania na komorki i sktadowe skory jest zatem nieunikniony [1].
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Cel pracy. Celem pracy bylo przedstawienie skutkow wplywu
promieniowania UV na skdre.

Metoda badawcza. Do przeanalizowania omawianych zagadnien
wykorzystano analize literatury przedmiotu.

Charakterystyka poszczegdlnych zakresow UV i ich wplyw na skére. UV
jest promieniowaniem elektromagnetycznym o dtugosci fali od 10 do 400 nm
niewidzialnym dla ludzkiego oka. Kolejno mozna wyrdézni¢ poszczegdlne zakresy
tego rodzaju promieniowania:

- UVC - o dtugosci fali 10-290 nm, jest ono w wiekszosci pochlaniane przez
warstwe ozonowa, a jedynie jego znikome ilosci docieraja do powierzchni Ziemi.
Moze powodowac rumien i podraznienie spojéwek;

- UVB - o dtugosci fali 290-320 nm, stanowi ono okoto 5% promieniowania
UV docierajacego do Ziemi. Jego natezenie jest zalezne od pory dnia oraz roku i
ro$nie w lecie i godzinach popotudniowych. Nie przenika ono przez przecietnej
grubosci szybe okienna, przenika przez wode. Wnika w skére do poziomu
naskorka, gdzie bierze udziat w syntezie witaminy D3, stymuluje wzrost
aktywnosci i liczby melanocytéw do produkcji melaniny — powoduje powstawanie
opalenizny. Wywotuje rumien i oparzenia skory, reakcje alergiczne, jest
odpowiedzialne za mutacje DNA i uszkodzenie komérek, zahamowanie ich
proliferacji, nadmierne rogowacenie, immunosupresje i nowotwory zto$liwe -
gléwnie czerniaka;

- UVA - o dtugosci fali 320-400 nm, stanowi okoto 95% promieniowania UV
docierajacego do Ziemi. Przenika ono zaréwno przez szyby okienne jak i chmury.
Jego natezenie nie jest zalezne od pory dnia ani roku. Jest to rodzaj
promieniowania emitowany przez lampy w solariach. Wnika ono do poziomu
skéry wlasciwej, gdzie stymuluje produkcje melaniny i powoduje powstawanie
opalenizny. Posiada stabsze wlasciwosci rumieniowtdércze niz UVB. UVA
posrednio przyczynia sie do rozwoju nowotworéw skéry powodujac powstawanie
reaktywnych form tlenu i azotu, ktére moga niszczy¢ komérkowe DNA oraz
wzmagaja aktywno$¢ metaloproteina uszkadzajacych widkna kolagenowe,
elastynowe i Sciany naczyn krwiono$nych splotéw skérnych co przyczynia sie do
przyspieszenia procesu starzenia skory [1, 4].

Jedna z gléwnych funkeji skoéry jest ochrona organizmu przed dzialaniem
uszkadzajacych czynnikdw zewnetrznych, w tym promieniowania UV. W zwiazku
z tym w procesie ewolucji wyksztalcit sie szereg mechanizméw obronnych i
naprawczych:

- synteza melaniny przez melanocyty. Jej funkcja polega na absorbowaniu
promieniowania UV — w tym celu melanosomy ustawiaja sie nad jadrami komoérek
ostaniajgc je i chroniac zawarty w nich materiat genetyczny - oraz
przeciwdziataniu cytotoksyczno$ci wolnych rodnikéw powstatych w skorze np. w
efekcie dziatania UVA;
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- warstwa rogowa naskorka ma zdolnosé do czeSciowego odbicia padajacych
na nig promieni stonecznych;

- aktywno$¢ biatka p53, ktorego ekspresja wzrasta w komérkach np. pod
wpltywem UVB. Rola tego biatka polega na zatrzymaniu cyklu komérkowego co
daje czas na naprawe uszkodzen DNA, jednakze jezeli takowe sa zbyt duze, biatko
p53 indukuje apoptoze. Mechanizm ten zapobiega namnazaniu sie zmutowanych
komdrek, co mogtoby prowadzi¢ do rozwoju ztosliwych nowotwordéw [2,3].

Pomimo obecnosci tych mechanizméw promieniowanie UV przyczynia sie do
wielu zmian histologicznych w obrebie skéry:

- pogrubienie warstwy rogowej, pogrubienie lub zanik naskdrka,
nierownomierne dojrzewanie keratynocytéw, atrofia jader komdrkowych,
pogrubienie btony podstawnej, nieréwnomierne roztozenie melanocytéw wzdtuz
btony podstawnej, zmniejszenie liczby komodrek Langerhansa, zniszczenie widkien
kolagenowych i elastylowych, rozszerzenie naczyn krwionos$nych i pogrubienie
ich $cian, przerost gruczotéw tojowych [4].

Fotostarzenie i uszkodzenia skory wywolane promieniowaniem UV.
Skoéra wystawiona na dziatanie promieniowania UV ulega zmianom na poziomie
histologicznym, co przeklada si¢ wyglad zewnetrzny. Zmiany i procesy
zachodzace w skdrze pod wplywem dziatania promieniowania UV nazywane sa
fotostarzeniem skéry. Skore dotknieta tym zjawiskiem mozemy rozpoznaé po
nastepujacych cechach: wszelkiego rodzaju zaburzenia pigmentacji (piegi,
przebarwienia, odbarwienia); wiotkos¢ i utrata elastyczno$ci; przesuszenie i
szorstko$¢; rumien (teleangiektazje, rozszerzone naczynia); skora staje sie
rowniez ciensza, z wieksza iloscia zmarszczek [5].

Suchos¢ skdry spowodowana dziataniem promieniowania UV zwiazana jest
ze zmniejszeniem aktywnosci gruczotéw tojowych [6]. Taki stan rzeczy moze
szczegblnie cieszy¢ wiascicieli skér ze sklonnoscia do nadmiernego
przettuszczania, bowiem w okresie letnim tojotok ulega ostabieniu. Niestety czesto
gruczoly tojowe prébuja ,,zrekompensowac” skdérze swoje obnizone dziatanie w
lato i w okresie jesienno-zimowym tojotok ponownie sie nasila. Nierzadko
nasilenie to jest bardzo wzmozone.

Do najniebezpieczniejszych skutkéw niekontrolowanego i nierozsadnego
kontaktu z promieniowaniem UV naleza nowotwory skéry (m.im. czerniak, rak
podstawnokomdrkowy i kolczystokomoérkowy) [7]. Sa to jedne z najczesciej
spotykanych nowotworéw, a wedtug danych Amerykanskiego Towarzystwa ds.
Walki z Rakiem ws$réod mtodych kobiet czerniak jest najczeSciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym [8].

Na zachorowanie na czerniaka szczegdlnie narazone sg osoby o jasnej
karnacji, rudych wtosach, posiadajace duza liczbe znamion melanocytowych
zwyktych i atypowych. Warto zwréci¢ uwage na to, ze czerniak jest odmiang
nowotworu skéry o najwyzszej Smiertelnosci, ktéra szybko moze dawacé przerzuty
na inne narzady.
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Z pewnoscia dla czesci kobiet estetyczne defekty skéry wywotane nadmierng
ekspozycja na promieniowanie UV nie odgrywaja wiekszej roli. Jednak aspekty
zwigzane ze zdrowiem i narazeniem na zachorowanie na powazne nowotwory
skory, powinny by¢ wazne dla wszystkich kobiet, ale réwniez dla mezczyzn.

Sposoby ochrony skoéry przed promieniowaniem UV. Ochrone przed
szkodliwym wplywem promieniowania ultrafioletowego na skdére zapewniajq
nam tzw. filtry przeciwstoneczne zawierajace faktor ochrony przed
promieniowaniem stonecznym (z ang. sun protective factor) w skrécie nazywany
SPF. Kazdy filtr UV dziatla na charakterystyczny dla tej substancji zakresie
promieniowania. Niektore filtry chronia tylko przed okreSlonym zakresem UV —
UVA lub UVB, inne zaréwno przed UVA jak i UVB.

SPF okreSla stosunek iloSci promieniowania UV powodujacego oparzenia
podczas stosowania filtra do iloSci promieniowania powodujacego taki sam
stopien oparzenia bez jego zastosowania. W praktyce oznacza to, Ze je$li u danej
osoby rumien pojawia sie po 20 minutach bez filtra to z wykorzystaniem np. filtra
SPF30 czas ten wydtuzy sie 30x20 minut. Nie nalezy jednak przebywac¢ w ciagtej
ekspozycji na promienie stoneczne przez caly ten czas. Produkty zawierajace w
swoim sktadzie SPF w réznych blokuja dziatanie UV na skore: SPF15 — blokuje
93,3%, SPF30 — 96,7%, SPF50 — 98%.

W kosmetykach mozemy spotka¢ dwa rodzaje filtréw — chemiczne i fizyczne.
Filtry chemiczne (nazywane tez organicznymi) dziatajq na zasadzie pochtaniania
promieniowania ultrafioletowego. Filtry fizyczne nie tylko pochtaniajg
promieniowanie, ale réwniez je odbijaja i rozpraszaja.

Do filtréw chemicznych zaliczamy oktokrylen (stanowi ochrone przed UVB),
risiloxan drometrizolu i jego pochodne (ochrona przed UVA i UVB), avobenzon
(ochrona przed UVA). NajczesSciej wykorzystywane filtry fizyczne to ditlenek
tytanu (TiO.) oraz tlenek cynku (ZnO) [9].

Podsumowanie. Promieniowanie ultrafioletowe moze w pewien sposdb
korzystnie wptywac¢ na ludzka skére, gtdwnie poprzez stymulacje produkeji
witaminy Ds;. W zdecydowanym stopniu przyczynia sie do nieodwracalnych,
niepozadanych zmian, takich jak oparzenia, ktére moga by¢é przyczyng
nowotwordow skéry (czerniak). Z promieniowaniem stonecznym mamy do
czynienia na co dzien przez caly rok, wiec aby skutecznie ochronié przed nia skére
nalezy stosowac filtry przeciwstoneczne.
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WPLYW WYBRANYCH WITAMIN NA SKO'RE.

Abstract. This report refers to influence of chosen vitamins on skin and their usage in skin
care of various types of skin. Chosen vitamins are vitamin B5, A and E. Vitamin B5 has positive
impact on acne-prone skin and helps regenerate damaged tissues. Pantothenic acid also
stimulate growth of hair and postpone occuring of the first grey-hairedness. Cosmetics
containing vitamin A are destined mainly for care of dry or aging skin, however, this vitamin
can also be found in preparations for acne-prone skin. It stimulates the biosynthesis of melanin
and the production of collagen fibers, maintains the proper condition of the skin. It also
participates in the synthesis of proteins and in the lipid metabolism, promotes the ability to
regenerate of skin cells, has anti-inflammatory properties and protects the epithelium. Vitamin
E is crucial for proper hydrating the skin. It also neutralises free radicals and has regenerative
properties. This vitamin is used in hyperpigmentation reducing cosmetics.

Wprowadzenie. Witaminy jest to grupa zwiazkéw organicznych
niezbednych nie tylko do prawidtowego funkcjonowania organéw wewnetrznych,
wplywajacych na ogdlne zdrowie i dobrostan organizmu, ale takze skory i jej
przydatkéw. Ludzki organizm nie ma zdolnosci syntezy witamin, w zwigzku z
czym musza by¢ mu one dostarczane w odpowiednich iloSciach pokrywajacych
dzienne zapotrzebowanie. Przyjmujac witaminy razem z pokarmem oddziatywujq
one na skére dopiero po dostarczeniu ich do wazniejszych organéw tj. mézg.
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Stosowanie kosmetykdéw zawierajacych witaminy zapewni bezposrednie
zaopatrzenie skéry w te sktadniki odzywcze, co bardzo czesto skutkuje
poprawieniem jej ogblnej kondycji [1].

Cel pracy. Celem pracy bylo przedstawienie wihaSciwosci i wplywu
wybranych witamin na kondycje skory i jej przydatkow.

Metoda badawcza. Do przedstawienia omawianego zagadnienia
wykorzystano analize literatury przedmiotu w oparciu o dane piSmiennictwa.

Witamina B5. Zwana rowniez kwasem pantotenowym, jest zwigzkiem
bardzo rozpowszechnionym w przyrodzie, o czym Swiadczy chocby jej nazwa —
,pan” znaczy ,wszystko”, ,wszech-”, a ,pantotenowy” oznacza wszechobecny. W
rzeczywistosci nie jest to jeden zwigzek chemiczny, a ich mieszanina, w ktdrej
sktad wchodza: kwas pantotenowy, panteina, pantenol i koenzym A. Po
wchionieciu do organizmu kwas pantotenowy zostaje poddany szeregowi
przeksztatcen, ktorych produktem jest koenzym A. Jest to zwiazek niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania wielu przemian metabolicznych ludzkiego
organizmu i prawidlowego odzywienia komdrek. W stosunku do skéry
najistotniejsza jest rola w metabolizmie tluszczéw i hormonéw sterydowych t;j.
testosteronu, estradiolu i progesteronu, ktérych poziom ma wplyw na przebieg
tradziku pospolitego [2, 3].

Wplyw witaminy B5 na tradzik. Juz od jakiego$ czasu wiadomym jest, ze
jednym z czynnikéw w patogenezie tradziku s zaburzenia hormonalne. W
badaniach naukowych zauwazono zwiazek pomiedzy nasileniem zmian
tradzikowych, a niedoborem witaminy B5, ktéra reguluje poziom hormonéw
odpowiadajacych za wystapienie tradziku. Dodatkowo kwas pantotenowy ma
whasciwosci antybakteryjne, oczyszczajace i przeciwzapalne — zmniejsza stezenie
biatka C-reaktywnego bedacego jednym z bialek ostrej fazy, mobilizujacych
powstawanie stanu zapalnego — co pomaga w zminimalizowaniu wypryskow [2,
4].

Wplyw witaminy B5 na skdre. Kwas pantotenowy ma réwniez pozytywne
dziatanie na skdre niezmieniong chorobowo. Kosmetyki zawierajace go w swoim
skltadzie majg dzialanie nawilzajace, ujedrniajace, poprawiajace elastycznosé,
niwelujace drobne zmarszczki i wygtadzajace, dzieki silnym wlasciwosciom
higroskopijnym witaminy B5. Zapobiegaja takze nadmiernemu *tuszczeniu,
rogowaceniu i depigmentacji naskérka. Witamina B5 stymuluje podziaty
komdrkowe i regeneracje komorek oraz synteze czynnika wzrostu keratynocytow
dzieki czemu ma wilasciwosci niwelujace podraznienia i niedoskonatosci tj,
wypryski czy zaskdérniki. Wspomaga gojenie sie ran czy oparzen stonecznych.
Kwas pantotenowy ma rowniez wplyw na produkcje kolagenu typu IV
wystepujacego w btonie podstawnej warstwy podstawnej naskérka [2, 5].

Wplyw witaminy B5 na przydatki skory. Kwas pantotenowy ma zdolnos¢
wnikania w strukture wloséw i paznokci wzmacniajac je i regenerujac. Dzialajac
na poziomie mieszka wlosowego opdznia wystapienie pierwszej siwizny wtosa
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wspomagajac pigmentacje oraz przyspiesza jego wzrost. Dziatla takze
antystatycznie ulatwiajac rozczesywanie i zapobiegajac elektryzowaniu sie
wlosow [2, 5].

,Witamina mlodo$ci”. Witamina A, nazywana réwniez witaming mtodosci,
to jedna z najwczeSniej odkrytych witamin. Stanowi grupe organicznych
zwigzkow chemicznych (retinoidy), sposrdd ktérych pelng aktywnosé wykazuje
jedynie retinol (forma alkoholowa witaminy A).

Witamina A wchodzi w sktad rodopsyny, biorac udziat w procesie widzenia,
poprzez biosynteze melaniny i produkcje widkien kolagenowych utrzymuje
prawidlowy stan skory, uczestniczy w syntezie biatek i przemianach lipidéw. Z
kosmetologicznego punktu widzenia jest bardzo wazna, poniewaz sprzyja
zdolnosci regeneracyjnej komoérek, dziata ochronnie na nabtonek skéry i bton
Sluzowych, a takze dziata przeciwzapalnie i antyproliferacyjnie.

Pielegnacji skéry suchej lub starzejacej sie, jednakze witamine te mozemy
rowniez znalez¢ w preparatach do skory tradzikowe;j.

Retinoidy Kosmetyki, w ktérych zawarta jest witamina A przeznaczone sg w
gléwnej mierze do, tretynoina, izotretynoina stosowane miejscowo na skérne
tradzikowa daja zadowalajace efekty. Mozna zauwazy¢ m.in. normalizacje
produkcji sebum (utatwiaja ewakuacje wydzieliny gruczotéw tojowych), znaczne
zmniejszenie iloSci zmian zapalnych (poprzez hamowanie =zaleznej od
lipooksygenazy przemiany kwasu arachidowego) oraz ztagodzenie istniejacych
stanow zapalnych, a takze zminimalizowanie nadmiernego rogowacenia
naskérka. Substancje te reguluja procesy rdéznicowania keratynocytéw,
zmniejszaja przyleganie i ulatwiaja ztuszczanie korneocytow.

Substancje zawierajace retinoidy znajduja zastosowanie w leczeniu dermatoz
takich jak tuszczyca. Wskazaniem do uzycia takich produktéw jest tuszczyca
plackowata, liszaj ptaski, tupiez czerwony mieszkowy. Miejscowo stosuje sie
witamine A na skére z objawami starzenia, takimi jak ptytkie zmarszczki, plamy
starcze, szorstkos¢ skory [6].

Witamina E. Witamina E nazywana jest przez niektérych, podobnie jak
witamina A, ,witaming milodoSci”. Zwiazane jest to z jej antyoksydacyjnymi
wlhasciwosciami. Ponadto witamina E znana jest réwniez jako ,witamina
ptodnosci”. Witamine E stanowi grupa organicznych zwigzkéw chemicznych,
m.in. tokoferole i tokotrienole. Poza tym witamina ta wystepuje w 8 formach, a
kazda z tych form wykazuje nieco inng aktywno$¢ biologiczng. Najbardziej istotng
dla cztowieka forma jest a-tokoferol, ktéry petni w organizmie najistotniejszg role.
Witamina E rozpuszcza sie w ttuszczach.

Do najwazniejszych funkcji tej witaminy w organizmie zalicza sie: razem z
witaminami A i C stanowi silny przeciwutleniacz i chroni komérki organizmu
przed zniszczeniem w wyniku stresu oksydacyjnego; utrzymanie i prawidlowy
rozwoj ciazy; przeciwdziata zakrzepom (bierze udzial w syntezie substancji o
whasciwosciach przeciwkrzepliwych, zmniejsza agregacje ptytek krwi); wptywa na
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produkcje nasienia u mezczyzn; uczestniczy w ochronie czerwonych krwinek;
bierze udziat w przewodnictwie nerwowym i ekspresji genéw [7].

Biorac pod uwage aspekt kosmetologiczny dziatanie witaminy E skupia sie
na tym, aby skéra pozostata jedrna, napieta, odzywiona, promienna i nawilzona.
Oto przyktady jej konkretnego dziatania na skore: rozjasnia Swieze przebarwienia
postoneczne i plamy hiperpigmentacyjne (wazne, aby zaaplikowad preparat z
witaming E jak najszybciej od momentu powstania takiej zmiany, wtedy jej
dziatanie bedzie skuteczniejsze); wlaSciwosci rozjasniajace skére tej witaminy
wykorzystano réwniez w preparatach stosowanych do walki z nieestetycznymi
bliznami; witamina E ma dziatanie gleboko nawilzajace i odzywcze na sucha skére
twarzy, ale takze na spekane usta czy dtonie; moze zapobiec powstaniu rozstepéw
w trakcie ciazy; olejek z witamina E wcierany w poparzong skére dziata
przeciwzapalnie i fagodzaco.

Dodatkowo witamina E w istotny sposéb dziala na wlosy. Wcieranie w
koncowki wloséw preparatow z tq witaminga pozwala ochroni¢ je przed
zniszczeniami, a takze sprawi, ze beda 1$niace i gltadkie. Stosowanie witaminy E
na skore glowy pozwala na zmniejszenie iloSci wytwarzanego sebum, dzieki
czemu wlosy mniej sie przetluszczaja. Poza tym wspomniana witamina pobudza
krazenie, a takze dzieki wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym wspomaga odbudowe
komoérek skdry gtowy, przez co wlosy szybciej rosng [8].

Podsumowanie. Przedstawione witaminy majg niewatpliwie pozytywne
dziatanie na skére i jej przydatki, ale takze na inne narzady wewnetrzne. Z tego
wzgledu warto nie tylko stosowa¢ kosmetyki bogate w witaminy, ale takze
przyjmowac suplementy witaminowe lub spozywaé odpowiednio duze ilosci
produktéw bogatych w poszczegdlne witaminy. Dzieki temu stan naszej skory i jej
przydatkdw moze ulec znacznej poprawie, a dodatkowo wptyniemy na poprawe
naszego zdrowia.
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POZYTYWNY WPLYW WYBRANYCH ELEMENTOW DIETY
NAKONDYCJE SKORY

Abstract. Adherence to the principles of rational nutrition provide body with all of the
necessary nutrients and vitamins. Not everyone knows that well-balanced and healthy diet can
also be a factor enhancing appearance of skin. Good skin condition is inextricably linked to the
physical and mental health. A key is a varied diet, rich in vitamins, minerals and antioxidants.
All nutritional deficiencies reflect a negative impact on health and appearance of skin. It is
important to reduce high-processed food which is rich in saturated fats and simple sugars. Better
choice is fresh fruits, vegetables and non-saturated fats. It is also necessary to take care of
intestinal microflora by eating natural probiotics and products rich in fiber.

Keywords: skin, diet, vitamins, minerals, antioxidants, fatty acids.

Wstep. Codzienna dieta ma znaczacy wplyw na zachowanie odpowiedniego
stanu zdrowia skéry i utrzymania jej we wtasciwej kondycji. Zle zbilansowany
sposéb zywienia, moze prowadzi¢ do niedoboréw niektérych sktadnikéw co
wplywa na wystapienie problemoéw skérnych. Dodatkowo osoby zmagajace sie z
niedoskonatosciami skéry powinny zwrdci¢ uwage na podaz: wielonienasyconych
kwasow thuszczowych, witamin A, C, D, E, PP oraz sktadnikéw mineralnych [1].

Cel pracy. Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie wplywu sposobu
odzywiania na stan skory.

Metoda badawcza. W niniejszej pracy metode badawczg stanowita analiza
literatury przedmiotu. Wszelkie zebrane informacje pochodza z polskiej lub
anglojezycznej literatury i artkutéw naukowych z lat 2009-2020.
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Liczne badania dotyczace wplywu sktadnikéw zywnoSci na zdrowie
wykazuja, ze codzienna dieta w zdecydowany sposéb determinuje reakcje
zdrowotne organizmu. Swiadcza o tym badania nad udzialem wybranych
sktadnikéw pokarmowych w patogenezie choréb skory [2, 3, 4].

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i indywidualnie dopasowana.
Musi uwzglednia¢ upodobania oraz preferencje zywieniowe pacjenta, a przede
wszystkim dostarcza¢ niezbednych sktadnikéw odzywczych, sktadnikow
mineralnych i witamin [5].

Uwaza sie, ze codzienny jadlospis powinien by¢ bogaty w warzywa.
Minimalna podaz warzyw w codziennej diecie to 400 g, jednak wedtug
rekomendacji, im wiecej warzyw spozywamy tym lepiej dla naszego zdrowia.
Warzywa sa zZrédlem wielu sktadnikéw odzywcezych, ktére pozytywnie
oddzialowuja na stan cery. Owoce rowniez powinny by¢ podstawowym
elementem codziennej diety, jednak ich udziatl w jadlospisie zaleca sie nieco nizszy
w poréwnaniu do warzyw. Aby urozmaici¢ codzienng diete warto wybiera¢ owoce
i warzywa sposrdd roznych grup. Charakteryzuja sie zrédznicowanym skladem
substancji bioaktywnych, cennych dla zdrowia skéry [1].

Zaréwno warzywa jak i owoce sg bogatym Zrédtem antyoksydantow, ktdre
chronig organizm przed dziataniem wolnych rodnikéw, nadtlenkéw lipidowych
oraz innych toksycznych substancji [6]. Do antyoksydantéw zaliczamy witaminy:
A, C, E, beta-karoten, selen czy flawonoidy [1]. Publikowane badania
przedstawiajg coraz wiecej danych potwierdzajacych role antyoksydantéw miedzy
innymi w leczeniu tradziku [3, 7]. Badania pokazuja rowniez, ze osoby zmagajace
sie z problemem tradziku maja nizsze wartosSci antyoksydantéw w osoczu w
porownaniu do oséb zdrowych [2, 3].

Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na podaz witaminy C. Posiada wtasciwosci
przeciwutleniajace a dodatkowo bierze udziat w syntezie kolagenu oraz wykazuje
korzystny wplyw na likwidacje przebarwien skory, ktére czesto wystepuja w
przebiegu tradziku [1]. Dobrym Zrédtem tej witamin w diecie sa: owoce dzikiej
rozy, owoce jagodowe, cytrusy, natka pietruszki, warzywa kapustne, papryka,
pomidory czy chrzan [6]. Nalezy pamietaé, ze witamina C jest skladnikiem
nietrwatym wiec niektére czynniki moga wpltywac na zmniejszenie jej zawartoSci
w produktach [6]. Do takich czynnikéw zaliczamy miedzy innymi: zaawansowang
obrébke oraz wysokie temperatury. W celu zminimalizowania strat witaminy C
zaleca sie spozywanie warzyw i owocOw w postaci surowej. Z posréod metod
obrébki termicznej rekomenduje sie gotowanie na parze, poniewaz starty
witaminy C sg wéwczas mniejsze. W przypadku gotowania na wodzie nalezy
maksymalnie skréci¢ czas trwania, a produkty zanurzaé¢ do juz wrzacej wody.
Znaczenie ma rowniez sposob przechowywania produktéw. Rekomenduje sie aby
owoce i warzywa trzyma¢ w zaciemnionym miejscu, z dala od promieni
stonecznych, ktére moglyby spowodowa¢ utlenianie witaminy C [1, 6].
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Jedna z wazniejszych witamin majacych wptyw na stan skoéry jest witamina
A i prowitamina A. Karotenoidy sq odpowiedzialne za normalizacje wydzielania
loju oraz stan nawilzenia skoéry [1]. Niedobdr witaminy A w diecie moze
prowadzi¢ do powstawania zmian skérnych, powodowaé suchos$¢ skéry,
nieprawidlowe rogowacenia komorek oraz zluszczanie naskérka. Wykorzystanie
tej witaminy oraz jej pochodnych ma ogromne znaczenie w terapii tradziku
pospolitego [1]. Najpopularniejszymi karotenoidami wystepujacymi w diecie sg
beta-karoten i likopen. W beta-karoten obfituja takie produkty spozywcze jak:
boéwina, brokuly, cykoria, dynia, jarmuz, marchew, papryka czerwona, natka
pietruszki, szczaw i szpinak, a takze melony, brzoskwinie i morele. Natomiast
dobrym zrédiem likopenu sa: pomidory, zwlaszcza pomidorki koktajlowe, oraz
przetwory z pomidoréw. Mniejsze iloSci likopenu znajduja sie takze w papryce i
marchewce [8].

Kolejnym waznym sktadnikiem diety, ktéry ma wplyw na kondycje skéry jest
witamina E. Spowalnia procesy starzenia skory i wspomaga gojenie sie ran.
Dodatkowo witamina E wykazuje dzialanie przeciwzapalne. Dobrym jej zrédiem
sa oleje roslinne i orzechy, zwlaszcza migdaly, orzechy laskowe oraz
pelnoziarniste produkty zbozowe [6, 8].

Na stan skéry wplywa réwniez witamina D, ktéra zmniejsza produkcje
sebum. Wykazano, ze witamina D moze hamowa¢ rozrost bakterii gram dodatnie;j
— Propinibacteriumacnes, ktérg uznaje sie za jedng z przyczyn rozwoju tradziku
[1]. Zrédlem tej witaminy w diecie sa produkty nabialowe, tluszcze rybne oraz
tran. Natomiast w 80% jest ona pozyskiwana przez synteze skorna w trakcie
ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Nalezy jednak pamietaé, aby wychodzac
na stonce stosowac kremy z filtrem UV [1, 6].

Hamowad rozwdj bakterii Propinibacteriumacnes, moze rowniez witamina B3
(niacyna, witamina PP, nikotynamid), ktéra posiada wtasciwosci zluszczajace
oraz przeciwzapalne [1]. W diecie witamina B3 wystepuje w drozdzach, rybach,
miesie, watrobie, ro$linach straczkowych, otrebach pszennych, w mniejszych
ilosciach w pieczywie, warzywach, owocach i mleku [6].

Sposrédd sktadnikdw mineralnych warto zwréci¢é uwage na cynk, ktdry
wykazuje dzialanie bakteriostatyczne, absorbuje nadmiar sebum i tym samym
wspomaga leczenie tojotoku [1]. Cynk wplywa korzystnie na metabolizm
kolagenu i ulatwia regeneracje skory [8]. Zawarto$¢ cynku w produktach
spozyweczych jest zalezna od jego iloéci w glebie. Zrédtem tego pierwiastka sa
miedzy innymi: mieso, mleko i jego przetwory, produkty zbozowe z pelnego
przemiatu i nasiona roslin straczkowych [6].

Substancja antyseptyczna, przeciwutleniajaca i przeciwzapalng jest selen,
ktérego zrédtem sa produkty zbozowe, kietki zbozowe, otreby i ryby morskie [1,
6]. Warto zwréci¢ uwage rédwniez na krzem i siarke, ktére przyspieszaja
zluszczanie naskorka [1].
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W prawidlowym sktadzie sebum zawarte sg giéwnie triglicerydy, estry
woskow i wolne kwasy ttuszczowe, z niewielkimi iloSciami cholesterolu. Wszelkie
zmiany iloSciowe i jakoSciowe loju zachodza wraz ze wzrostem spozycia
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych [3, 9]. Nieprawidtowa proporcja
w diecie kwasow omega-3 i omega-6 jest zaliczana do czynnikow wywotujacych
stan zapalny [3, 10]. Kwasy omega-6 naleza bowiem do prekursoréw czynnikéw
zapalnych [3, 11]. Natomiast wysoka podaz kwaséw omega-3 ma zdolno$¢ do
hamowania produkcji cytokin prozapalnych [2, 3]. Dodatkowo kwasy n-3
wykazujq korzystny wptyw na stan skéry dzieki uptynnianiu sebum, co przyczynia
sie do zmniejszenia stanu zapalnego, zwiekszenia tolerancji skéry na czynniki
alergiczne i bakteryjne [3,5]. W diecie dobrym Zrédltem wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych sa olej roSlinne, ziarna, orzechy i ttuste ryby [12]. Nalezy
jednak podkresli¢, ze znaczenie ma réwniez odpowiedni stosunek spozycia
kwaséw n-3 i n-6 kwasow [12].

Wplyw na kondycje skéry moze mieé takze stan przewodu pokarmowego
i mikroflory jelitowej. Coraz wiecej badan wskazuje, iz stan jelit taczy sie ze
zdrowiem skéry. Oba te narzady s do siebie poréwnywane pod wzgledem
budowy oraz pelionych funkcji. Dowody wskazuja na dwukierunkowe
potaczenie skory i jelit [3, 13]. W diecie warto wiec zadbac
o podaz naturalnych probiotykéw, do ktérych zaliczaja sie m.in. kiszonki i
fermentowane produkty mleczne [14].

W krajach zachodnich dieta charakteryzuje sie duzym udziatem ttuszczu
i mala podaza btonnika pokarmowego [3, 15]. Frakcja rozpuszczalna widkna
pokarmowego umozliwia zachowanie odpowiedniej proporcji pomiedzy
bakteriami probiotycznymi a gnilnymi. W diecie warto wiec zadba¢ o podaz
produktéw bedacych dobrym zrédiem btonnika (np. surowe warzywa czy
pelnoziarniste produkty zbozowe), ktére dodatkowo sg zrédiem niektérych
witamin i sktadnikéw mineralnych [12].

Podsumowanie. Nalezy podkresli¢, ze przedstawione informacje, choc
stuszne, nie zostaly w pemli potwierdzone wynikami interwencyjnych badan
klinicznych [8]. Konieczne jest przeprowadzenie wigkszej liczby badan, co
umozliwi stworzenie rekomendacji dietetycznych opartych na dowodach
naukowych [16]. Obecnie zaleca sie aby dieta byta prawidtowo zbilansowana,
dostarczata wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, mineralnych
1 witamin [5].

Bibliografia

1.  Wolanska-Buzalska D, Gansko S. Co je$¢, by mie¢ zdrowa cere? https://ncez.pl/abc-
zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/co-jesc--by-miec-zdrowa-cere- (dostep z dn.
09.03.2021 r.)

2.  Kucharska A, Szmurlo A, Sinska B. Significance of diet in treated and untreated
acne vulgaris. Adv Dermatol Allergol 2016, 33, 2: p. 81-86.

127



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Osowski Sz. Znaczenie diety w terapii tradziku pospolitego. Kosmetologia Estetyczna
2019, 8, 6: p. 755-760.

Dawidziak J, Balcerkiewicz M. Dieta jako uzupehienie leczenia tradziku pospolitego
(Acne vulgaris) Czes¢ II. Kwasy ttuszczowe, indeks glikemiczny, przetwory mleczne Farm
Wspdtczesna 2016, 9: p. 67-72.

Dawidziak J, Balcerkiewicz M. Dieta jako uzupehienie leczenia tradziku pospolitego
(Acne vulgaris) Czes$¢ I. Witaminy i mineraty. Farm Wspdtczesna 2016, 9: p. 1-5.
Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL
2017: p. 122-165.

Bowe W, Joshi S, Shalita A. Diet and Acne. J Clin Aesthet Dermatol 2014, 7, 7: p. 46-51.
Wnek D. Dieta w tradziku. Medycyna Praktyczna, 2016. https://www.mp.pl/pacjent/
dieta/diety/diety w_chorobach/132245,dieta-w-tradziku (dostep z dn. 09.03.2021 r.)
Melnik BC. Acne vulgaris: The metabolic syndrome of the pilosebaceous follicle. Clin
Dermatol 2018, 36, 1: p. 29-40.

Juhl CR, Bergholdt HKM, Miller IM, Jemec GBE, et al. Dairy intake and acne vulgaris: A
systematic review and meta-analysis of 78,529 children, adolescents, and young adults.
Nutrients 2018, 10, 8: p. 1-13.

Spencer EH, Ferdowsian HR, Barnard ND. Diet and acne: A review of the evidence. Int J
Dermatol 2009, 48, 4: p. 339-347.

Jarosz M. i in. Normy zywienia dla populacji Polski. Instytut Zywnoéci i Zywienia, 2017:
p. 56-82.

Salvucci E. Microbiome, holobiont and the net of life. Crit Rev Microbiol 2016, vol. 42, 3:
p. 485-494.

Wnek D. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki. Medycyna Praktyczna, 2016 (dostep z dn.
07.12.2020 r. https://www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/142829,probiotyki-prebiotyki-i-
synbiotyki).

Lee Y, Byun E, Kim H. Potential Role of the Microbiome in Acne: A Comprehensive Review.
J Clin Med 2019, 8, 7, 987 (dostep z dn. 7.12.2020 r. https://www.mdpi.com/2077-
0383/8/7/987/htm).

Grzymistawski M, i in. Dietetyka Kliniczna. PZWL, Warszawa 2020, p. 494-499.

B.B. MoaoxHukoesa,
CTyZieHTKa /IHITPOBCHKOI'O HalliIOHAJIBHOI'O YHiBepcuTeTy iM. Oneca ['oHyapa
Haykosuii kepisuuk: B.C. Azanakos,
BUKIa/Ia4 Kadeapu GisMIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
JIHITTPOBCHKOI'0O HalliIOHAJIBHOI'O YHiBepcuTeTy iM. Oneca ['oHuapa

ITPO®LIAKTUYHI 3AXO/IU TA JIIKYBAJIbHI PEKOMEH/IALIIL /1161
CTYZAEHTIB I3 XKOBUYHOKAM’AHOIO XBOPOBOIO (iKKX)

N Cy4aCHOMY CBIT1 >KOBUHOKaM sTHa XBOpO6a CTaJIa aKTHUBHO IIOIINPIOBATUCH

He TUIbKU CepeJ JIIoJer MOXWIOro BiKy, aje 1 cepej AiTeu, MiJJITKIB Ta MOJIOANX
yoZiel BikoM 710 21 poky. €AMHOI MPUYMHU KOBYHOKAM STHOI XBOPOOU He iCHYE.
barato ¢axiBliB BBa)karoTh, 110 OCHOBHOIO mpuumHOI JKKX € mpoaykilis
MeYiHKOIO MaTOJIOTiYHO 3MiHEHO] JKOBUi, AKa BUMAZa€ B ocaZ i popMye KaMeHi, a
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iHmi, — mo JKKX BUHUKae yepes aToJIOTIYHI ITPOLECH Y 3 KOBYHOMY Mixypi. [Ticia
aHaTi3y OCTaHHIX MeAWYHUX JOCTi/PKEHD Ta MyOiKaIliii MU TaKOX BUIUTVIIN P
npu4yrH BUHUKHeHHA JKKX, cepen AKKX: 3JI0BXXUBaHHA aJIKOT'0JIeM; Hepery/sapHe
XapuyBaHHA, yacTe IepeifaHHA abo0 ToJOAyBaHH:S; MepeBakaHHS B pallioHi
’KUPHOi, TOCTPOi, CMa)keHOoi D)Ki; MaJoOpyXJIMBUM CIOCIO KUTTA; TeHeTUYHa
CXWIBbHICTb; OXXUPIHHA; NPUUMaHHA TOPMOHAJIBHUX IIpenapariB, Y TOMY YUCIII
KOHTpALIENITUBIB; 3aXBOPIOBAHHA [I€YIHKU; BPO/KeH1 aHOMaJIil KOBUHUX LUIAXIB.
Ax Mu 6ayrmo, BuHUKHeHHIO JKKX cnpusaioTh 6e3/id MPUYUH, BKIOYAIOUU
CIIaZIKOBiCTh TA BPO/KEHi MATOJIOTii, MPOTe 3aXBOPIOBAHHA MOXKe O6yTH i HabyTOr0
Ipo6JIEMOIO.

[Ticast aHAMi3y CTaTUCTUYHUX JAaHUX TaKOXK OYJI0 BCTAHOBJIEHO, 11O YacTOTa
BUHUKHEHHA [IbOI'0 3aXBOPIOBAHHA CepeJl XKUTeJIIB YKPAlHU 3 POKY B PiK 3pOCTaeE:
npupicT 3a ocraHHi 10 pokiB y gopociaux cknasB 97,5%, y giten yacrora JKKX
3poia B 10 pasiB. /JlaHi CBITOBOI CTaTMCTUKWA Ta JAWHAMIKA BUABJIEHHA
’KOBYHOKAM'STHOI XBOpOOM B YKpaiHIiB cBizyaTh mpo omosnomkeHHs JKKX.
BigmoBigHO, OCTaHHIM 4YacoM 3Ha4YeHHA COIliaJibHOI mpobieMu HabyBae
30iMbIIIEHHA KiJIbKOCTI MAIliEHTiB MOJOAOrO BiKy (0 21 poKy), y KOTpHUX
aiarHoctyioTh JKKX, TomMy 111 Tema Oe33aliepedyHO € aKTyaJabHOIO U cepef
CTYZAEHTIB. Y 3B’A3KY i3 I[UM, Y JaHili CTAaTTi MM PO3IVITHEMO, IK MOXKHa 3aI100irTu
BuHUKHeHHIO JKKX, a TakoXX 3ragaemo meToAu JiKyBaHHsA (abo, MpuHAWMHI,
TMIOJIIMIIEHHA CTaHy) IIPU LbOMY 3aXBOproBaHHi [1, c. 112], [6, c. 67].

YKoBuHOoKkaM’sitHa xBopoba — Ile 3aXBOPIOBAHHSA, NMPU AKOMY B >KOBUYHOMY
Mixypi Ta/ab0 B >XOBYHMX IIPOTOKAX YTBOPIOIOTHCS KaMeHi, 1[0 BUKJIUKAIOTh
roctpe abo XpoHiuHe 3arnajeHHs CTiHOK KOBYHOI'O Mixypa (3KOBUHUX IIPOTOKIB).
XBopoba € Hebe3neuHow, OCKiIbKU B pe3ynbTaTi JKKX y JroAuHU TOopyITyeThCs
HOpMaJIbHA JKUTTEAIVIBHICTD OpraHi3aMy uepe3 MOpYLIeHHA TpabieHHA. Ciifg
3BEpHYTH yBary Ha Te, 1o nmpu6bimnsHo 80% Bcix xBopux Ha JKKX He MarOTh HiTKUX
CUMIITOMIB Ta 3BEPTAIOTBbCA 3a MEAUYHOIO JOIIOMOTOK TUIBKU MiCJIA >KOBYHOI
KoJIiku [2, c. 52].

B xozi mocmimkeHHA OyI0 BUOKPEMJIEHO HACTYIHI OCHOBHI MpOdiTaKTHYHi
3aX0ZY, 3a JOIOMOIOI0 AKUX MOXXHA YHUKHYTM BHHUKHEHHA >XOBYHOKAaM fAHOI
XBOpPOOU:

1) mpoxomKeHHA [AiarHOCTUKW [JIA BiACTEKEHHA OINTUMAJIBHOTO PiBHA
XOJIECTEPUHY, 1110 I03BOJIUTh 3aM00IrTU MpobieMaM 3 }KOBUYHUM MiXypPOM LUISIXOM
BYACHO PO3II0YaTOro JiKyBaHHS;

2) AOTpUMaHH:A MOMipPHOTO Ta 30a/1aHCOBAaHOT'O XapYyBaHHS;

3) Hopmasrizailifd Baru (BiIHOCUTBCSA SIK 0 OXKUPiHHSA, TaK i 0 AUCTpodii);

4) BiZMOBA BiZ Pi3HOMAaHITHUX JI€T Ta HEPEryJAPHUX BKMBaHb HE3J0POBOI
Ki;

5) miaTpuMaHHA BoAHOTO GasiaHCy — CIOXXKWBAHHSA ONTHUMAIbHOI KiTbKOCTI
BoAY Ha 00y (OKpiM iHIIMX HAIOIB);
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6) BeZleHHs aKTUBHOT'O CIIOCOOY KUTTA Ta JOTPUMAHHS TPAJUIIii MOCTIHUX
IIPOTYJITHOK Ha CBXXOMY IOBITPI;

7) 3aCTOCyBaHHA KOMIUIEKCHOI Tepamii 3 MeTOH  MOJINIIeHHA
bYHKIIIOHYBaHHSA >KOBYHOT'O MiXypa;

8) mpuzUIeHHA BEJIUKOI KUIBKOCTI 4acy CBOEMY 3JOPOB’H0 TUM, Y KOTO €
reHeTUYHa CXWIBbHICTD 10 YTBOPEHHSA KaMeHiB [3, c. 5].

Jlasi mpesicTaBieHO Kilbka OCHOBHUX BIIPAB JIiKYBaIbHOI Gi3UYHOI KYJIBTYPH,
1110 ZIOTIOMOKYTh Y 60pOTHOi i3 }KOBYHOKaM STHOIO XBOPO0OOI0. PyXu BUKOHYIOTHCS
JIe)Ka4y!y Ha CIMHI 3 TOBTOPOM KOXKHOTO 110 5—10 pasis:

1. Pyky BUTATHYTI y3AOBX Tyayba, IOCTYIOBUMHU KOB3HUMMU
nepeMillleHHAMU T10 Mi/JI031 3TUHakTe 1 po3ruHaiTe HOTU B KOJIIHHUX CyTJIO0ax.

2. Horu pasom, 3irHyTi B KojiHax. HaxungilTe ix B obugBa OO0KwH,
MIOCTYTIOBO 30UIBIYI0UM TJTMOUHY HAaXWIY, 0 MAaKCUMaJIbHO MO>KJIUBOTO.

3. Bropasa «Kpuia» — sexxa4yu Ha CIIWHI, BAUKOHYIOTbCA PYKaMU pO3Maxu
B pi3Hi CTOpOHH [4, c. 15], [5, c. 234].

Ciig 3BepHyTH yBary, mwo npu KKX pekoMeHJOBaHO BUKOHYBATU TUIBKU
JIeTKi BIIpaBH, fIKi He € BaXKKMMMU JJI1 OpraHi3My 3arajoM Ta He IepegdadaroTh
BEJIMKOTI'O HANpPYXXeHHA M’A3iB. ['IMHAcTHMKa [ XOBYHOI'O MiXypa IIOJIAra€ B
TIOJTITIIIEHHI KPOBOTOKY, BHACTIIOK YOTO BiZIOYBAETHCS ONTHMMAaJbHE *KUBJIEHHS
KJIITUH JKOBYOBUBIZHUX IUIAXIB i MeviHky. BoHa HeoOXigHAa /IS BiITOKY KOBYI 3
YIIKO/KEHOI'O OpraHy.

Y SKOCTi BHCHOBKY, 3a3HAUUMO, IO >XOBYHOKaM'sTHOi XBOPOOU MOXKHA
YHUKHYTH, BUKOPUCTOBYIOUHU IlepepaxoBaHi Bullle NMpodiTaKTUYHI 3aX0H, a I
sikyBaHHA JKKX MO)XHa BUKOPUCTOBYBATH BIIpaBU i3 3as3HauveHoi Buine JIOK.
BuKOHaHHA WX HECKJIQHUX TIOPa/l MOXKe 3pOOUTH Ballle KUTTSA KOMPOPTHIIINM,
a Ballly AisUTbHICTh, IKOI0 6 BOHA He Oys1a, OLIbII MIPOAYKTHUBHOIO.
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THE HUMAN MICROBIOME

The objective of this study is to characterize human microbiome and its
significance for human health. An analysis of the scientific literature on the
subject matter.

The human microbiome consists of 100 trillion cells and surpasses the
number of human cells by ten times. Also the number of microbial genes (the
collective genome of all bacteria, fungi, protists and viruses residing on the human
body) is greater than the number of human genes thus is considered as “a second
genome” in humans. The composition of human microbiome is different for
anatomical sites. The human microbiome is an important agent for human health
and qualitative and/or quantitative changes in human microbiome composition
may lead to specific diseases [1].

Skin microbiome. Skin is the largest environmentally exposed organ which
is unique barrier to prevent the invasion of pathogens and also provides a place
for the commensal microbiota. The composition of skin microbiome depends on
the physiology of the skin site. Changes in the relative abundance of bacterial taxa
are observed in moist, dry and sebaceous skin microenvironments.
Propionibacterium species that are characterized by lipophilicity dominate in
sebaceous sites. whereas bacteria that thrive in, such as Staphylococcus and
Corynebacterium species prefer humid environments and are preferentially
abundant in moist areas such as the bends of the elbows and the feet. Changes in
the microbiota (dysbiosis) are associated with many common skin diseases. Acne
vulgaris that is a chronic inflammatory skin condition prevalent in teenage is
associated with the bacterium Propionibacterium acnes (the most abundant
organism in the microbiota of healthy adults). Staphylococcus aureus is highly
prevalent in atopic dermatitis. The skin microbiome composition is also changed
in patients with psoriasis, who are characterized by the increased ratio of
Firmicutes to Actinomyces species [2, 3].

Oral microbiome. Oral microbiota consists of microorganisms community
localized in saliva, tongue, buccal mucosa, teeth surfaces, gums, palate, both
subgingival and supragingival plaque, throat, tonsils and usually exists in the form
of a biofilm. It is an important agent in maintaining oral homeostasis.
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Approximately 700 species of prokaryotes have been identified in oral cavity. 96%
of oral bacteria constitute bacteria belonging to six phyla: Firmicutes,
Actinobacteria, Proteobacteria, Fusobacteria, Bacteroidetes and Spirochaetes.
Streptococcus species tends to dominate. Higher level of the Corynebacterium
genus is observed in both types of plaque whereas higher level of the Firmicutes
phylum occurs in saliva and buccal mucosa as compared to plaque. Alterations in
the oral microbiome have been observed in: gingivitis, periodontitis
(Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Tannerella forsythia, Filifactor
alocis, Parvimonas micra, Aggregatibacter actinomycetemcomitans), dental caries
(Streptococcus mutans, Lactobacillus species) and oral cancer (Capnocytophaga
gingivalis, Prevotella melaninogenica and Streptococcus mitis) and some systemic
diseases (colorectal cancer, pancreatic cancer, cystic fibrosis, cardiovascular
disease, rheumatoid arthritis, Alzheimer’s disease and diabetes) [4, 5].

Gut microbiome. Gut microbiota is the biggest microorganism community
compared to other sites of the body. The composition of gut microbiota varies
across the digestive tract. Relatively few species of bacteria are present in the
stomach and small digestive tract, but in the colon, there are up to 10'* cells for
every gram of intestinal substance. Bacteroidetes, Firmicutes, Proteobacteria,
Fusobacteria, Tenericutes, Actonobacteria and Verrucomicrobia are the most
dominant phyla and represent 90% of gut microbial community. Species
belonging to Bacteroidetes comprise approximately 30% of gut bacteria. Gut
microbiota plays a relevant role in metabolism, vitamin synthesis, neurochemicals
synthesis and prevents the invasion of the pathogenic microorganisms. Many
factors, such as diet, mode of birth and infant feeding, age, smoking, exercise
affect gut microbial composition. Antibiotics destroys not just pathogenic
microbes, but also beneficial ones. [6] The alterations of the microbial
composition may lead to pathological condition and the development of the
following diseases:

— a high proportion of Firmicutes to Bacteroidetes, high level of
Bacteroides, Ruminococcus, low level of Lactobacillus, Bifidobacterium and
Faecalibacterium in people with obesity [7, 8];

— a decrease in Firmicutes (Lactobacilli, Faecalibacterium) and
Actinobacteria (Bifidobacteria, Collinsella), an increase in Firmicutes (Veillonella,
Streptococci, and Ruminococcus spp.) and in Proteobacteria (Enterobacteriaceae
spp.) in patients with irritable bowel syndrome (IBD) [9];

- a decrease in Bacteroidetes and Firmicutes (especially
Faecalibacterium prausnitzii, Bifidobacterium adolescentis) and an increase in
Proteobacteria in patients with inflammatory bowel disease (IBD) [9];

- an increase in Firmicutes and a decrease in Bacteroidetes, increased
abundance of Escherichia coli and Bacteroides vulgatus in patients with liver disease
[10];
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Bacteria may have oncogenic properties. Helicobacter hepaticus, Bacteroidetes
fragilis, Escherichia coli and Enterococcus faecalis produce toxins that are harmful
to DNA, whereas Fusobacterium nucleatum maintain pro-inflammatory
microenvironment. An association of Fusobacterium members (Fusobacterium
mortiferum, Fusobacterium nucleatum, Fusobacterium necrophorum) with
colorectal cancer (CRC) has been shown [11].

Due to gut-microbiome-brain axis, gut dysbiosis may be associated with
neurological and psychiatric diseases (anxiety, depression, autistic spectrum
disorder (ASD), schizophrenia, Parkinson’s disease and Alzheimer’s disease) [12].

Lung microbiome. The lung is not sterile and harbors an abundance of
diverse interacting microbiota in the phyla Firmicutes, Bacteriodetes,
Proteobacteria, Fusobacteria and Actinobacteria. Prevotella, Streptococcus,
Veilonella, Neisseria, Haemophilus, and Fusobacterium are the most abundant
genera in the lungs. Despite a low bacterial concentration, lung microbiota are
important to host immunity. Changes in lung microbiome are observed in
respiratory diseases including asthma and chronic obstructive pulmonary
disease (an increase in Proteobacteria, in particular Haemophilus species and a
decrease in Bacteroidetes, especially Prevotella species), idiopathic pulmonary
fibrosis (an increase of Streptococcus and Staphylococcus species) and pneumonia
(high microbiome biomass of single pathogen and low microbial diversity) [13-
15].

Human microbiome research. Studies on the composition and function of
microbial community have been significantly changed in recent
years. Traditionally, microbial communities were explored by use of culture-
based methods. However, this approach is limited to bacteria that can be cultured
so identification of all bacteria and accurate characterization of the total diversity
of the microbial community is not possible. PCR-based methods (conventional
polymerase chain reaction (PCR), real-time quantitative PCR (qRT-PCR),
restriction fragments length polymorphism PCR-RELP) are molecular, culture-
independent methods that also allow detect the known microbes. Therefore,
investigators began applying sequencing methods. Sequencing approach based on
sequence variation in conserved taxonomic markers allows identify members of
microbial communities. For bacteria, the 16S ribosomal RNA (rRNA) gene is used.
Whole genome shotgun (WGS) metagenomics provide information about the
function of the community of microorganisms [16].
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CAN PSILOCYBIN REDUCE SYMPTOMS OF DEPRESSION
AND ANXIETY IN LIFE-THREATENING DISEASE?

Cancer is the one of the most common causes of death worldwide, estimated
to cause about 1 out of 6 deaths [1]. Patients diagnosed with this life-threatening
disease are not only suffering from cachexia and adverse events of the medication
they are receiving, but also from various mental state disabilities [2]. It is
estimated that the mean prevalence of depression and anxiety in cancer patients
is 13%, however these values vary from approximately 4 to 49% [3, 4]. This wide
range is resulting from such factors as kind of applied therapy, tumor type and
stage of disease, severity of symptoms, pain and disability level, duration of
disease, prognosis, curability and also the method of screening the patient’s
symptoms [4,5]. There are many factors influencing the development of
depression and anxiety among patients with cancer: age (especially young
patients), gender (more frequently in females), genetic factors, type of
personality, comorbid health condition, pre-existing psychiatric disorders and
their severity. The socio-economic factors, for example education level, incomes,
social support, cost of treatment and access to the health care system are
important as well [6]. Moreover, the long-term and late effects of cancer
treatment, namely secondary tumors, chronic pain, insomnia, and infertility could
potentially contribute to the persistence of depression and anxiety. Prolonged
hospitalization, decreased quality of patients’ life and increased suicidality among
them are also crucial factors in development of mental health disorders [5].
Higher levels of anxiety during and after treatment may also result from the
limited number of post-treatment clinical consultations, support and the growing
anxiety of cancer recurrence [7]. It should be noted that depression and anxiety
may contribute to difficulties in cancer treatment, recovery and survival [8].

The current methods of treating depression and anxiety in cancer patients
include many psychotherapy models, such as relaxation training,
psychoeducation, psychotherapy, especially cognitive-behavioral therapy.
Pharmacological therapy mainly consists of antidepressants and benzodiazepines
[9, 10]. It is crucial to choose therapy individually for each patient, according to
their needs, however the efficacy of currently available treatment methods is
limited. The studies demonstrate that psychotherapy, psychoeducation and
relaxation have only small to medium short-term effects. There is also concern
about antidepressants’ side effects and long-term application of benzodiazepines.
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Furthermore, the knowledge about the possible interactions between these
treatment methods and the main oncological treatment is still insufficient [11].

Psilocybin  (4-phosphoryloxy-N,N-dimethyltryptamine) is a tryptamine
serotoninergic psychedelic which naturally occurs in over 100 species of
mushrooms, mostly within the genus Psilocybe [12]. It is rapidly metabolized
through in vivo dephosphorylation to psilocin (4-hydroxydimethyltryptamine), a
substance with predominant agonist activity on serotonin 5SHT2A/C and 5HT1A
receptors, with the 5HT2A receptor agonism correlated with hallucinogenic
effects [13]. Psilocybin seems to have a positive influence on mental health by
reducing psychological distress and suicidal thoughts. It has attenuating effects on
right amygdala with resulting decrease in amygdala reactivity to neutral and
negative images which causes increase in positive affective state observed in BOLD
(Blood Oxygen Level dependent) fMRI changes. Psilocybin has attenuating effects
on right amygdala with resulting decrease in amygdala reactivity to neutral and
negative images which causes increase in positive affective state. Moreover,
psilocybin doesn’t seem to cause any serious adverse events and it cannot cause
dependence or addiction. [14] Psilocybin was discovered and marketed in the
1950s and 60s, during this time it was studied to establish its
psychopharmacological profile. As a consequence of widespread non-medical use
in the mid-1960s and early 1970s psilocybin was placed into schedule I of the
Drug Enforcement Administration’s classification of regulated psychoactive
substances and all research with these drugs were ended. Research into the use of
psilocybin treatment was resumed in the last 10-15 years. During this period,
impressive results have been found for the treatment for depression, end of life
anxiety, obsessive compulsive disorder and addiction [15].

The aim of this work is to review the effectiveness of psilocybin for the
treatment of depression and anxiety in patients diagnosed with life-threatening
disease as cancer. For this purpose, adequate randomized clinical trials were
searched by using the PubMed database. Overall, 3 randomized clinical trials were
included in this review.

The first clinical study that evaluates the efficacy and safety of psilocybin in
patients diagnosed with cancer and anxiety was conducted by Grob et al. Twelve
patients with advanced-stage cancer and symptoms of anxiety were assigned to
receive both active psilocybin (0,2 mg/kg) and niacin (250 mg) as placebo, but at
two different sessions spaced a few weeks apart. The 6-hour sessions were
conducted in a room designed to be aesthetic and appealing to participants.
Participants were encouraged to lie in bed and relax, while listening to preselected
music on the headphone set. Each participant was escorted with a monitor before,
during and after each session. Monitors were supporting and encouraging
participants to relax, trust and follow the experience and helping to sum up their
thoughts and feelings after sessions. For mental state measurement the following
scales were used: BDI (Beck Depression Inventory), POMS (Profile of Mood
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States), STAI (State-Trait Anxiety Inventory) and BPRS (Brief Psychiatric Rating
Scale). There were neither serious nor clinically significant adverse effects. In the
psilocybin group, there was a significant, 30% reduction from the first to the
second session in BDI, which was sustained to 6-month follow-up. In this group
there was also a decrease in STAI that was lasting for the entire 6-month follow-
up and was significant at the first and third month after the second session.
Moreover, the mood improvement was observed in POMS, however it did not
reach statistical significance [16].

Another study was conducted by Ross et al and enrolled 29 patients with
the diagnosis of advanced-stage cancer. Ninety percent of participants had
adjustment disorder and the rest of them had generalized anxiety. As in the
previous study, patients were randomly assigned into two groups and received
psilocybin (0,3 mg/kg) and niacin (250 mg) as an active placebo in blinded order,
at two separate sessions spaced 7 weeks apart. Anxiety and depression were
measured at the baseline, 1 day before the first dose, 1 day, 2, 6 and 7 weeks after
the first and 1 day, 2, 6 and 27 weeks after the second dose. To measure mental
state the scales HADS, BDI and STAI were used. Before cross-over, there was
significant reduction of anxiety and depression in HDAS, BDI and STAI in the
group who had received psilocybin first. One week after the first session 83% of
patients who received psilocybin met the criteria for antidepressant response in
BDI, compared with 14% patients who received niacin first, while 58% and 14%
met the criteria for anxiolytic response respectively. Moreover, at the 6,5-month
follow-up both antidepressant and anxiolytic response rate were at the 60-80%
level [17].

The one of the most recent studies was conducted by Griffiths et al and the
novel study design was introduced. Fifty-one patients with cancer and depression
and anxiety symptoms received both low-dose, placebo-like dose of psilocybin (1
or 3 mg/70 kg) and high-dose of psilocybin (22 or 30 mg/70kg) in the first or
second session respectively. This study design would allow all of the participants
to receive a treatment, regardless of the group they were assigned to. The doses
were decreased due to sudden reactions such as vomiting in two first patients after
receiving a high dose, while low dose of psilocybin demonstrated a significant
effect that could exclude psilocybin as an inactive placebo. Sessions were spaced
5 weeks apart and after the second session patients were enrolled into 6-month
follow-up. Therapeutic outcomes were measured at baseline, 5 weeks after each
session and in 6-month follow-up by using various measures, such as GRID-
HAMD-17 (GRID-Hamilton Depression Rating Scale), BDI, HADS (Hospital
Anxiety and Depression Scale) for depression symptoms and HAM-A (Hamilton
Anxiety Rating Scale), STAI-Trait for anxiety. Psilocybin demonstrated significant
reduction in depression and anxiety symptoms, both in clinical-rated and self-
rated scales. Overall rate of clinical response at 6-month follow-up was 78% and
83%, while overall rate of symptom remission was 65% and 57% for depression
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and anxiety respectively. Moreover, participants reported that the experience
positively influenced their life by changing their attitude about themselves,
relationships and spirituality. No serious adverse effects were noted [18].

Results of studies carried out so far may prove the safety and efficacy of low
and medium dose of psilocybin in cancer-related anxiety and depression
treatment. Randomized, double-blind clinical trials showed that even a single
dose of psilocybin induces substantial and enduring decreases in depressed mood
and anxiety and improves the quality of life in patients with life-threatening
illness. A multiple study in a larger population should be conducted to establish
the generality of psilocybin treatment in oncological patients.
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ZNACZENIE OCHRONY PRZECIWSLONECZNEJ

Abstract. Daily sunscreen use is essential for an overall skin health. Not only is too much
sun exposure associated with a higher increase in skin cancer, but it contributes to 80-90% of
facial skin aging.

The aim of the study was to discuss the types of UV radiation and the importance of SPF
filters in the fight against premature skin aging. An analysis of the literature on the subject was
used to present this issue.

UVA rays account for the majority (95%) of UV radiation. They have a longer wavelength
than UVB and UVC rays, which means they have less energy (shorter wavelengths have more
energy than longer wavelengths). Due to their longer wavelength, they can penetrate into the
dermis, which is predominantly made up of collagen (70%). When UVA rays are absorbed by
the skin, they create free radicals which can damage cells and DNA and break down collagen.
This is why UVA rays are highly associated with premature aging. The damage caused by UVA
rays is invisible to the naked eye (until years later) and is accumulative.

There are two types of sunscreen: physical and chemical. Both physical and chemical
sunscreens absorb UV rays and turn the energy to heat before that energy can be absorbed by
DNA and cause damage. In addition, physical sunscreens can reflect and scatter UV rays,
particularly the longer UVA rays.

Each sunscreen has SPF, which stands for the sun protection factor and it is a measure of
how well a sunscreen protects the skin from UVB radiation. An artificial UV source is used to
irradiate skin until there is erythema (minimal erythema dose — MED) with and without
sunscreen. SPF is then calculated by dividing the MED of the protected skin by the MED of the
unprotected skin.

Practicing sun-safe behaviors alongside daily sunscreen use will offer you the best chance
of protection. Not only has sunscreen been scientifically proven to reduce the risk of certain
types of skin cancer, it is also the leading product which prevents aging on the face.

Keywords: UV radiation, skin aging, sunscreen, SPF factor.

139



Wstep. Przedwczesne starzenie sie spowodowane promieniowaniem UV
(fotostarzenie) jest odpowiedzialne za wiekszo$¢ proceséw starzenia sie twarzy
poprzez utrate elatycznosci widkien kolagenowych i elastyny. Fotostarzenie rézni
sie od naturalnego procesu starzenia. Przedwczesne starzenie sie skory w wyniku
ekspozycji na stonce powoduje utrate kondycji skéry poprzez pojawienie sie
glebokich zmarszczek hiperpigmentacje skory, jej sucho$¢ i nieréwnomierng
strukture. Codzienne stosowanie filtrow przeciwstonecznych moze zapobiegac
przedwczesnemu starzeniu sie oraz rozwojowi nowotworéw skory. Filtry
przeciwstoneczne chronig skore, blokujac, odbijajac lub rozpraszajac promienie
UV. Zmniejsza to uszkodzenia spowodowane promieniowaniem stonecznym i
sprawia, ze skdra jest bardziej odporna na czynniki srodowiskowe [1, 2].

Rodzaje promieniowania UV i ich wplyw na skdre

Promieniowanie wytwarzane przez stonce (promieniowanie stoneczne),
ktére moze dotrze¢ do naszej skory, sktada sie gtéwnie z:

» Promieniowania podczerwonego (dtugo$¢ fali 780-5000 nm; okoto 53%
promieniowania stonecznego)

« Swiatla widzialnego (dlugos¢ fali 400-780 nm; okoto 39-44%
promieniowania stonecznego.

* Promieniowania UV (dlugos¢ fali 290-400 nm; 3-7% promieniowania
stonecznego).

Promieniowanie UV dzieli sie dalej na: UVA (340-400nm), UVB (290-
320nm) oraz UVC (200-290nm). Promienie UVC sa najkrétszym z trzech
rodzajow promieni UV i sa catkowicie pochtaniane przez atmosfere. Oznacza to,
ze nie sg w stanie dosiegna¢ naszej skory w celu jej uszkodzenia [1, 2].

Promienie UVA stanowig wiekszos¢ (95%) promieniowania UV, s3
stosunkowo state przez caly rok i mogq wnika¢ gtebiej w skore ze wzgledu na ich
dtuzsza dtugos¢ fali. W skorze wilasciwej promienie UVA mogg powodowad
uszkodzenie DNA i rozktadaé¢ kolagen i elastyne. Uszkodzenie to jest zwykle
efektem kumulacyjnym i niewidoczne goltym okiem. Promienie UVA moga
rowniez swobodnie przechodzi¢ przez szkto.

Promienie UVB stanowia mniej niz 5% catkowitego promieniowania UV i sg
silniejsze latem. Ze wzgledu na krétsza dtugos¢ fali promienie UVB moga tylko
przenika¢ przez naskdrek i nie moga przechodzi¢ przez szklo. W naskdrku
promienie UVB powodujg uszkodzenie DNA, ktére wywotuje reakcje zapalng i jest
widoczne niemal natychmiast jako oparzenie stoneczne [2]. Promienie UVA nadal
moga powodowaé oparzenia stoneczne, ale wymagana dawka jest tysiac razy
wieksza niz promieni UVB [3]. Zaréwno UVA, jak i UVB stymuluja produkcje
melaniny w skérze, co prowadzi do tego, co nazywamy ,,opalenizng”.

Wplyw promieniowania na DNA. Energia promieniowania UV jest
przekazywana do  czasteczek  pochtaniajacych  Swiatto w  skorze,
zwanych chromoforami. W ludzkiej skérze, zwlaszcza w naskdrku, znajduje sie
kilka kluczowych naturalnie wystepujacych chromoforéw, ktére pochtaniajg
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promieniowanie UV — DNA, kwas urocanowy, aminokwasy i melanina [4].
Pochlanianie promieniowania UV przez DNA moze powodowaé uszkodzenia,
ktére moga prowadzi¢ do mutacji genetycznych. Jesli uszkodzenie nie zostanie
naprawione, informacja genetyczna moze zosta¢ trwale zmutowana. Jednym z
kluczowych regulatoréw komdrek, ktére moga zostaé zmutowane w wyniku
uszkodzenia DNA jest p53 tumor-suppressor gene, ktdry, zapobiega
powstawaniu guzéw. Je$li zawioda kluczowe geny regulatorowe, komdrki ze
zmutowanymi genami moga sie rozmnazaé¢ w sposéb niekontrolowany i
ostatecznie doprowadzi¢ do raka skéry [5]. W rzeczywisto$ci mutacje genu p53
supresorowego stwierdzono w ponad 90% wszystkich rakéw skéry
ptaskonabtonkowego (SCO) i okolo 50% wszystkich rakow
podstawnokomdrkowych (BCC) [5].

Mechanizm fotostarzenia. Promieniowanie UV jest odpowiedzialne za
okoto 80% do 90% [6, 7] starzenia sie skory twarzy. Wynika to z wytwarzania
reaktywnych form tlenu (RFT) przez promieniowanie UV, w szczegdlnoSsci przez
promieniowanie UVA. RFT wywotane Swiatlem UV aktywuja czynniki
transkrypcyjne, ktore reguluja metaloproteinazy macierzy (MMP), prowadzac do
ich wzrostu. MMP to enzymy degradujace biatka macierzy, takie jak kolagen i
elastyna. Oznacza to, ze wzrost MMP prowadzi do zniszczenia kolagenu i
elastyny. Z tego powodu niszczenie kolagenu jest uwazane za giéwny objaw
przedwczesnego starzenia w wyniku ekspozycji na promieniowanie UV
(fotostarzenie / fotouszkodzenie).

Znaczenie filtréw przeciwstonecznych. Filtry przeciwstoneczne dziatajg w
polaczeniu z biologiczng fotoprotekcja (produkcja melaniny), pochtaniajgc lub
rozpraszajac promienie UV i uniemozliwiajagc im dotarcie do DNA i innych
elementéw skéry, ktére sa podatne na uszkodzenia spowodowane
promieniowaniem UV [8]. Filtry przeciwstoneczne moga by¢ organiczne
(chemiczne), nieorganiczne (fizyczne) lub stanowi¢ potaczenie tych dwéch.

Dzialanie poszczegodlnych filtrow. Filtry chemiczne sq wchtaniane przez
skére, gdzie dziatajq jako egzogenne (zewnetrzne) chromofory. Oznacza to, Ze
chemiczna czasteczka filtrujaca pochtania promieniowanie UV zamiast naturalnie
wystepujacych chromoforéw (np. melaniny i DNA). Poniewaz nie ma ono
zadnego biologicznego celu, filtr chemiczny rozprasza energie, ktéra pochtania
z promieniowania UV w postaci ciepta. Filtry chemiczne mogaq zapewni¢ ochrone
przed widmem UVA i/ lub UVB. Filtry fizyczne dziataja jak bariera na powierzchni
skéry i, podobnie jak filtry chemiczne, wykazuja szeroka absorpcje w zakresie UVA
i UVB. Jednak rozpraszajq one réwniez napltywajace promieniowanie UV z dala
od  skdry. Skuteczno$¢  absorpcji i rozpraszania fizycznych  filtréw
przeciwstonecznych w duzej mierze zalezy od wlasciwosci czastek (np. srednicy,
powierzchni, powtoki itp.) [9]. Ze wzgledu na ich wlaSciwosci rozpraszajace
fizyczne filtry przeciwstoneczne sq uwazane za fotostabilne.
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SPF i jego wartoSci. SPF to skrét od Sun Protection Factor i jest miarg tego,
ile ochrony zapewnia filtr przeciwstoneczny przed promieniowaniem UVB. Aby
okresli¢ SPF kremu przeciwstonecznego, nalezy go przetestowaé na co najmniej
10 ochotnikach. Tych ochotnikéw wystawia sie na dziatanie sztucznego zrédta
UVB (zwykle przedramienia) z filtrem przeciwstonecznym i bez niego. Nastepnie
oblicza sie SPF, okre$lajac czas, po jakim skoéra zaczyna sie rumieni¢ — oficjalnie
okreslana jako Minimum Erythema Dose (MED) — z filtrem przeciwstonecznym i
bez niego: SPF = MED Protected / MED Unprotected. Wyzsze wartosci SPF
wskazujq na lepsza ochrone przed promieniowaniem UVB np. SPF50 oznacza, ze
krem przeciwstoneczny pozwoli na narazenie skéry na 50x wiecej
promieniowania UVB niz niezabezpieczona skéra przed oparzeniem. Nie
uwzglednia to jednak faktu, ze sita promieniowania UVB zmienia sie w ciagu dnia
i sezonowo. SPF50 blokuje 98,1% UVB (1,9% nadal jest absorbowane) [10].

Podsumowanie. Pomimo, ze promieniowanie UV stanowi tylko niewielki
procent catkowitego promieniowania stonecznego, jest zdecydowanie najbardziej
szkodliwe. Nie tylko dowiedziono naukowo, ze filtry przeciwstoneczne
zmniejszaja ryzyko nowotworéw skéry, ale rowniez stanowia gtéwna przyczyne
starzenia sie skoéry. Ochrone przeciwstoneczng nalezy stosowaé caly rok,
szczegOlnie kiedy jest goraco i stonecznie, a ryzyko poparzen stonecznych jest
wysokie. Wynika to z faktu, ze promienie UVA stanowig wiekszos¢
promieniowania UV i sg wzglednie state przez caly rok. Promienie UVA maja mniej
energii niz promienie UVB, ale moga wnika¢ gtebiej w skére. Chociaz
promieniowanie UVA nie jest bezposrednio absorbowane przez DNA, tak jak
promieniowanie UVB, powoduje uszkodzenia posSrednie poprzez produkcje
wolnych rodnikéw. Te wolne rodniki powoduja rozpad kolagenu w skorze i
przyczyniajq sie do fotostarzenia. Aby osiggna¢ prawidlowa ochrone i utrzymac
warto$¢ SPF okreSlong przez filtr przeciwstoneczny, nalezy go nakladaé co 2
godziny. Wynika to ze stabilnosci filtréw UV stosowanych w kremie
przeciwstonecznym. Dodatkowo nalezy stosowa¢ 2 mg kremu z filtrem na
cm? skdry. Jest to standardowa ilo§¢ filtru przeciwstonecznego uzywana do
obliczania wartosci SPF podczas testow.
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OSTEOPOROZA - CZYNNIKI RYZYKA, DIAGNOSTYKA,
RYZYKO ZEAMAN OSTEOPOROTYCZNYCH

Abstract. Osteoporosis has been recognized as a disease of civilization, known as the
epidemic of the 21st century, and is now a socioeconomic problem. Osteoporosis is often
asymptomatic, causing deterioration of the condition of the skeletal system, destruction of bone
mass, and a noticeable symptom of the disease is an osteoporotic fracture, indicating the
advancement of osteoporosis. Age is the dominant risk factor for the occurrence of bone
fractures. It is estimated that approximately 90% of bone fractures occur in patients over 60
years of age.

Keywords: osteoporosis, risk factors, diagnostics, risk of osteoporotic fractures.

Stowo ,,0steoporoza” wywodzi sie z jezyka greckiego ,osteon” — co oznacza
kos¢ i jezyka tacinskiego ,porus” — inaczej ubytek, dziura. National Institutes of
Health USA podaje definicje kliniczna osteoporozy wedtug ktdrej osteoporoza to:
,,Choroba szkieletu charakteryzujgca sie zwiekszonym ryzykiem ztaman kosci, co
prowadzi do zmniejszenia odpornosci mechanicznej, ktéra warunkowana jest
jakosciq tkanki kostnej oraz gestosciq mineralng kosci”. Ztamania kosci sa gtéwnym
przejawem klinicznym wystepowania osteoporozy [1]. Wytrzymatos¢ kosci przede
wszystkim odzwierciedla gestos¢ mineralna w potaczeniu z jakoscia kosci [2].

Jeden z podzialéw osteoporozy wyrdznia jej dwa rodzaje: osteoporoze
pierwotna i wtorng [3]. Do osteoporozy pierwotnej zalicza sie osteoporoze
idiopatyczng (samoistng), ktéra wystepuje u dzieci i mlodziezy prowadzac
do ztaman [4]. Drugim typem osteoporozy pierwotnej, wystepujacym najczesciej
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jest osteoporoza inwolucyjna— $§ciSle zwigzana z procesem starzenia sie
organizmu, kiedy dochodzi do zaburzen proceséw metabolizmu kosci,
a w konsekwencji nastepuje przySpieszone pojawienie sie osteopenii [5].
Osteoporozy inwolucyjne zostaly podzielone na dwa typy. Typ pierwszy to
osteoporoza pomenopauzalna, spowodowana niedoborem estrogenu, gtdwnie
wplywajacego na ko$¢ gabczasta. Drugi typ to osteoporoza starcza, ktéra wigze
sie z utratg masy kostnej z powodu starzenia sie kosci korowej i gabczastej [6].
Osteoporoza pierwotna rozwija sie najczesciej u kobiet po menopauzie (~25%)
i rzadziej u mezczyzn w podeszitym wieku. Osteoporozy wtorne to takie, ktdre sa
powodowane czynnikami innymi niz naturalne procesy starzenia i menopauzy.
Przyczyna moze by¢ przyjmowanie okre$lonych grup lekéw: glikokortykosteroidy,
leki przeciwpadaczkowe, heparyna, hormony tarczycy, ostaniajace leki zotadkowe
zawierajace glin, leki uspakajajace, doustne antykoagulanty, leki przeciwgruzlicze,
chemioterapeutyki, tetracykliny, leki moczopedne [7].

Czynniki ryzyka osteoporozy. Czynniki, ktére odgrywaja role przyczynowa
w procesie starzenia sie koSci to zwiekszona resorpcja kosci, ktora zwieksza
dwukrotnie ryzyko zlamania, akumulacja mikrouszkodzen, liczne obszary
demineralizacji w obrebie koSci oraz zmiany w architekturze kosci beleczkowe;j
[8]. Podziat czynnikéw ryzyka zaproponowany przez Marcinowska—
Suchowierska, wyréznia czynniki niemozliwe do eliminacji takie jak: wiek, pteé
zenska, grupa etniczna, czynniki genetyczne. Druga grupa sa czynniki, ktére
mozna czeSciowo wyeliminowaé mianowicie: wczesna menopauza, szczupta
budowa ciata, choroby wspdtistniejace oraz przyjmowanie okreslonych lekéw.
Ostania grupa to czynniki ryzyka, ktérych mozliwa jest catkowita eliminacja
i zalicza sie do nich: niedostateczng aktywnos$¢ fizyczna, spozywanie zbyt mate;j
ilosci wapnia i witaminy D, naduzywanie alkoholu, kofeiny, palenie papieroséw
oraz dieta bogatobiatkowa [9]. Do czynnikéw ryzyka w powstawaniu osteoporozy
wedlug Zimmermann — Goérskiej zaliczy¢ mozna:

¢Czynniki demograficzne oraz genetyczne: predyspozycje rodzinne, rasa biata
i zoha, pte¢ zenska, niewielka masa ciata, zaawansowany wiek;

eCzynniki zwigzane z gospodarka hormonalng: niedobér hormondéw
ptciowych, okres pomenopauzalny, hipogonadyzm u mezczyzn, zaniki miesigczki,
brak porodéw;

eCzynniki dietetyczne i Srodowiskowe: brak aktywnosci fizycznej, niska
podaz wapniai witaminy D, uzywki (kofeina, nikotyna, alkohol), nieunormowana
podaz fosforu, niedobdr lub nadmiar biatka w diecie;

eCzynniki zwigzane z przyjmowaniem lekéw: przeciwnowotworowych,
przeciwdrgawkowych, heparyny [9].

U chorego moze réwnocze$nie wystepowac kilka czynnikéw ryzyka ztaman,
a na wystapienie ztamania dodatkowo majg wplyw takze uwarunkowania
etniczne. Wiele podejmowanych interwencji i dziatan w zakresie promocji
zdrowia oraz edukacji zdrowotnej zmniejsza ryzyko wystepowania ztaman
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osteoporotycznych w populacji ogdlneji moze mieé zastosowanie w profilaktyce
pierwotnej i wtoérnej [10].

Diagnostyka osteoporozy i ocena ryzyka zlaman.

W diagnostyce osteoporozy obowiazuje standardowe postepowanie
obejmujace:

eWywiad lekarski— choroba najczesciej rozwija si¢ bezobjawowo, bdl nie jest
typowym objawem, nie wystepuje nawet w przypadku wiekszosci ztaman kregéw,
prawdopodobnie ostre objawy powodujg ciezsze zlamania, z wiekszym
obnizeniem wysokosci kregu;

eBadanie przedmiotowe- obejmuje ono standardowe badanie kregostupa
i konczyn, obliczenie wskaznika masy ciata BMI, ocene wad postawy, deformacji
klatki piersiowej oraz prébe Romberga, ktorej celem jest ocena réwnowagi i sity
mieSniowej;

eBadanie densytometryczne— pomiar gestoSci mineralnej kosci stanowiace
podstawe diagnostyki osteoporozy, opiera sie na pomiarach absorpcji
promieniowania RTG. WspdtczeSnie w badaniach masy kostnej stosuje sie
metody: absorpcjometrii radiologicznej, absorpcjometrii rentgenowskiej
jednoenergetycznej SXA, absorpcjometrii rentgenowskiej dwuenergetycznej DXA,
ilosciowej tomografii komputerowej;

eBadanie radiologiczne

eBadanie analityczne- najczesciej obejmuje: OB, poziom wapnia i fosforu
w surowicy i moczu, poziom fosfatazy alkalicznej i kwasSnej, oznaczenie
metabolizmu kosci [11].

W roku 2007 pod kierunkiem prof. Kanisa grupa ekspertow WHO opracowata
algorytm FRAX, ktéry daje mozliwo$¢ obliczenia ryzyka ztaman w perspektywie
dziesieciu lat zycia oraz pozwala wyloni¢ z duzym prawdopodobienstwem
chorych z najwiekszym ryzykiem zlaman. FRAX nie stanowi narzedzia
diagnostycznego, a wskazuje jedynie na stan zagrozenia ztamaniem [2].
Algorytm FRAX uwzglednia takie czynniki ryzyka, jak: wiek, pte¢, wskaznik masy
ciata (BMI); ztamanie niskoenergetyczne blizszego konca kosci udowej u jednego
z rodzicéw, przebyte ztamanie/a niskoenergetyczne u pacjenta; aktualne palenie
tytoniu,  naduzywanie  alkoholu (> 30 g  dziennie); leczenie
glikokortykosteroidami obecnie lub w przeszitosci; reumatoidalne zapalenie
stawOw, osteoporoza wtdrna, warto$¢ pomiaru BMD w szyjce ko$ci udowej [12].
Metoda FRAX jest pomocna przy kwalifikowaniu do badania w kierunku
osteoporozy (w tym DXA) oraz przy kwalifikowaniu do leczenia
farmakologicznego i stanowi rozwigzanie optymalne dla ustalenia czy nalezy
rozpocza¢ leczenie. Przykladem moze by¢ leczenie zaaprobowane przez
Amerykanska Agencje ds. Zywnoscii Lekdw, ktére mozna rozpoczac u pacjentéw
z osteopenig i 10-letnim ryzykiem ztamania biodra wynoszacym co najmniej 3%
lub ryzykiem duzego ztamania osteoporotycznego 20% lub wiecej [13]. Kalkulator
jest dostepny w wersjach komputerowych i w postaci tabel, opierajacych sie albo
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na BMD (FRAX BMD) albo na wskazniku masy ciata (FRAX BMI). Metoda FRAX
pozwala na ujednolicenie postepowania w zakresie kwalifikacji do diagnostyki i
leczenia osteoporozy, a prawdopodobienstwa zostaly obliczone dla kilkunastu
krajéw [14]. Przyjete progi ryzyka ztamania w ciggu 10 lat sa w Polsce nizsze niz
w wielu innych krajach i wynosza:

©10% - ryzyko duze, co wskazuje na konieczno$¢ leczenia
farmakologicznego,

¢5-10% — ryzyko $rednie, wymagajace pogtebienia diagnostyki,

e < 5% — ryzyko mate, bedace wskazaniem do ogdlnej profilaktyki [14].

Wiekszo$¢ wytycznych zaleca rozpoczecie badan przesiewowych dla dwoch
grup: u kobiet po menopauzie w wieku 65 lat lub mtodszych kobiet po
menopauzie z czynnikami ryzyka. Opublikowane w roku 2017 zalecenia EULAR
i EFORT wskazuja, aby u wszystkich pacjentéw od 50 roku zycia z niedawno
przebytym zlamaniem ocenia¢ ryzyko wystapienia upadku oraz wykonywac
badania przesiewowe pod katem wtérnych przyczyn osteoporozy [15].

Diagnostyka  osteoporozy  obejmuje  przede  wszystkim badanie
densytometryczne ko$ci (bone mineral density, wyrazana w g/cm?), ktérego
wynik BMD< -2)5 odchylenia standardowego (T-score) predysponuje
do rozpoznania choroby. Jest to iloSciowe badanie masy kostnej za pomoca
metody DEXA [16] (dual energy X-ray absorptiometry), ktére umozliwia ocene
gestosci kosci w kregostupie ledzwiowym, szyjce koSci udowej, jak i catym ciele,
jednak miejscem pomiaru zalecanym do diagnostyki osteoporozy przez
Miedzynarodowa Fundacje Osteoporozy (IOF) jest badanie nasady blizszej kosci
udowej. Miedzynarodowe Towarzystwo Densytometrii Klinicznej (ISCD)
i Komitet WHO zalecaja takze pomiar masy kostnej w odcinku ledZzwiowym
kregostupa [4].

Zgodnie z kryteriami WHO dotyczacymi rozpoznawania osteoporozy
na podstawie densytometrii wyrdznia sie: osteopenig, osteoporoze oraz
osteoporoze zaawansowana [17]. Wartos¢ wskaznika T-score od +1 do -1 SD od
Sredniej szczytowej masy kostnej Swiadczy o prawidtowej gestosci kosci [17].
Osteoporoza zostaje stwierdzona, gdy gesto$¢ mineralna koSci jest obnizona
o wiecej niz 2,5 odchylenia standardowego ponizej szczytowej masy Kostnej
obserwowanej u kobiet mtodych i zdrowych. Prég diagnostyczny, gdzie BMD < —
2,5, stanowi obecnie aktualne kryterium rozpoznania choroby [16].
Na osteopenie wskazuje gesto$¢ mineralna kosci obnizona o 1,0-2,5 odchylenia
standardowego ponizej szczytowej masy kostnej obserwowanej u kobiet mtodych
i zdrowych a wiec wartos¢ wskaznika T-score od -1 do -2,4 [18]. Chociaz ryzyko
ztaman zwieksza sie wraz ze spadkiem BMD, wiekszos$¢ ztaman osteoporotycznych
wystepuje wilasnie u pacjentow z osteopenia [18]. Uzyskanie wartosci BMD
w granicach normy nie pozwala na wykluczenie ryzyka ztamania. Siris i wsp.
na podstawie przeprowadzonych analiz zgltoszonych ztaman w ramach badania
National Osteoporosis Risk Assessment wnioskuja, ze az 82% kobiet w wieku
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pomenopauzalnym ze ztamaniami miato wyniki T-score wyzsze niz -2,5 [18].
Osteoporoza zaawansowana to posta¢ choroby jawna klinicznie, wystepuje, gdy
BMD obnizona jest o wiecej niz 2,5 SD ponizej szczytowej masy kostnej u kobiet
mtodychi zdrowych [19]. Ocena densytometryczna pozostaje jedng z najbardzie;j
miarodajnych i wiarygodnych miar ryzyka zlamania jednak pomiar
morfometryczny stanowi nowe podejscie do obrazowania [19]. Morfometria
opiera sie na metodach pomiaréw ilosciowych i opisem wielkosci i ksztattéw
analizowanych obiektéw na podstawie dokonanych pomiaréw.

Bibliografia

1. Lorenc R., Gluszko P., Karczmarewicz E. et al. Zasady postepowania diagnostycznego i
leczniczego w osteoporozie- aktualizacja 2013. Med. Prakt. Reumatologia 2013, 1, 1-44.
Gtuszko P. Osteoporoza- spojrzenie w przesztos¢. Reumatologia 2011, 49, 5, 372-373.

3.  Gluszko P., Lorenc R., Osteoporoza pierwotna i wtorna. Wskazdwki postepowania dla
reumatologéw. Reumatologia 2012, 50, 5, 370-377.

4.  Przystawski J., Gérna 1. Osteoporoza u dzieci i mtodziezy. Bromat. Chem. Toksykol- XLI,
2008, 4, 949-951.

5.  Spodaryk K. Patologia narzadu ruchu. Warszawa PZWL, 2002, 40-43.

6. Cosman F., de Beur S.J., LeBoff M.S., Lewiecki E.M., Tanner B., et al. Clinician’s guide to
prevention and treatment of osteoporosis. Osteoporos. Int. 2014, 25. 2359-2381.

7.  Ghuszko P., Thustochowicz W., Korkosz M. Choroby metaboliczne kosci. W: P. Gajewski, A.
Szczeklik red. Interna Szczeklika. MP Wydawnictwo: Krakéw 2013, 1938-1940.

8. Gallagher J.C., Tella S.H. Prevention and treatment of postmenopausal osteoporosis. J.
Steroid. Biochem. Mol. Biol. 2014, 142, 155-170.

9. Marcinowska— Suchowierska E. Czynniki ryzyka rozwoju osteoporozy oraz wystapienia
ztamania. W: Osteoporoza. Warszawa: PZWL, 2004, 21-31.

10. Soézen T., Ozisik L., Basaran N.C. An overview and management of osteoporosis, Eur J
Rheumatol. 2017, 4, 1, 46-56.

11. Czerwinski E., Dziatak P., Diagnostyka osteoporozy i ocena ryzyka ztamania. Ortopedia,
Traumatologia, Rehabilitacja, 2002, 2, 127-134.

12. Kanis J., McCloskey E.V., Johansson H., et al. European guidance forthe diagnosis and
management of osteoporosis in postmenopausal women. Osteopor. Int. 2013, 24, 1, 23-57.

13. National Osteoporosis Foundation. Clinician’s guide to prevention and treatment of
osteoporosis. Washington DC, National Osteoporosis Foundation, 2010, 1-56.

14. McCloskey E., Johansson H, Oden A. et al. From relative risk to absolute fracture risk
calculation: the FRAX algorithm. Curr. Osteoporos. Rep. 2009, 7, 77-83.

15. Lems W.F., Dreinhofer K.E., Bischoff- Ferrari H., et al. EULAR/EFORT recommendations
for management of patients older than 50 years with a fragility fracture and prevention of
subsequent fractures. Ann. Rheum. Dis. 2017, 76, 802-810.

16. Lorenc R., Gluszko P., Franek E. et al. Zasady postepowania diagnostycznego i leczniczego
w osteoporozie w Polsce. Aktualizacja 2017. Endokrynol. Pol. 2017, 68, supl. A, 4.

17. Czerwinski E., Rozpondek P., Synder M. et al. Problem zlaman osteoporotycznych. W: E.
Czerwinski, red. Osteoporoza problem interdyscyplinarny. Warszawa PZWL, 2015, 117-130.

19. Siris E.S., Chen Y.T., Abbott T.A., Barrett—Connor E., Miller P.D., Wehren L.E., Berger M.L.
Bone mineral density thresholds for pharmacological intervention to prevent fractures.
Arch. Intern. Med. 2004, 164, 1108-1112.

20. Fink E. Treatment of osteopenia. Rev. Endocr. Metab. Disord. 2012, 13, 3, 209-223.

N

147



Po3ain 9
COLIAJIBHA POBOTA

H.K. ®Ppiayd,
3100yBay BUIOi OCBITH cTyIleHd O6akazaBpa
BiHHMITPKOTO lepKaBHOT'O IeIaroTivHOro yHiBepcuTeTy iMeHi Muxatina Koiro61uHCbKOTro
naykosuii kepisauk: O.B. @ywmeil,
KaHJUaT NefaroriYHuX HayK, AOIeHT Kabeapy IICUXOJIOTIi Ta CoIliaTbHOI po6oTHh
BiHHMITPKOTO IepKaBHOT'O TIeIaroTivHOro yHiBepcuTeTy iMeHi Muxatina Korro61uHChKOTro

TEOPETUYHI OCHOBU COIIIAJIBHOI POBOTHU
3 MOJIOJHO B YMOBAX ITAHZEMII

ITocranoBka npo6iemu. [lomupennsa COVID-19 e rino6anbHO0 MpobieMoro
ChOTOZIEHHA, AK B YKpaiHi, Tak i y cBiTi. KinbkKicTh iH(biIKOBaHUX MPOAOBXKYE
CTPIMKO 3pOCTaTH, 3aKPUBAIOTHCA IIKOJIM, YHIBEPCUTETH, COLiaNbHI CIy:KOU Ta
3aK1aZy A03BULIA. | X04a MOJIOZb HEe BBAXKA€THCA HAWYPa3/IMBIIIOI YAaCTUHOIO
HaceJIeHHs, MMPOTe BOHU TaKOX MOXYTb iHQIKyBaTHCh i CTaTU NepeHOCHUKaMU
JJAaHOT'0 3aXBOpIOBaHHA. [/lo TOro K, 3aKPUTTA LIKUI, YHIBEPCUTETIB Ta 3aKJIaZiB
JIO3BULIAA PYMHYE COILliaJibHI MepeXi Ta CTBOPIOE IpoOJIeMU Y colliatisarii Ta
iHTerpaillii MOJIOAI y CYCHIIBCTBO, a/Ke MOJIOZi JIOoAW OiTbIN Bpas3lIuBi 0
€MOL[IMHOI'0 BIUIMBY TPaBMAaTUYHUX IOZIW, IO MOPYILIYIOTh HOPMaJIbHUU ILUIUH
IXHBOT'O XKUTTH.

AKTyaJIbHICTD JOCTIKEHHA 3yMOBJIEHA TUM, IO XOY MOJIOJb — Ile pyLIiiHa
cwia CyCITiTbCTBA, BOHA BCE XX TaKW MOTpeOye COLiaJbHOI MATPUMKHU Y TaKUU
HeJIeTKUU 4ac. ToMy ofHUM i3 IPIOPUTETHUX HANPAMKIB JIIBHOCTI COLIiaIbHOTO
MpalliBHUKA € ColliajJibHO-TIeZiaroriyHa poboTa 3 MOJIOAAI0, a caMe y IOIIYKY
edbeKTUBHUX METOZiB MiATPUMKHU Ta Aornomord. Hama poboTa HampapieHa Ha
edeKTUBHICTb, Hallla POOOTA y MOIUIYKY HOBUX METO/IB.

CorianbHi TpobieMy MOJIOI ITifl Yac MaHAeMii BUCBIT/IMIN Y CBOiX poboTax,
Taki HaykoBli, a9k €. bopozin, M. T'omoBatui, I1. Jnorym, JI. KpuBauyk, I.
IBaHOBa, P. JlenbkoB, M. CitocapeBcbkuitl H. I'pinbepr, I'. Py6iH Ta iHIi.

MeTtoro maHoi myO6Jikallii € BUCBIT/IEHHS TEOPETUYHUX OCHOB COIiaJIbHOI
po6OTH 3 MOJIO//II0 B YMOBAX IMaH/eMii.

Bukiaz, o0cHOBHOro Marepiainy. 3 moyatkom mnaHzemii COVID-19 Ha poito
OLIBIIIOCTI MOJIOAMX JIOZle BIajayd HOBi mpobseMu Ta BUIMpoOyBaHHA. Taki fK,
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6e3pobiTTs, BTpaTa >XUTTEBUX OPIEHTUPIB, Jelpecif, AUCTaHIliiiHe HaBYaHHA,
obMeKeHHS KUBOTO CITUIKYBaHHS, CAMOTHICTb.

YIpoZoBXK MepioZly KapaHTHUHY cIloCTepirasocs 3poctaHHsa 6e3pobitTa. Tak,
3a gaHuMu MixHapogHoi opraxizamii npani (MOII), TpyZoBy JiANBHICTD
IMPUMTMHWIN Oilbllle OHi€l ITOCTOiI BCiX MOJIOAWX Jtofei. Y Tiel mosozi, sika
IIPOZIOBKY€E TIpalfoBaTH, 00CAT pobodoro vacy ckopotuBcs Ha 23%. OcobimBO
TOCTPO eKOHOMiYHa Kpu3a 0’e 10 JKiHKax [4].

Tako)X HOripHmIKUBCA 1 IICUXOJIOTIYHWM CTaH MOJIOZI IiJ, 4ac maHzemii. 3a
JAQHUMU JOOCHIKeHHA «[ICMXOeMOIIMHUKW CTaH YKpAiHI[iB Ha KapaHTHHI»,
npoBeieHoro COIlio/IoTiYHOI0 Ipymoo «PedTHHT>» (2020) 3adikcoBaHO HASIBHICTD
B PECIOH/IEHTIB O3HaK Jienpecii, TPUBOXKHOCTI, ITaHIKW, BTOMU 1 pPO3/JaZiB CHY.
Mooz Ginblile IPOABISAE AETTPECUBHUX CTAHIB Yyepe3 Pi3Ky 3MiHy CTWIIO JKUTTA,
IIPUMYCOBE 3BY>KEHHA COL[IJIbHOTO KOJIa, 3HWDKEHHA AaKTUBHOCTI, KLUIBKOCTI
BpPaXeHb Ta Moziu [5].

[le migTBepMXye 1 IHIIE [JOCTMKEHHA. 30KpeMa, 3a pe3yJbTaTaMU
pocrmimkeHHss «Momoap Ha kapaHTuHi» (U-Report Ukraine & UNICEF, 2020)
HaMOUIBIINI TICUXOMOTIYHUYN AUCKOMOPT TiZl Yac KapaHTUHY MOJIOZb BikoM 14—
24 poku BiuyBasia yepe3 o6MexxeHy cBoOOAY IepecyBaHH:A, MoA0poxkelt — 38,2%;
HEMOXJIMBICTh NPOBOAUTU Yac 3 Apy3aMu — 32,3%; BiZICYyTHICTb aKTHMBHOCTI,
posBar — 28,5%; inpopmariiiHui TUCK, 6araTo HeraTUBHUX HOBUH — 25,7% [3].

O6rpyHTOBaHi Bullle ¢akToOpu CBiAYaTh MPO Te, L0 MOJOAb TOTpebye
COIIJTbHOI AOTIOMOTY Ta MIATPUMKM Mif, 4ac NaHAeMii.

BianogizHo f0 3akoHy 3akoH Ykpainu «[Ipo coriaabHy pobOTy 3 ciM’saMu,
JITbMU Ta MOJIOAAI0» Bif 21 yepBHA 2001 poOKy, COLiaJIbHUU OPAL[iBHUK MOXe
HaJlaBaTU MOJIOZI Taki IMOCAYTH, SIK: collialbHa IpodijakTuka, peabimiTailif,
obCIyroByBaHHA  Ta  CYIpPOBi, HAaZlaHHA  TICUXOJIOTIYHOiI  JOTOMOTH,
KOHCYJIbTYBaHHS, 3a/IyYeHHs MOJIOAUX JIFOAEH 0 BOJIOHTEPCTBA, CTBOPEHHA YMOB
JUIA camMmopeasti3allii MOJIOoZ1 Ta HaZlaHHA MOCIYT 3 mpaleBaamTyBaHHA [1].

€ MO3UTUBHUM TOU dakT, 1o Ha 6a3i HaByaabHO-MPAKTUYHOTO IIEHTPY
IICUXOJIOTIYHMX I1HHOBALIM [HCTUTYTY COL{iaJbHOI Ta IOJITAYHOI IICHXOJIOTIi
CTBOPEHO BiIKpUTHI MPOEKT ICUXOJIOTIYHOIL MIJTPUMKH 1 JOIIOMOTYU HaCeJIeHHIO
iz yac maHzemii COVID-19 «OHJIAMH-KOJIO». Bil cpAMoBaHUH Ha MiATPUMKY
TICUXOJIOTIYHOTO 370pOB’A Ta OJaromony4yus rpoMaZisH, MOUIUPEHHS HayKOBO
0OI'PyHTOBAHOI, IOCTOBIPHOI i KOPUCHOI iHdOopMaTrlii, pekoMeH/alliil i MeTOAMK 3
mpodeciiiHOl ZOMMOMOTH Ta CaMOZOIIOMOTH ITi/l Yac maHzAeMii [6].

[TaHzeMia € 17106abHOIO0 CY4acHOIO MPOOIEMOIO, 3 IKOI0 GOPOTUCA HAJTO
cxiazHo. Tomy mikHapogHa oprasizania FOHICE® nponoHye 3anmyyaty MOJIOJb
Z10 BOJIOHTEPCHKOi POOOTH, a/i>Ke BOHU MOXKYTb CTaTU epeKTUBHUMU MTapTHEPaMU
y mpoTuzii Bipycy. Mosogi mtogu MOXyTh iHGOPMyBaTU HacesleHHs IpOo Te, SK
ybepertu cebe Bix xBopobu COVID-19 [2].

BucHoBku. TakuM 4uHOM, Yy ZaHil my6oikailii 6y710 BUCBITJIEHO TeOpeTUYHi
OCHOBM COIliaJIbHOI pOOOTHM 3 MOJIOAAI0 B yMoBax MaHzewmii. IIpore, BapTo
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3a3HAYUTH, IO JiaHi MOCAYTA He € BUYEPIHUMHU i TepebOyBaloTh Ha CTaAii
craHoBseHHA. ToMy po6oTa colliabHOTrO MpalliBHUKa Mae OyTU HallpaBjieHa Ha
MOIIYK HOBUX METOZiB POOOTH 3 MOJIOA/IO IIiJT Yac MaHAeMii.

Cnyucox BUKOPUCTAHUX JpKepest
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Po3ain 10

BOEHHI HAYKU, HALIIOHAJIbHA BE3IIEKA,
BE3IIEKA JIEPKABHOT'O KOPZIOHY

0.0. Mockaneup,
3100yBa4 BUIIOI OCBITH CTYIIeHs MaricTpa,
HaBuanbHO-HayKOBUH iHCTUTYT iHbOpMaIliliHOi 6e3meku
HarmionanpHoi akazemii Ciry»k6u 6e3neku YKpaiHu

HAYKOBE MAWBYTTS YITPABJIIHHA IH®OPMAIIIMHOIO BE3IEKOIO
AEPXKXABU OYMMA MOJIOAVX BUEHUX, CTYAEHTIB, KYPCAHTIB

3axuiaroyr cBoi iHpopMallilidi iHTepecH, KOXKHa JlepKaBa Ma€ A0aTu Ipo
cBoto iHdopmaliliHy 6e3neky. llpboro >k BuUMarae i 3Mil[HEHHA YKPaiHCHKOi
JepkaBHOCTi. 36anaHcoBaHa [ep:kaBHa iHQopMalliiHa ToJiTUKAa YKpaiHu
dbopMyeTbCcd fAK CKIaZ0oBa YacTUHA 1i  COIiaTbHO-eKOHOMIiYHOi ITOJIITHKH,
BUXO/JAYM 3 NPIOPUTETHOCTI HAL[IOHAJIBHUX IHTEpeciB Ta 3arpo3 Hal[lOHAJIbHIN
6esrierti kpaiHu. Y ct. 17. KoHcTUTYy1Ii YKpaiHu 3a3HaueHO: «3aXUCT CyBepeHiTeTy
i TepuTopiasbHOI ITTICHOCTI YKpaiHu, 3a0e3meyeHHA ii €KOHOMIYHOI Ta
indopMmariitinoi 6e3nexku € HaWUBAXIMBIIUMU QYHKIISIMU Jep>KaBH, CIIPaBOIO
BCHOT'O YKpaiHCbKOro Hapozy» [2]. Indopmariitiny 6e3neky ciifi po3yMiTu sk
CYKYIIHICTb 3ac00iB 3abe3nedyeHHs1 iHopMalliiiHOTO cyBepeHiTeTy Ykpainu [1],
3axucT iHpopmaliiHoi cdepu Bij 30BHIlIHIX i BHyTpilHiX iHpoOpMaIiiHUX
3arpo3. lla OGe3nmeka Mae BKIOYATU eQPEKTUBHY MPOTUZII0 CYKYITHOCTI
indopMariiinux 3arpos.

OCHOBHUMU CKJI3ZIOBUMU ejeMeHTaMu iHdopMariiliHoi Oe3neku € K
3abe3nedeHHs AKICHOTO iHGOPMYBaHHA TPOMA/IAH i BUIBHOTO JOCTYILY 10 Pi3HUX
Mmxepen iHpopmaliii, Tak i 3aXUCT BiZi HeraTUBHUX iHpOpMaIilfHUX BIUIKBIB, 1110 Y
CYKYIIHOCTI MalOTh CIIPUATH LIUTICHOCTI CyCIIUIbCTBA. [lepiioyeproBuM 3aBAaHHAM
COLia/IbHUX 1 [JepXXaBHUX IHCTUTYTiB Mae OyTU po3pobKa TepMiHOBUX
edbeKTUBHUX 3aX0/iB 00 HeWTpasi3allii iHbopmaliiiHO-AMBePCilHOI AisSTbHOCTI
P® npotu Ykpainu Ta 3anmobiraHsa ii mogaabuioMy po3ropTaHHio [4].

l'omoBHa iHdopMaIlliiiHa 3arpo3a HalliOHaJIbHiM Oe3meni YKpaiHu
CTBOPIOETbCA dYepe3 iHGOpPMAliMHUN BIUIUB iHIIOI CTOPOHU Ha CBIiZIOMICTD,
miZicBizoMicTh, iHbopMaliiiHi pecypeu, iHbopMarlitiny iHppacTpyKTypy KpaiHu 3
METOI0 HaB’A3aTH OCOOUCTOCTI, CYCHiIbCTBY Ta JepkaBi OakaHy (A iHIIoi
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CTOPOHU) CUCTEMY LIIHHOCTEU, MOTJIAZIB, IHTEPECIB 1 pillieHb y )KUTTEBO BAXXIUBUX
chepax CycIiIbHOI i Jep»aBHOi AisUIBHOCTI, KepyBaTU iXHBOIO IOBEAIHKOIO i
PO3BUTKOM Y 6aKaHOMY /ISl iHIIIO1 KpaiHU HATIPSIMKY.

YHiKaZbHICT, cUTyallii B YKpaiHi HojAra€ B HAABHOCTI HAaB'f3aHOl 1U
ribpugHoi BitiHu. CaMe B yMoBax riopuzHoi BiliHM YkpaiHu 3 Pociero BaxinBe
3HaYeHHs HazaeTbesd iHPopMaliliHili 60poThbi, Je OCHOBHUMHU [i€EBUMU
cy6’ektamu € 3MI Ta intepHet [3]. IHbpopmarritina 60poTh0a, sIKa 3AINCHIOETHCS
MIPOTATOM Yciei ri6puzHOi BiliHU, clipAMOBaHA Ha PyWHYBaHHA JYyXOBHOT'O CBIiTYy
Ta MEHTAJITeTy, OABIYHUX YKPAIHCbKUX LIIHHOCTEU IIPOTU AKUX BOHA BEZEThCH.

3abesrneuenHs iHdopmaliiiHoi 6e3meKy 3aBAAKH ITOCTIZIOBHIM peasizaitii
rpaMoOTHO chOPMYIbOBAHOI HallioHaNbHOI iHGOpMAIliiHOi cTpaTterii 3HAYHOIO
MipOIO MOKe CIIPUATU 3ab6e3MedeHHIO J0CATHEHHS YCITiXy ITPY BUPIllleHH] 3aBAaHb
y TOJITUYHIM, BIUCbKOBO-TOJNITAYHIU, BiIMCHKOBIM, COLiaIbHIM, €EKOHOMIYHIM Ta
iHmmx cdepax JAep)kaBHOI misutbHOCTi. Tak, BTUIEHHS B JKUTTS BAAJIOi
iHbopMallifHOi TMOJNITUKU MOXKe CYTTEBO BIUIMHYTU Ha  PO3B’A3aHHA
BHYTPIIITHBOTIONITUYHUX, 30BHIIITHBOIIOJIITUYHUX 1 BiiChKOBUX KOHQJTIKTIB.

BaxxyMBo TMiZKpewnTH, 10 TMpobsemi 3abe3medyeHHs iHGoOpMaLiitHOI
besreky YKpaiHM IOCTiMHO TpUAIAETbCA ocobiavBa yBara 3 0OOKy BYEHUX i
nmpakTUKiB. OZIHAaK HAyKOBUX IIpallb, B SIKUX 0e3mocepesHbO AOCITiIKYETbCS
inpopmarriiina 6esneka YkpaiHu, SIBHO HeZocTaTHbO. Ha chOrojHi, mepeBakHa
OLTBIIICTE HAYKOBUX PO3POOOK CTOCOBHO Ipobiemu iHdopMmalliiiHoi Oe3meku
HaJIEXKUTD IO TEXHIYHUX HAYK.

OCHOBHHUMHU HaNpsIMKaMU Jiep)KaBHOI JisUTbHOCTI 100 3abe3redyeHHs
indopmMmariitinoi 6e3neku Jep:kaBU Ha AyYMKY aBTopa Mae€ Oy Tu:

—3abe3reyeHHs indopmMmatriitinoro CYBEpeHiTeTy, B/IOCKOHAJIEHHS
Jlep>KaBHOT'O pery/IioBaHHA PO3BUTKY iHopMalliliHoi chepu HUITXOM CTBOPEHHS
HOPMAaTHBHO-IIPABOBUX Ta €KOHOMIYHUX [€PeLYyMOB Il PO3BUTKY HallilOHAJIbHOI
indopmMmariitinoi iHppacTpyKTypu Ta pecypcis;

—BIIPOBA/[’KEHHS HOBITHiX iHpOpMAaIiiHUX TEXHOJOTIH;

—HaNOBHEHHSI BHYTPIIIHHOTO Ta CBIiTOBOrO iHQOpPMAIIHHOTO IIPOCTOPY
ZIOCTOBipHOIO iHOpMalli€ro PO KpaiHy;

—aKTUBHeE 3aTy4eHH: 3acobiB MacoBoi iHbopMallii 10 60poThOH 3 KOPYIIIII€TO,
37I0B)KMBAHHAM CJTy>KOOBUM CTAaHOBUILEM, iHIIMMU SBUILAMU, fKi 3aTPOXKYIOTh
HalliOHa/IbHil Oe3Itelli KpaiHu;

—3abe3reyeHHs HEYXWIbHOTO JIOTPUMAHHA KOHCTUTYILIMHOTO ImpaBa
rpoMaZIfH  Ha CcBOOOAy CJoBa, JocCTymnmy Jo iHdbopmalii, HeAomyleHH
HEIIPAaBOMIDHOI'O BTpPYYaHHA OpraHiB /iep>KaBHOI Bjajy, OpraHiB MiCI|eBOTO
caMOBpAZYyBaHHA, iX MOCAZOBUX OCi0 y AiIbHICTh 3ac06iB MacoBoi iHbopmaiiii,
AVCKpuMiHallii B iHdopMarliiliHiii cdepi i mepecimiyBaHHA KYpPHAJICTiB 3a
TIOJIITUYHI ITO3MIIi;
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—BXUTTA  KOMIUIGKCHUMX  3aXOJiB  IIOJAO  3aXWUCTy  HAL[lOHAJIBHOTO
indopMariiiHoro mpocTopy Ta HPOTUZii MOHOMoJi3alii iHpopmaliiiHoi chepu
KpalHu.

[MosiTrka iHpopmarliiHoi 6e3meKy TOBUHHA YiTKO, TAKOHIYHO ¥ OTHO3HAYHO
BU3HAYATH OCHOBHI MPUHLMIIK YIIpaBiiHHA iHpopMalliiHoo 6e3rneKkoro, Il Ta
npioputeTy iHpopmatiitHoi 6e3nexu [5].

BaXJMBMM  aclleKTOM  PO3BUTKY y  MauWOyTHbOMYy  YIIpaBIiHHA
indopmMmariitinoro 6e3reKol0 € caMme HaBYaHHs, iHpopMalliliHe TPOCBITHUIITBO, a
He 3a060poHU U OOMeXeHHs, MalTb CTaTU TPIOPUTETOM Yy Jep>KaBHik Ta
MiKHapoAHi iHpopmaritiHiii mosituili. ChOTOAHI, B €IOXy BHOYXOBOT'O
MOIIUPEHHA U yZOCKOHAJeHHs iHbOopMaliiiHO-KOMYHIKaI[ifHUX TEeXHOJOTIH,
3a00pOHHI, OOMeXyBaJbHi YW  peNpecuBHi 3ax0AuW  MOXYTb  OyTHU
MaJIOITPOAYKTUBHUMU Ta HaBiTh MaTU 3BOPOTHUM edeKT.

BucHoBKHU. TaKMM YMHOM, CbOT'OZIHI 3a6e3mnedeHHs iHbOpMaIliitHO1 6e3neKu
noTpebye HaA3BUYAWHUX 3yCWIb 3 00Ky Aep:kaBu. OfHAK, HaWKpallla BiJIOBiIb
Ha BUKIMKU iHboOpMalliiiHOi Oe3meky mojsArae He B 3a00OpOHi, a B CTBOpEHHI
CUCTEMU PO3BUTKY iHpopMalliiHOTO TMpocTopy YkpaiHu. [lep:kaBa Mae OyTu
cy0’€EKTOM 1IbOT'O TIPOIeCy, MAKCHMaJIbHO BHUKOPUCTOBYBAaTH MOXKJIUBOCTI
CTpaTeriYyHUX KOMYHIKAallii, Jep:KaBHOI'O Ta IIPUBAaTHOIO IIapTHEPCTBa,
3aCTOCOBYBaTHU /I 1IIbOTO B TOMY YHCTi PpiHAHCOBO-OIO/KETHI iHCTPYMEHTH, SKi
MOXXYTb OyTH BUKOPHCTaHi B paMKax Jlep>KaBHUX ITPOTrpaM.
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Po3ain 11
MDXXHAPOJIHI BIIJHOCUHU

MIXXHAPOJZHI EKOHOMIYHI BIITHOCHUHIN.
MIXKHAPOJZHE ITPABO

X.M. I'aciua,

3p00yBayuKa BUIIOi OCBITH cTyIleHsa bakamaBpa
[HCTUTYTYy MDDXXKHAPOJHUX BiJHOCUH
KuiBcpKOro HalliOHaJIBHOTO yHiBepcUuTeTy iMeHi Tapaca IlleByeHka

11010 BIATIOBIZTHOCTI 3AKOHO/IACTBA YKPATHU
€BPOIIEVICBKUM CTAHJAPTAM Y C®EPI YIIPABJIIHHA BIXOJIAMK

Ha BizMiHY BiZ €BpOIIEMCBHKUX JepXXaB B YKpAiHi AyXe HU3bKUU DiBEHb
nepepobJieHHSA Ta YTWIi3allii TBepArX MoOyTOBUX BiZIXOAiB i BUCOKUM ITOKa3HUK iX
3aXOPOHEHHA Ha MOJIIrOHAaX. 3HaYHa YacTHWHA IOJIrOHIB MEepeBaHTaXeHa 1 He
BiIOBiZla€ MPUPOAOOXOPOHHUM Ta CaHITaApHUM HOpMam. OCHOBHOIO IPUYUHOIO
TAaKOI'0 CTaHy € HeJOCKOHajJIa 3aKoHoZaBuYa 0a3a, BiACYTHICTb epeKTUBHOI
cucTeMH OOJIIKy Ta 3BITHOCTi, CHUCTEMM MOHITOPUHTY y cdepi ympaBraiHHA
Bizxogamu [1].

Ykpaina 3o060B’s13amack y cdepi OXOPOHU HABKOJMIIHBOTO ITPUPOJHOTO
cepeZIoBUIIa ITOCTYIIOBO HAOIMKaTH CBOE 3aKOHOABCTBO IO IIpaBa Ta IOITUKHU
€C BignosigHO A0 JlomaTtka XXX A0 Yrogu mpo acolianiro M YKpaiHoto Ta €C
[2, cT. 363]. 3okpeMa, y cdepi yIpaBaiHHA BixoAaMu HeOOXiTHO KepyBaTHCH
JvipexktuBoto Ne 2008/98/€C (mani — JupekTrBa).

YkpaiHa moBUHHA 3abe3nmeuynTH edeKTUBHE BIIPOBAMKEHHSI V CBOIO
Hal[lOHAJIbHY IIPAaBOBY CUCTEMY IMOJIOXEHb JMPeKTHMBU IOZO0: 1) IMiATrOTOBKU
IUIAHIB 3 YIIPABJIHHA BiJXOJaMM 3TiAHO 13 IATUETAMHOIO i€papXi€l0 BiAXOAiB
(ct. 4 /lupekThBM) Ta TporpaM IIOAO IIONEpPeKEeHHA YTBOPEHHA BIAXO/IB
(I'maBa V); 2) BCTaHOBJIEHHA MeEXaHi3My ITOBHOTO TOKPUTTSA BUTPAT 3TiJHO 3
IMPUHIIUIIOM <«3a0pyAHIOBaY IUIaTUTL» (CcT. 14) Ta IPUHIUIIOM PO3IMIMPEHO]
BiZITTOBiJa/IbHOCTI BUPOOHMKA 3a YTWIi3aIlilo BiIXO/iB, 110 YTBOPWINCh BHACTIZIOK
BUKOPUCTAHHA iX mpoAyKLii (cT. 8); 3) BCTAaHOBJIEHHS AO3BUIBHOI CUCTEMHU [JIA
YCTAHOB/MATPUEMCTB, IO 3AIMCHIOIOTh Ollepaliii 3 BUJAJIEHHA YW YTWIi3arii
BiZIXOZiB, 3 OCOOJMBHMMH 3000B’SI3aHHAMM II[OI0 YIPaBIiHHA Hebe3leYHUMU
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Bizxomamu (I'taBa IV); 4) 3anmpoBaZKeHHA PEECTPY YCTAHOB i HiATIPUEMCTB, AKi
3[iMCHIOIOTD 30ip Ta TpaHcmopTyBaHHA BiaxoxiB (I'asa IV) [3, 4].

BianosizHO A0 craTTi 23 /IMpEeKTUBY Jep:KaBU-WIeHU IIOBUHHI BUMAaraTu Bi/j
OyZb-IKOTO MiZATIPUEMCTBA YU YCTAHOBH, fIKi 3aliMaloThcsi OOPOOKOIO BiIXOZIB,
OTPUMAaHHS Z03BOJIy KOMIIETEHTHOT'O OpraHy. Taki JJ03BOJIM MalOTh MiCTUTH BUJU
Ta KUIBKICTb BiZIXOZIB, IKi MOXYTb OyTH 06p06JIeHi; A1 KOXKHOTO 3 ZI03BOJIEHUX
BU/[iB OoMepalliil — TeXHIYHI UM iHIllI BUMOTHU CTOCOBHO MICIId PO3TAlllyBaHHS, IO
PO3IVISIZIAEThCA; 3axoAu Oe3meky, IO CJIiJi 3acTOCyBaTH; METOAM, IO
BUKOPUCTOBYIOTBCA I KOXXHOI'O BHUZY OIlepalliid; MmepeBipKa Ta KOHTPOJb, IO
HeoOXxizHO 3aiticHIOBaTH ToiO [5]. Tpeba 3a3HAaYUTH, 1110 ITYHKT «C» 4. 1 cT. 17 3Y
«[Ipo Bigxoau» ¢ikcye 0OOB’A30K CyO’€KTIB TOCHOJaplOBaHHA MaTH [03BUT Ha
3AiICHEHHS orepallil y cdepi MOBOMKEHHsA 3 BiAxogamMu, IO BUMAarae Bif
Zlep>KaBU 3aTBEPAKEHHA Ha IiZI3aKOHHOMY PiBHI MOPAAKY Moro HagaHHA. OJHaK,
3a3HAYEHOTro MOPSAKY He iCHYye, 10 KpUE y cobi 3HaUHi KOPYIILiOTeHHI PU3UKHU,
IITYYHO MEepellKO/PKAE PO3BUTKY PHUHKY yTWIi3allil BiAXOAIB Ta 3HWXKYE
iHBecTUIiliHY TpuBabIuBicTh cbepu B miomy [6, c. 85].

CraTttsa 82 KYnAII nepenbadae HakmageHHsA mTpady 3a MOpPyIIeHHS BUMOT
IIO/I0 TTOBO/KEHHA 3 Bigxogamu [7]. IIpoTe d4iTKuii 0OOB’SI30K TPOMAaZsAH Ta
BJIACHE YiTKa Ipolleflypa COPTYBAHHS BiZIXOZiB MO OKPEMHM CMIiTTEBUM OakaM B
3aJIEXKHOCTI BiJ X BJIACTMBOCTEM, a TAKOXX YiTKA IpoLieAypa BUABJIEHHA Ta
bikcyBaHHA TaKWX IMOpPYIIeHb — B YNHHOMY 3aKOHOZIABCTBI He IepeabadeHi [8].
Takoxx He mepenbadyeHO TOAATKOBUX MUIBT Ui MANPUEMCTB, IO
BUKOPUCTOBYIOTD BiZIXO/IY IK BTOPUHHY CUPOBHHY B IIpoIleci BUPOOHUIITBA, B TON
yac sK TMPOBiZHI KpaiHU CBITY 3aCTOCOBYIOTH IMOZIOHY ITPAKTUKY, HaMararouch
0OMEXUTHU BUKOPHUCTAHHS IMEPBUHHUX CUPOBUHHUX PECYPCiB.

Jlna  Toro, o6 TOTOMKyBaTH 3aKOHOJABCTBO 3  €BPOIENUCHKUMU
ctangaptamu, B 3Y «[Ipo OCHOBHI 3acazu (CTpaTeriio) Aep>KaBHOI €KOJIOTIYHOI
MOJIITUKY YKpaiHu Ha mnepiog Ao 2030 poky» Oynu BU3HAYEHi IPiOPUTETU
€KOJIOT1YHOI MOMITUKU. JI1d KOOpAWHAllll ZepKaBHOI MOJITUKY 100 YIIPABIiHHA
Bigxozamu Oysa 3aTBepkeHa HarioHasbHaA cTpareris yrpaBiHHS BiXoZaMU B
Ykpaini go 2030 poky, y fAKii cepes IEepIIOYEProBUX 3axOAiB € Taki: 1)
PO3pOOJIEHHSI 3aKOHOIIPOEKTIB IIO/0 VIIPABIIHHA BiZIXOZaMH, 3aXOPOHEHHS
BiIXOZiB, CHaMIOBAHHS  BiAXO/iB, VyIOpaBMiHHA  BiAXoZaMH  BHUAOOYBHOI
IIPOMMUCJIOBOCTI, OOy TOBUMU BiZIxogamMu, BiIxogaMu YIIAaKOBKH,
BiZIITpaIibOBaHUMU HadTONPOAYKTAMU, 3HATUMU 3 €KCIUTyaTallii TpaHCIIOPTHUMU
3acobamu, OaTapeiikamu, OaTapeAMU Ta AaKyMyJATOpaMH, BiXxoAaMu
eJIEKTPOHHOTO Ta eJIeKTPUYHOro OOJaZiHAaHHA TOINO; 2) YAOCKOHAJIEHHS
HOPMAaTUBHO-IIPABOBOi 0a3y 3 MUTaHb OpraHisailii po3ZIiIbHOrO 30MpaHHS YCiX
BiIXOZiB Ta iX mepepobieHHsA 1 yTwiaidalii; 3) po3pobieHHS HeoOXiAHUX
TeXHIYHMX perjlaMeHTIB 3 IUTAaHb MOBO/KEeHHA 3 Bigxozamu [9]. Ha gpyromy
eTarni mepegdavaeTbCs BIPOBAMKEHHS IMOJMOXKEHh HOPMAaTHUBHO-TIPABOBUX aKTiB
mo0: 1) ypaxyBaHHA IiHU 6araTopa3oBOro BUKOPUCTAHHSA MPUPOAHUX PECYPCIiB
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Ta IepepobiieHHs i yTUIi3allii BiIXOZiB y 1iHi BApTOCTi TOBApiB Ta MPOAYKIIii; 2)
HOPMYBaHHA Ta cepTUdiKallil TeXHOIOTii BUPOOHUIITBA ITPOAYKIIii, BiIXOAM SIKOi
IIpU/IATHI [0 epepobsieHHs i yTwtidarii [9].

Omxe, v cdepi ympaBiiHHA BiZxoZaMu 3aKOHOJABCTBO YKpaiHU moTpebye
OHOBJIEHHS, a/p)Ke Hapasi 6araTo B YOMy He BiJIIOBiJa€ €BPOIENCHKUM
ctaHgaptaM. [I[pUUHABIIN CTpaTerivyHi JOKYMeHTH, YKpaiHa BXKe CTajla Ha IUIAX
3MiH, fIKi HeoOXiZHi He TUTbKM Ha 3aKOHOZABYOMY PiBHi K 0a3i sl mOoAIbIINX
KPOKIB, a ! y criocobax peatizallii IpUUHATUX 3aKOHIB.
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I0.®. Mameil,

3700yBay BUIIOi OCBITU CTyIeHA 6akanaBpa icTopudHOro GakyabTeTy
XapKiBCbKOI'0 HalliOHAJIBHOIO MeAarorivyHoro yHisepcurety im. I'.C. CkoBopoau
naykosuii kepisauk: C.B. MipowHiu€eHKO,
KaHAWJAT iCTOPUYHUX HayK, OLeHT Kadeapu BCeCBITHBOI icTOpii
XapKiBCbKOI'0 HalllOHAJIBHOIO MezarorivHoro yHisepcurety im. I'.C. CkoBopoau

KACIIIMICbKUH PET'IOH B MLKHAPOJHO-TEOITIOJIITUYHIN CUCTEMI
ITOYATKY XXI CT.: IPAHCbKUI ®AKTOP

Y HacTynmHuU, micia po3nagy PagaHcekoro Coro3y B KiHIL 1991 poky nepioz
po3moyYaBcs I[poleC IOCTYIIOBOTO IHepeTBOpeHHA KacIiicbKoro perioHy B
3HAYHUM TeOlNOJITUYHUN i reoeKOHOMIUHUM dakTop. PerioH craB cnpuiiMaTucs
He fAK 3aMKHEHMM 1 cTaTU4YHUI, a B JAWHaAMIll I1o06aJbHOI TeONOJIiTUYHOI
B3aeMo/ii. Pa3om 3 TUM, BiH € JiMille OJHUM 3 BY3JiB CTPUMYBaHHS KOHQJIKTIB B
CHUCTEMI Cy4aCHUX T'€OIOJITUYHUX IIPOLIECIB.

HaliBa>xuBIillIUM 30BHIlIHIM ¢dakTOpoM, AKUM BIUIMBae Ha Kacmilicbkuii
PETiOH, € 3HaYHe PO3IIMPEHHA HA ITOYaTKy XXI CTOMITTA KUTBKOCTI KpaiH, AKI Malu
6 TyT cBOi MOJNITUYHI Ta eKOHOMiuHi iHTepecu. CyKyIHiCTb reorpadiyHOrO
IIOJIOKEHHA Ta 3POCTAal0YOro 3HAYEHHA KAaCIiMCbKUX €HepreTUYHUX pecypciB
npu3Besa [0 3POCTaHHA CTpaTeriyHoi BaxauBocTi Kacmito Amda  cBiTOBOI
€KOHOMIKHU.

[lepebyBatoun B II€HTPi TeOMOJITUYHOTO PO3JIOMY IOCTPAATHCHKOTO
npoctopy, Kacmiicbkuii perioH moyrHarodu 3 1990-xX pOKiB CTaB HEBiZ €EMHOIO
YaCTUHOI0 HOBOI CBITOBOI «BEJIMKOI TpU», fAKa BeAEeTbCA 3a KIACUYHUMU
mpaBWwiIamMu TreomosiTuku. [lopsg 3 Pocieto, CIIIA, Benukobpurasiero,
TypedunHot0 BCe Oi/bIIly MOMITUKO-eKOHOMIYHY aKTUBHICTh TYT BUABJsIE 1 IpaH.

IpaH - perioHasnbHa Aep:KaBa KOHTUHEHTAJILHOTO TUILY, aHTUAMEPUKAHChKA,
aHTHATJAHTUYHA i FeOIOJITUYHO aKTUBHA KpaiHa, Yui iHTepecH y perioHi 6arato
B YoMy 36iratoTbcs 3 iHTepecamu Pocii. 3 oriagy Ha Te, 1[0 TepuTopisa IpaHy €
OZHI€I0 3 TEOIOJITUYHO KIIOYOBUX JIAHOK JJI1 HOBUX HE3aJIeKHUX JeprKaB
KaBkasy 1 lleHTpanbHOI A3ii, NOBHICTIO BUK/IIOUUTU TerepaH 3 ydacTi B
KaCIiMCbKUX IIpOeKTax 3axoAy HaBpaAj uu BaacTtbed. Came IpaH, pasom 3
BipMeHi€l0, € OCHOBHUM CTpaTeriYyHUM COIO3HUKOM Pocii, y mnepelkomxaHHi
npocyBaHHio HATO Ha cxiz [1, c. 147].

[Tepmr 3a Bce, A TerepaHa BaXIMBO He JOIYCTUTU ITOCWJIEHHA BIUIUBY
IPO3axiIHMX CWJI, 3IaTHUX 030aBUTHU IpaH AOCTYITy /10 BaXKJIUBOI 3i CTpaTeriqyHOi
Ta €KOHOMIYHOI TOYOK 30py perioHy. Y CBOIO 4epry, PO3LIUPEHHA BIUIMBY Ha
KaBkasi Ta ULeHTpaspHiii A3ii 03BONUTH IpaHy 3MIIJHUTU CBiMl CTaTycC
peTiOHaNIbHOI Jiep:KaBy, L0 3MYCUTh TOW K€ 3axiJ 3BaKaTW Ha MO3UII0 Ili€l
KpaiHu Ha MDXKHapoJHii apeHi. OCHOBHY K CTaBKy B «KaCHiMCbKOMY HaIIPSAMKY»
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CBOE€1 30BHIiIIHBOI MoNiTUKK TerepaH pobuTh Ha Pocito K peanbHy CUIY, fAKa
npoTtuzie BILIUBY 3axoay B Kacmiicbkkomy periosi [1, c. 183].

[IpUHIIUTIOBO MiATPUMYIOYM PO3BUTOK MiKHAPOAHOTO CIiBPOOITHUIITBA Y
BcboMy KacmilicbKoOMy perioHi, B TOMy YHWCJIi B OCBOEHHI MOr0 €HepreTUYHUX i
6iosoTiYHUX pecypciB, ipaHChbKa CTOPOHA TBEPAO BUCTYIIAE€ MPOTU Oyab-sIKOi
BIMICbKOBOI IIPUCYTHOCTI TyT HeperioHaJIbHUX KpaiH. BogHo4Yac BiacHi iHTepecu
IpaHy mpu MeBHOMY PO3BUTKY IO/iN MOXKYTb CIPUATHU JlecTabimizallii moaoKeHHs
cnpaB y KacmificbkoMy perioHi. B mepiiy depry HieTbcs Mpo npobieMy cTaTycy
Kacmiiicbkoro mops. CriouaTky IpaH 3aliMaB IMO3UIIiI0, HAZ3BUYANWHO OJU3BKY 0
pociricbkoi: Kacrmiicbke Mope i 10ro pecypcy IOBUHHI PO3IVIAAATUCA 3 TOYKU 30y
KOHZIOMiHiyMy — K 3arajbHe OaratcTBo, 6e3 KOpJOHiB i cekTopiB [2, c. 237].
OzHak, Hajajgi KepiBHULTBO IpaHy BUPIIIWIO CKOPUCTATUCA pe3yJbTaTaMu
posmnazy PagsHcbkoro Coro3y, MOYaBIIM MpeTeHAyBaTH Ha OUIbINy, HiXK paHillle,
yacTuHy Ipu posziri Kacmiticbkkoro mopsi, To6To 3amictb 13% (4acTka Ha SIKy
Oy 3rofiHi GUIBIIICTD MTPUKACTichKUX KpaiH) Ha 20% akBaTopii Kacrmiro.

TyrM yacoM, 3rif[HO 3 TPUCTOPOHHBOKO YTOZOI0, YKJIaZEHOK MiX Pociero,
Kazaxcranom Ta AzepbabimpxaHoMm B TpaBHi 2003 poky, Oyno posgineHo 64%
akBaropii Kacriro B Moro miBHiuHIM yacTuHi. Kazaxcran orpumas 27%, Pocia —
19%, Azepbavimxan - 18%. Ipany i TypkmeHnicrany samumuiua 36%,
3aIIpPONIOHYBABIIN PO3JUINTHU iX Ha CBiM po3cyz [3].

Y mizomy 3k mpob6sieMa OCTaTOYHOTO BU3HAUYEHHS MiKHApPOJHO-IIPABOBOTO
cratycy Kacrmito yepe3 ocobuBicTh no3utliti Ipany Tta TypkMmeHicTaHy 3aifiuia B
miyxui KyT. [lprnyomy B MiBJeHHIM 4YaCTUHI akBaTopii, Je po3TalloBaHi
MepCreKTUBHI pojioBuia HadTH, HEMUHY4Ye CTHUKAaIOThCs iHTepecu IpaHy,
Azepbatimxkany i TypkmenicraHy. Ilompu Te, IO TPOTATOM OCTAHHIX JABOX
JIeCATKIB POKIB BelyThCA JOCUTH IHTEHCUBHI IleperoBopu Mixk Terepanom, baky 1
Arrxabaziom, KOHGIIKTHUM ITOTEHITia 1Tiel TpobyieMu JajieKo He BuYeprianui [1,
c. 219].

[Ile oauH HaNpAMOK, JAe iHTepecu IpaHy NEBHOIO MipOIO0 BCTYIIAIOTh B
KOHQUTIKT 3 iHTepecamu Pocii, — 11e mpobyemMa TpaHCIIOPTYBaHHSA eHepropecypciB
Ha CBITOBI pUHKU. IpaH IIpOIIOHY€e INPUKACIINCBKUM JepKaBaM, Iepll 3a BcCe
Kaszaxcrany i TypKkMeHicTaHy, HalIpaBUTHA 4aCTUHY CBOr'O €KCIIOPTY 4epe3 UOTro
TepuTopito. TerepaH roroBuii HaIATH I I[bOT'O TOTOBY iHGPACTPYKTYpPY: TOPTH,
npuyanu, HadTomnepepobHi 3aBoAu B paitoHi I[lepchkoi 3aToku [4, c. 251].
MoxinBa ¥ iHma d¢opma yroau, Koiau TiBHIY IpaHy 3abesmneuyBaBcs 6
eHepropecypcamu 3 KacrmilicbKoro perioHy, a aHanoriuHuil ix obcsar TerepaH
mpojaBaB OW BiJ, iMeHi I[MX KpaiH Ha cBiTOBoMy pHHKY. IIpoTe 1eif coro3
06’eKTUBHO 3HU3UB 6U posb Pocii B perioHi. [IpoTu mozibHUX IUIAHIB BiIKPUTO
Bucrtynaiotb 1 CIIA, aki BBaxawTb, 00 IpaH IparHe B NEpCIEKTUBI
«IIEePEeIIKO/PKATH BUIbHOMY IIepEMIIlleHHIO €HEPropecypciB y CBITi» [2, c. 289].

[TparHeHHa IpaHy 341MCHUTU CBOIO AZEPHY IIpOrpaMy MOXE CIIPOBOKYBAaTU
HeaJleKBaTHY peakuiro 3axoay, mnepm 3a Bce CIIIA Ta I3paimto, To Moxe
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KapHAJIbHO 3MIHUTH BCIO BIUCbKOBO-IIOJNITUYHY cUTYyalito Ha bausbkomy Cxozi
3 JAIEKOCS>KHUMU reOTNOMITUYHUMU HadTiIKaMu AK A4 [paHy, Tak i g4 Pocii, He
KaXy4u BXKe IIPO IPUKACIIIUCHKI KpaiHU.

TakuMm yrHOM, B yMoBax (GOpPMyBaHHS HOBOI'O CBIiTOBOTO IOPSZAKY, KOJIU
TaJlacOKpaTuYHUl 3axizm B ocobi cBoro 6esymoBHOro Jizepa CIIIA oTtpuMmaBn
pealbHi MOXJIMBOCTI 3700yTHM TOTQIbHY TEOMNOJNITUYHY IIepeMOry Haj
TeJlypoKpaTUYHUM CXOoZ0M, Ha MNOepeAHi IUIaH BHUCYHyJacsd OCHOBHA
reocTpaTeriyHa MeTa — He JOIYCTUTH, OO oAHa TiMbKU Pocig gomiHyBaia B
llenTpanpHii €Bpasii, B TOMy uuciai i B Oaratomy eHepropecypcamu
Kacmiicekomy perioHi. lle 1 copussio NepeTBOPEHHIO perioHy B OAWH 3
HAUBAXJIUBIIIMX TEONMOJITUYHUX LeHTpiB Ha Mexi XX—XXI CTomiTTaM, o
pu3Besio o iHTeHcudiKallii Ha Horo mpocropax CyMmepHUIITBA He TUIbKU MiX
Pociero, Typeuunnoro i CIIIA, ane 1 IpaHowm.
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