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Po3ain 1

OCBITA. IIEJATOI'IKA
EDUCATION. PEDAGOGY

I'omoansako P.A.,
3100yBa4 HAyKOBOTO CTYIIeH: ZoKTOpa dpimocodii
HiXXMHCBKOTO Zilep>KaBHOTrO yHiBepcuTeTy iMeHi Mukomnu ['oross

POJIb HE®@OPMAJILHOI OCBITU Y
IIPO®ECIMTHOMY PO3BUTKY MOJIO/IVIX ITEZIATOI'IB

[TOHATTA «MOJIOAUM Iejaror» He Ma€ YiTKOro BM3HA4YeHHA. Y O6ararbox
3aXiIHUX KpaiHaX MOHATTS «BUMUTENb-TIOYATKiBelb» (noviceteacher) Tta «HOBUi
BUNUTeNb» (newteacher) € cHHOHIMaMM, IO BXXKMBAIOThCSI Ha IIO3HAYEHHSA
BUITYCKHMKA 3aKJIay BUIIOI OCBITU, IKMU PO3MOYMHAE MMOBHOI[IHHY TTearoridyHy
[issibHiICT. B YKpalHi HHMHI Kareropii «MOJOAWUUW yYUTENb» 4YacTO
CITiBBiZIHOCUTBCSA i3 BIKOBUM IEPiOJOM «MOJIOAICTh», AKWM, HA AYMKY HAyKOBIIIB,
OXOIUTIOE TIePio )KUTTA BiZ 3akiHUueHHA 0oHOCTi (18-23 poku) g0 30 pokis. a1
/UKepesia 3a3HayaloTh, IO MOJIOAWM MeJaror 3akaaZly 3arajibHOi cepeaHbOi
OCBITH — Ile TeAaroriyHui MpaliBHUK, SKAM € CTyZEHTOM ab0 BUITyCKHUKOM
3aKJIa/ly BUINOI IeZlaroriyHoi OCBITH, 10 MPUCTYIAE A0 TpodeciiHoi AisTbHOCTI
32 OTPUMAaHOIO CIEeIiaJbHICTIO i BOMIO/i€ TPAKTUYHUM JIOCBiZIOM i cTa)keM poboTu
3a 06paHoOIo CIleliafbHICTIO He Oibllle TphoX pokKiB [2]. [TpoTe, He3Bakar4M Ha
Il iICTOTHI BiZAIMIHHOCTI II0ZI0 BU3HAYEHHA ITOHATh, MOJIO/I BYUTENl B YKpAiHi €
KaTeropiero ¢axiBlliB, fKi pPO3MOYMHAIOTh CAMOCTiIMHY mpodeciiHy AisIbHICTD
MiC/Is 3aKiHYEHHA 3aKIaly BUINOI OCBITU — i 11 HUX € HEOOXiJHUM TOCTiMHUM
npodeciiHUM PO3BUTOK Ta OMaHYBaHHsA HOBUX ITPAKTUYHUX HABUYOK.

OcTaHHIMU pOKaMH Tpo6seMHu MPodeciiHO-TBOPUYOT0 PO3BUTKY MOJIOAMNX
nmejaroriB HabyBaloThb Bce OUTBINOI Baru, apke caMe BYWUTENIb He Ma€e IIpaBa
HiKOJIM 3YIIUHATUCS ¥ CBOEMY PO3BUTKY, MIOBUHEH IMOCTIiHO 30aradyBaTHU CBOi
3HaHHA 1 po3BuBatu TmpodeciitHi 3ai6HOCTI. Ilix npodecitiHo-TBOpUUM
3pPOCTaHHAM CJIi[ PO3yMITU PO3BUTOK OCOOMCTOCTI mezarora IpOTAroOM MOTro
nmpodecitHOTO KUTTSA, 10 BeJe A0 MOTO CTAaHOBJIEHHS SK ImpodecioHama CBOEI
cpaBu Ta KBatidikoBaHOTO crerianicra meBHOro Hampsamy [1]. BaxiuBum e
TaKOXX KOMIIETEHTHICTb Melarora, AKa BU3HA4Ya€TbCA He IPOCTO AK CyMa 3HaHb i
yMiHb, @ XapaKTepHU3y€e BMiHHA JIOAMHU MOOTi3yBaTy OTPUMaHi 3HaHHA i OCBiz



y KOHKPETHIM cuTyatii i Ski ZaioTh oMy 3MOry HailepeKTuBHillle 37iliCHIOBaTH
MeJarorivHuY MpolieC y MiHJIUBUX COIlialbHO-TIeZaroriyHuX yMoBax [4].

[Ipodecitine craHoBneHHs MojoZoro ¢axiBisA BiOYBAa€TbCA B IMEBHOMY
OJIi, 1[0 B MeXax IeJaroriyHoi AianbHOCTI HabyBae BUAY OCBITHBOT'O IPOIIECY
Ta 3aJeXKUTh BiJl AKICHUX Ta KUIBKICHMUX ITOKAa3HUWKIB LIbOTO MPOIecy. 3TiAHO
YUHHOTO 3aKOHO/IABCTBA, MeAAaroriyHa JAi/IbHICT — IHTEJeKTyaJbHa, TBOpPYA
JiSUTBHICTD MejarorivHoro (HayKOBO-IeAaroriyHoro) mpaiiBHUKa y GopMasibHil
Ta/abo HedopManbHIN OCBiTi, CHpAMOBaHA Ha HaBYaHHA, BUXOBAHHA Ta
PO3BUTOK OCOOHUCTOCTI, ii 3araJbHOKYJIbTYPHUX, TPOMaASHCbKUX Ta/abo
nmpodecitHUX KOMIIETEHTHOCTEMN.

BesnepepBHUN mpodeciiHUN PO3BUTOK MOJOAOTO Ilefarora MOXKe
3AificHIOBaTUCA ILUIAXOM popMaibHOi, HebopMaibHOI Ta iHPOpMaIBbHOI OCBITH,
a 1ioro pe3ysnbTaTU HAKOMMYYBATUCS B €JIEKTPOHHOMY OPTQOJIio IeZlaroriyHoro
nmpaiiBHUKa. HakonmuueHHA pe3y/ibTaTiB TaKoi AisJIbHOCTI MOKe OyTH MiZICTaBOIO
JUIsl TIPUCBOEHHA mnpodeciiHuX (30KpeMa, YacTKOBUX) Ta 3A00yTTS MOBHUX
OCBIiTHiX KBasmidikariit [6].

Y cyyacHux yMmoBax d¢opMajbHa OCBiTa IOCTYIIOBO BTPAdya€ CBOIO
MOHOIIOJIiII0 Ha 3HaHHA, a/yke HedopMasbHA OCBiTa Bce Oinbllle Hazae
albTepHaTUBHUX (OpM HaBYaHHA Ta /JOJATKOBUX HaBUYOK, fAKi MOXYTb
JIOTIOMOI'TH TleflaroraM y TMPUCTOCYBAHHI /0 TOCTiMHUX TpaHchopMailliit
cycninbeTBa. HedopMasnbHa ocBiTa MpONOHYeE GBI THYYKUN TiAXizA 0 mpoiiecy
HaBYaHHA, 3abe3ledyloud aKTUBHY y4acTh CBOiX Y4YacHUKIB y dopmyBaHHI
mporpaM HaB4aHHA. fIk 6a4MMoO, He MeHII BaXKJIUBOIO 32 GOpPMabHY OCBITY y
KOHTEKCTi PO3BUTKY MOJIOJIOTO Iefjlarora mocrae came HebopMasibHa OCBiTa —
ocBiTa, fKa 3700yBaeThcs, AK NIPaBWIO, 32 OCBITHIMU IporpamMaMyd Ta He
nepesbavae NPUCYZKEHHS BU3HAHUX /JlepKaBOIO OCBITHiIX kBasidikariii 3a
PiBHSIMU OCBITH, ajie MOXXe 3aBepIIyBaTUCA IIPUCBOEHHAM IpodeciiHux Ta/abo
MIPUCYIKEHHAM YacTKOBUX OCBIiTHiX kBamidikariit [7].

«Dopmyna» HoBoi Ykpaincbkoi [IIkosu BaXXJIMBOIO YMOBOIO /Il 3aTraJIbHOT'O
yCIlixy BIpOBa/KeHHA pedopMu BbOHAYae CTBOPEHHS caMe YMOTHBOBAHOI'O
BUMTEJIS, IKMU 3MOKe CTaTHU areHTOM 3MiH y OCBITAHCbKOMY cepezoBuili. HYIII
nepesbavae i peayi3oBye Ha MPAKTUL HU3KY CTUMYJIIB il OcobucToro i
npodeciiHOTO 3pocTaHHA IeAaroriB (0co6JMBO, MOJOAWX IeAaroriB) Ta
30i7IbIIIeHHA KUTBKICTh MOZesell MiZATOTOBKU BYUTeNdA. B mepiry uepry 1ie
nuBepcudikailia dopM MmigBUINEHHA KBanmidikallii rmezaroriyHUX MpalliBHUKIB:
kypcu npu I[1T10, ceminapu, Be6iHapu, oHIaliH-KypcH, KOHbepeHllii, caMoocBiTa
(TobTo, Bu3HaHHA cepTudikaTiB). OfHiI€I0 3 YyMOB YCIIIIHOTO IpodeciitHoro
3pOCTaHHA MOJIOAUX TeAaroriB € cucreMaTU4Ha poboTa i3 CaMOOCBITH. 3 METO0
HAJJaHHA [JOIIOMOTH MOJIOAVMM CHeL[ialiCTaM IOAO CaMOOCBITM MPOBOAATHCA
KODOTKOTEPMIHOBI TeMaTW4YHI CeMiHapu, OpraHi3OBYIOTbCA KOHCYJ/bTAL],
IIPaKTUKYETbCA OOMiH ZOCBiZIOM iX poOOTH cepeZi pOBECHUKIB, a TaKOX Iepef,
CcTaplIUMU Kojeramu [3].



IHAuBigyanmizalis npodeciiHOTO CTaHOBJIEHHA Ta PO3BUTKY MOJOJOTO
BUUTeNA, Ha AyMKy OsneHu [lexoTw, MoOXe 3AIMCHIOBAaTUCA HAa TPbOX PIBHAX:
iHAuBiZyanpHOMY, ocobucticHoMy Ta cyb’ekTHOMy. CaMe OCTaHHE HaZae
MOJIOJOMY  [eJarory  CUCTeMU  3HaHb, pallioHaIbHUX  [OPUNOMIB
caMOOOyMOBJIEHOCTI ¥ camopearisallii, moTpebor i 37aTHICTIO peryatoBaTH
npodeciiiHHUiI caMOPO3BUTOK Ta CaMOOCBITY, 3abe3neuyrouu cTabiabHIicTh [5].
YcnimHi nmpodeciiiHili aganTanii Ta mpodeciitHOMy PO3BUTKOBI MOJIOAOTO
BUUTEJIS CIIPUSIE KOMIUIEKC YUHHUKIB, cepesl IKUX HalOUIbIl 3HAYYI[UM TIOCTAE
CTBOPEHHS HeOOXiZJHMX OpraHi3alliifHO-Ile[aroTiYHNUX Ta METOANYHUX YMOB IS
CaMOOCBITHBOI Jis/IBHOCTI Ta HehOpMaIbHOI OCBITH MOJIOJUX T€aroTiB.

OfHiero 3 XxapakTepucTuku deHoMeHa mpodecitHOro po3BUTKY BUUTENIB Y
CBITOBOMY IleZlaroriyHOMy IpOCTOpi, AKI HaBoAUTh JlrogMmuia [IyxoBcbKa, € Le
MOCTiHUN Tpollec ONTUMAIBHOTO BUOOPY U oeAHAHHA Pi3HUX POPM, METO/IB,
TEeXHOJIOTi, AKi € HaWOUIbLl ONTHMAaIbHMMHM B KOHKpDETHiMl cuTyalii i B
KOHKpeTHOMYy wMicii [8]. Came 1i mapameTpu sKHauWKpallle BiAIIOBiAAIOTh
dbopmary HepopMaTbHOI OCBITH, OCKiIbKY BOHA 3abe31eyye OCBOEHHS TUX YMiHb
i HAaBUYOK, AKi HeoOXiZ[Hi MOJIOZOMY TeZarory JAJA YCIIIIHOI 3/iliCHEHHsST CBOET
npodeciiiHOi AiIbHOCTI Ta OPiEHTOBAHI He JIUIlle HA TeOpito, a i Ha MPaKTUKY.

OcHoBHUMU dopmamMu HedOpMaTbHOI OCBITU TMPOGdECiiTHOTO PO3BUTKY
ne/laroriB €: CTaXXyBaHHA, KoHepeHIlii, ceMiHapu, Ipe3eHTallii, TPeHiHTH,
KypCH, CTyZil, MalCTep-KJIacHu, TBOPYi MalCTepHi, KPyTJIi CTOJIH, BiZle0JeKTOPii,
o6’eHaHHA B npodeciiiHi acolliallii, oprasisailif CIiIbHOI AisUTbHOCTI, MyOIiuHi
JUCKYypCH, y4acTb y TpPOMaJCbKMX pyXaX Ta Opradisaiifix, JUCTaHIiliHe
HaBYaHHA, OHJIAaWH-HABYaHHA, KypCU /I OTPUMAHHS HOBOI mpodecii, BUi3HI
HaBYaJbHi 3aHATTA, TPEHIHTM OCOOMCTICHOTO PpO3BUTKY, OpaTOPCHKOIi
MalicTepHOCTi, e(eKTUBHOIO CIJIKyBaHHA Touo. BusHaueHi ¢dopMu
HebOpPMaIbHOI OCBITM HAKOMUYYIOTHCA [JAiaJIOTIYHMUMH MeTOJaMM: [JUCKYCii,
nebatu, Kelic-HaBYaHHS, MOJENIOBAHHA MPOOJIEMHUX CUTyaliil, moptdorio,
YUTAHHA, irpu (ALUTOBI, pOJbOBi), KOHCY/IbTAIlii, iIHHOBAILIiliHi OCBITHI T€XHOJIOTIi.
EdexTuBHicTh BIVIMBY 3a3HaueHUx GoOpM i MeToZiB oprasisailii HepopManibHOI
OCBITH BUM3HAYAETbCA iX OMOPOI0 HA BHYTPIillIHI MoTpebu o0coOUCTOCTI B
caMoOaKTyaJsli3allii, CaMOpO3BUTKY Ta camopearisailii. ik 6aunmo, HepopmanbHa
OCBiTa Mae€ MOTeHIiaa A0 iHTerparlii ocobucTicHoro i mpodeciiHoro po3BUTKY
BUMUTEJIB.

OaHUM i3 HaUOLTBI ePEKTUBHUX METO/iB pOOOTH 1010 PO3BUTKY MOJIOAUX
MearoriB y 3akjaafi 3arajbHOI CepellHbOl OCBITHM € KOYYMHI'OBI TEXHOJIOTI, AKi
nepenbavyarOTh IHAWBIAyanbHI TpeHYBaHHS HeAOCBiAUeHUX IIeJaroTiYHUX
MpaliBHUKIB A1 AOCATHEHHS 3HAYYyWIOi A1 HUX IpodeciiHOi MeTH, IMOIIYK
pecypciB Ay Mobinizallii BHyTPIilIHbOT'O IOTeHIlialy, PO3BUTKY IpodeciHux
KOMIIETEHTHOCTEH, OCBOEHHA IepeJJOBUX OCBITHIX TEXHOJIOTili 3 MeTO
oTpuMaHH:A nMpodeciliHO 3HAUYIIOr0 pe3yabTaTy.



[Ipu opranizainii po60oTH 3 MOJOAUMMU TeAaroraMu y 3aKaaji 3arajabHOi
cepelHbOl OCBITM i BPaxOByBaTH KOMIUIEKC BHUMOT. OTxke, KOYYUHT
nepegbavae:

- TnoexHaHHA popManbHOI, HepopmanbHOi Ta iHPOPMaTbHOI OCBITH,

- HaBYaJIbHOI, MTPAKTUYHOI 1 CAMOOCBITHBOI Ai/IBHOCTI;

- CUCTEeMHICTb, BEPTUKAJIbHY 1 TOPU3OHTAIbHY €JHICTb OCBITHBOTO

npouecy;

- ypaxyBaHHfA [OCBify pobOTH, piBHA MiZATOTOBJEHOCTI Ta MpodeciitHux

moTpeb meZarorivyHuX MpaliBHUKIB TOIIO [9].

Metogosorisi Ta 3acagu HedOpMaIbHOI OCBITU (GOPMYIOTH y Ie/aroriB
aKTUBHY KUTTEBY MO3UIIiI0, Y4aCHUKU CAMOCTIHHO BU3HAYaIOTh CBOi MOTpebu i
aKTMBHO IIYKAIOTh PillleHHA, HABYAIOThCA IPAKTUYHO 1 MalOTh B OCHOBI peasbHi
noTpeby, caMOCTiMHO BM3HAYAIOTh HaBUaIbHI MOTpebU i OIiHIOIOTH 3700yTi
KOMIIeTeHIIii 1 3HaHHS.

Otxe, HepopManrbHaA OCBiTa MOJIOZOTO IeZarora Mae OyTU OpraHiYHUM
CKJIIQZIHUKOM Horo npodeciiiHoi AissibHOCTi. OCOOIMBO BAXKIUBO JI MOJIOAOTO
daxiBig mocrae nmorpeba y MOCTIMHOMY PO3BUTKY, 3//00yBaTU HOBi 3HAHHA Ha
HAaBUYKHW, IMABUIIYBAaTHM BJIACHI KOMIIETEHIll 3ajd IMOKpAllleHHA BJIACHOI
nejarorivyHoi gissibHOCTi. OfHielo 3 HallepekTUBHIMMX GOpPM Takoi pobOTHU €
HepopMasbHa OCBITa, a/’)ke BOHA € MaKCUMaJbHO OPi€EHTOBAHOIO Ha MOTpebu
MOJIOZIOTO Tlefiarora, Mae 3py4dHi popmaru ii onaHyBaHHA (odaiiH 4u oHIAMH,
CUHXPOHHO YW AaCUHXPOHHO), OPi€EHTOBaHA Ha UIMPOKUM BIiKOBUM Jiala3oH
3100yBauiB Takoi ocBiTM. OcHOBOIO HedOpPMaslbHOI OCBITM € TpU 3acaul —
“BumMTHCA B Ail”, “BUMTHCA B3aEMOZIATH, “BUUTUCSI BUUTHCA (“BUMTHCA B il —
OTpPUMYyBaTH 3HAHHA IIi/l YaC INPAKTUYHUX 3aBJaHb; “BUUTUCA B3AEMOZIATU —
HepopMasbHa OCBiTa mepeabadae poboTy B rpymnax abo KoMaHAax; “BUMTUCH
BUUTHCA” — aHATi3yBaTH BIACHUM JOCBiZ i 3 HbOro GopMyBaTH HOBi 3HAHHS), TOXK
y KOHTEKCTi BcebiuHOTO TpodeciiHOTO pPO3BUTKY MOJIOJMX Ie/laroriB BOHA € He
MEeHII BaXKJIUBOIO, Hi’Xk dopMasibHa OCBiTa.
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3aiiuenko H.I.,
ZIOKTOP NeJaroTiYHUX HAayYK,
JIOTIEHT KadeApu coIliaTbHOI pOOOTH Ta OCBITHIX i ITe[arorivHUX HAyK
HarioHanpHOro yHiBepcuTteTy “UepHiriBcbkuii koseriym” imeHi T.I'. [lleBueHka

METO/IOJIOTTYHA YHIBEPCAJIIA TEOPETUYHOI IIEJIATOT'TKU
CEPEJIHU XIX CT.: ICTIAHO-YKPATHCBHKI AHAJIOTTI

TeopernyHa mnezarorika cepeamHu XIX CT. 3BOAWIA HAyKOBe 3HAHHA,
BUXOJAYU 3 KJIACUYHOI (isocoPChKO-TEONOTIYHOI MapajurMu, 3aKIaZieHol Ie
cepeAHbOBIYHUMMU cxojacTaMu. PakTU4IHO A0 Mexi XIX — XX CT. 1 mapagurma y
TEOPETUYHIN MeZarorili 3aauiianacsi JOMiHAaHTHOI0, He3BaXKalouM Ha MOTYXKHI,
xo4ya i ¢parmeHTapHi, cmpobu mocTaBUTH ii Ha (yHAZAMEHT HEKJIACUYHOTO
MUCIEHHA. fIK y4eHHA PO BUXOBaHHA JIIOJAUHMU, [eilarorika Maja CIUpaTUCAd B
TIyMadyeHHi ¢deHoMeHa “BUXOBAaHHA~ HaA Ti CMUCIOYTBOPIOBAIbHI KOHCTPYKIIii
IryMaHiTapHOTO Mi3HAHHA, fKi He BiAAUIAMHCA Bif pesiriiiHoro cpiTo6ayeHHs.
Tomy BapTO 'OBOPUTHU IIPO METOJOJIOTIYHY YHIBEPCAIII0 TEOPETUYHOI I1earoriku
cepeaunu XIX cT., 110 0COBIMBO YiTKO MPOABIAETHCA P 3iCTaBIeHHI KyJAbTYP i3
BiZIMITHUM KOHbecioreHe30M.

Y ToroyacHii Iezaroriii BUXOBaHHA — OO’€KTHMBHA CHWJA, CWIa 30BHIIIIHS,
HeoOXiZlHA, aroriuHa 3a XxapakTepoM i ekcaroriuHa (rpel. “BeZieHHS,
“BuBefieHHA”) — 3a POPMOIO. Ii /i1 — BUBECTM HA30BHi 3 HAZp Ayl iHAMBiAyaIbHi
371I6HOCTI JIIOAUHU — PO3YMOBi, MOpajbHi, eCTeTU4YHi. Y JIOAWHI — TBOPiHHI
60XOMy — iMaHEHTHO ITO€AHAHI Bi IPUPOAM: TileCcHa Ta AyXOBHA. BUXoBaHHA He
pOOUTH HiYOTO OLMBIIOrO 3a PO3KPUTTA AAHOIO JIIOAUHI TPUPOJAHUM YMHOM, ajie
1le TPUBAIUM IpOLieC BeJeHHA JIOAWNHU IO KUTTIO, IOMOKY Aylla ii He OKpiIlHe,
He YpO3yMie€ BjlaCHe 0JIeHOCHE [IPU3HAYEHHS.

Y BITUM3HAHIN TeOpeTUYHIW megaroriii cepeamHu XIX cT. oAHaA i3
HaiiMaciTabHImuxX crnpob6 BUNTU 3a Mexi “yHiBepcanbHOi” mapagurmMu Oysa
3[[iIiCHEHa CJIaBeTHUMM YKpaiHCBbKMM NeAaroroM KOCTAHTUHOM YIIMHCBKUM. Y
HaWOTbI 3HaAHIW Moro mpami “J/lloguHa sK IpeaMeT BuxoBaHHA. Crpoba
nezaroriyHoi aHTpomnosorii”’ (1868-1869 pp.) 6yno chopmMyIbOBaHO CBOEpiAHE
ernoxajbHe raciao: “fIKmo Imezarorika xo4ye BHXOBYBAaTU JIIOAUHY B YCIX
BiZIHOIIIEHHAX, TO BOHA IOBUHHA MepIlle Mi3HATH 11 TAKOXK B YCiX BiAHOWIEHHAX [1,
c. 199].

K. YmuHCbKUM, Ha3WBalOYM NeAaroriky “HauOimbIIuM, HaWCKIAAHIIINM,
HaWBUIIUM i HalTHEOOXiZHIIIINM 3 YCiX MUCTelTB” i 3ariepeuyrouu ii “HayKOBICTb Y
CTPOrOMYy PO3yMiHHI”, IapaZlOKCAJIbHUM YWHOM IIOCTaBUB ii caMe Ha HAayKOBY
OCHOBY, IlepeZloBCciM y cmpobax “aHTpomosorizailii’. I Bcio “o6MexeHiCTh”
TOTOYAaCHOT'O  AHTPOIOJIOTIYHOTO  JOCH/DKEHHA IeJaror 1obayuB  SICHO.
Hanpukiaz, Tak BiH INOACHIOBaB: “HeBaXKO NOMITHUTH, 10 HEpBOBa CHCTeMa
HAZI3BUYAMHO BiIMiHHA B Pi3HUX JIoZel. B OfHMX HEpPBU IMOJPA3HIOIOTHCA Bif



yCsAKOi piOHMIL; B iHIIIMX, He3BaXKal0UM Ha HalCWIbHillle BpaKeHHs, He BUXOZSATh
3 HOPMAaJbHOTO CBOrO CTaHy, TOMYy IiCJii BTOMHM B HHUX HAaCTa€ HeraiHo
BiZIMTOYMHOK, ITiC/Is BiATIOYMHKY — OazbopicTb. B OAHWMX HEpPBU MifOTh B3arai
MJIIBO: AKOCh TYIO CIIPUMMAlOTh BPaXeHHA U IOBUIBHO BiATIOBiZAIOTh HA HUX
pednekcaMu; y APYyTUX HEPBU CIIPUNMAIOTh BpaskKeHHs Ha/I3BUYAIHO *KBaBO, aje
30epiraloTh iX IKOCb MJIIBO, HETPUBAJIO; Y TPETIX — 3aCBOIOIOTH IMOBLIBHO, aje
30epiratoTh A06pe i T. A. Bix yoro 3anexaThb yci 1li HEOJHAKOBI CTaHU HEPBIB Y
pi3HUX Jtozel, disionoria He 3Hae” [1, c. 223].

[IpoTe ocrtaTouHO BiZipBaTHCA BiA Gin0CODCHKO-TEONOTIUHOI MapagurMu
KocTaHTHH YMUHCHbKUU He Moxke. BiH He mpocro 30epirae 3B’$130K i3 Hero
dbopmasibHO, OllepyI0Yy BJIACTUBUMU il KOHIIETITAMU, ajie 3a/IUIIAEThCA BCePeAHI
I[iIHHICHO-CMMCJIOBOT'O TIOJIA Ifi€i mapagurMu. Tak, OJHUM i3 HAWUTOJOBHIIIHUX
3aB/lJaHb YCi€l OCBITH IeZaror 03Ha4aB: “IPWIy4YaTH MOCTIMHO HOBI ITOKOJIIHHA 10
CIIIBHOI CIIpaBM JIIOZACTBA B MOro HECKiHYeHHOMY IIparHeHHi Z0 abCoM0THOTO
6iara” [1, c. 469-470].

Y crarti “Ilpo HapozHICTb y TIpoMaZCbKOMy BuxoOBaHHI” (1857 p.)
K. YmuHCBhKUI HarosjouryBas: “€ TUIbKU OAVH iZieas [OBEPIIEHOCTI, epe/, AKUM
CXWISIIOThCA BCi HAPOAHOCTI, I1e iZieasl, 110 MOTo Ja€ HaM XPUCTUAHCTBO. YCe, YUM
JIIOZIVHA, AK JIIOANHA, MOXe i TOBUHHA OyTU, BUpPaXKeHO IIJIKOM Y 60KeCTBeHHOMY
BUEHHI, 1 BUXOBAHHIO 3QJIMIIAETHCA TUIBKM, PaHillle BCbOT'O i B OCHOBY BCBHOTO,
BKOPEHUTHU BiYHI iICTUHU XPUCTUAHCTBA. BOHO Ziae XUTTA 1 BKasye BUILY MeTy
BCAKOMY BHUXOBaHHIO, BOHO X 1 MOBUHHO CIY>KWUTHU JJI1 BUXOBAHHA KOXXHOTO
XPUCTUAHCBKOI'O HApOAy /[DKEpeJoOM YCAKOrO CBiTIAa 1 BiyHOI icTthHU. lle
HEeBracHMMUM CBIiTOY, L0 WJe BIiYHO, K BOTHAHUU CTOBII y IIYCTUHI, MOIepeay
JIFOZIVUHU 1 HApO/iB; 38 HUM IIOBUHEH IIPAMYBAaTH PO3BUTOK YCAKOI HAPOJHOCTI i
BCSAKE CIIPaB:KHE BUXOBaHHA, 110 KJe pa3oM 3 HapozHicTio” [1, c. 101-102].

BuzatHuil ykpaincekuii mnegaror ITamdin FOpkeBuu y “Kypci sarambHOi
nezaroriku’ (1869 p.) crBepmxyBasB: “Hemae >KOAHOT'O CYyMHIBY, IO BUXOBaTeb,
KOTpUI He TiTbKU 3p03yMiB OM XPUCTUSHCTBO K JOKTPUHY i AUCIUIUIIHY, aje i
3aCBOiB OU MOro AK AyX i XXUTTsA, 0biliMaB OU KiHIIEBi IiTi )KUTTS Ta BUXOBAHHS
CBIT/IUM TIOTJISIZIOM i He 3aryouBcs 6 y 6e3kiHeYHOMY PO3MAiTTi ITparHeHb, HyX/,
BOJIiHb, 3/1iOHOCTEM, CTAHOBMUII] Ta CIIOCOOIB KUTTS, BJIaCTUBUX JoAuHI” [2,c. 11].

Po3’sicHIOI0YH, 110 € “OJUHUYHUMN MPUHIUI JIOASHOCTI”, TleJaror BKa3yBas:
“Yea mopuHa mepebyBae B cTpaxoBi mepes, borom i B AoTpHMaHHi 3amoBifieit
Boxxux: 11e /pkepesio mpasa i cBo60M, KyJIbTypPU Ta IIACTS; BCe JIOAChKe, IKe BOHO
Hi pi3HOMaHiTHe, TaiTbcA i 36epiraeTbecs B Ayci, mo 60iTbcss bora U CIy>XUTh
Borogi. <...> HalficToTHila 3aa4ya BUXOBaHHA B TOMY CaMe i IOJATae, 1moou
IIOBIJOMUTH BUXOBAHIIEBI CBIT/IMU TOTJIAA Ha JXUTTA, 3pOOUTH HOTrO cepiie
TBEPE3UM i My>KHIM Ta MPUTOTYBaTU HOTO Ha KUTTEBY 60POTHOY, HaKapboByIOUH
B HbOMY He3IVIQ/[IUMHUMU pucaMu Bipy B A06po i B bora; a 1ie MoxkHa 3pobutu
TIIBKU B JIHI IOHOCTI, KOJIU ceplle OyBae Iiie MPUMHATHE 10 YCbOTro 6J1aropoZHOTO
1 mpekpacHoro” [2, c. 27].



ImnepatuBu  $imocodpCchbKO-TEONOTIYHOI MapaZurMyu BU3HAYAKOTBCA 1 B
JUCKYPCl OCHOBHUX IPEACTAaBHUKIB ICIIAHCBKOI TEOPETUYHOI Ilefaroriku 1850—
1860-x pokiB. ¥ Tpakrari “EnemeHTapHuii Kypc negaroriku’ (1855 p.) ocBiTaHu
Xoakin ABeHgaHbo (Joaquin Avendafio) i Mapiano Kapzaepepa (Mariano
Carderera) moBOAWIM, IO BUXOBAHHA Ma€ Ha MeTi JOCATHEHHA BUKOHAHHS
JIFOIUHOIO 0OOB’sI3KiB Ta B/JOCKOHAJIEHHS B 3eMHOMY CBiTi. “Bor HaZiiuB JoACbKY
IIPUPOJY Pi3HUMM 3aJaTKaMU i 3AiOHOCTIMM, HEOOXiHUMMU /I Ii3HAHHSI U
mo06O0Bi; MpoTe 11i 3aZaTKU i 3ZII0HOCTI He PO3KPHUIOTHCA caMi coboro, a Juiie 3a
JIOTIOMOT'0l0 HAOYTHUX YPOKIiB i JXUTTEBOTO [JOCBiZly, AOTJIAAYy Ta CYCIUTbHUX
npukiazAiB. ToX, BUXOBaHHA OCATA€ BCE, L0 CTOCYETbCA ICHYBAaHHA JIIOAWHU: Ii
3B’13KU 3 POJUHOI0, 6aTHKiBIIUHOIO, CYCIILUTBCTBOM, i3 3aKOHAMU MOpaJli 1 po3ymy,
HapeMITi, 3 yciM, III0 Ma€ BiZIHOIIEHHS [0 BAOCKOHAJIEHHA Ta 06/1aropo/KyBaHHSI
JIoAcTBa”, — MOSICHIOBANIU nejaroru [3, c. 15].

Y noci6bHuky “OcHOBU BUXOBaHHA i MeToAu HaBuaHHs (1865 p.) MapiaHo
Kapzaepepa Harosomysas: “@opMyBaTu JIOAWHY, MiATOTOBIIOKOYU 11 J0
BUKOHAHHA CBOEI I0JIi B IIbOMY KUTTi 1 iHIIIOMY, — TO € KiHIleBa MeTa BUXOBaHHS.
PoskpuBaTu JIOACHKI 37i0HOCTi, pPO3BHMBAIOYMU i BIOpPABIAKYM iX, — MeTa
6esnocepesHA. BigTak, BUXOBaHHS € PO3BUHEHHA 1 BIPABIAHHA JIOACHKUX
3Ai6HOCTEN 3311 iXHBOTO PO3KPUTTS Ta BAOCKOHAJIEHHS BiJIOBiZHO 0 METH,
3apaju sKoi aoguHa Oysna crBopeHa” [4, c. 2].

Busnaunuii negaror Xysniad Jlonec Katanan (Julian Lopez Catalan) y mparti
“MucrenrtBo BuxoByBaTu (1865 p.) migkpectioBaB: “YuuTesb, IKMU HE € IIO-
CIIPaBXXHbOMY J0OpPOYECHUM, HE MOXKe ITPOMOBJISITU /IO VUHIB i3 TUM 3amajuoM, i3
THUM €HTy3ia3MOM, 3 SKMM HeOoOXiZIHO Mlepe/jlaTu ¢JIOBa YUYHEBI. YUUTENb, YUE cepIie
He OXOIUIeHe MOJyM IM YKUCTOTO PeJiriiHOro MOYyTTsA, TOBOPUTHUME XOJIOAHO PO
CBATI pedi; i BiH Moxe OyTU BIIEBHEHUM, IO JIbOJASHUM 3Q/IUIIUTHCA B CEPLAX
YUHIB. YUUTeIb THIBIWBUM, MUXaTHUW 1 CKyNIUN He 3MOXe IIUPO CXBaJIOBATHU
YeCHOTU TepIliHHA, CMHUPEHHOCTi U J/o0O0Bi. YuuTeslb, KOTPUN 3HEBaXae,
CTAaBUTBCA MPE3UPIUBO A0 GiTHOCTI, MOXKe HaBYaTU MOraHo, 60 He MPOUHATUMN
CHiBYYTTAM Ta MuiocepAsM. Haperrri, yuuTenb He J0OpoYecHUN — HaBYATHMeE
TOBOPUTHU IPO JOOPOUYUHHOCTI, ajie He 3MOXKe AOOUTHCA, OO y4YHi BidyBaiu
criBuyTTS Ta Jto60B” [5, c. 91].

Ha nornsag mezarora, BUXOBaHHA Ayl JIOAWHU Mae€ 3AiMCHIOBAaTHCA Ha
3amoBiAAX boXux, a BUBYEHHA IX Ma€ IOYMHATUCA 3 PAHHBOI'O JUTUHCTBA.

TakuMm ynHOM, y cepeayvsi XIX cT. TeopeTW4YHa Ilefarorika IpoAOBXyBaia
reHepyBaTU BUXOBHI KOHIEMIIil y Mexax ¢isocodpchbKO-TeO0TivyHOI apaiurMu,
OPIiEHTYIOUUCH 37IeOLTBIIOTO HAa “yMOTJIAAHY’, HE HAYKOBO-€KCIepHUMEHTAIbHY
MeTOoZoJIor 0. [TopiBHANIBHUN aHasi3 MOIJIAAIB MleJaroriB, MPpUHAIEXKHUX 0 JBOX
IIPOCTOPOBO BiAJAJIEHUX KYJIBTYP — ICIIAHCBHKOI 1 YKPaiHChKOI, fKi, IIPOTe, TBOPWIU
B OZHOMY iCTOPMYHOMY 4aci, aB 3MOr'y BU3HAYUTU CXOXi TEH/EHIlii PO3BUTKY
neZIarorivyHol [YMKU Y Hapo/iB ibepilicbKoro Ta yKpaiHchbKoro mpocropiB y 1850-
1860-x pokax.
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IHTETPALIIS IHHOBALIIMHUX KOMITIOTEPHUX TEXHOJIOTTH
B OHJIATH-HABYAHHI IHO3EMHHNX MOB

CyyacHa MOJIITUKA TEXHOKPAaTUYHOI'O CBITY CIIPAMOBAaHA Ha pO3IIMPEHHA
MIDXKHApPOZHUX BIIHOCMH MiX KpaiHaMU Ta iHTerpariio y CBiTOBe CIIiBTOBapUCTBO.
Y 3Bd3Ky 3 LUM BOJIOJIHHA I1HO3EMHOIO MOBOIO € 3allOpPyKOIO PpO3BUTKY
Mi>KHapOJJHUX 3B’fI3KiB, ITPOBE/ZIeHHS Mi>)KHAPOJAHUX KOHdepeHIlil, Mi>KKYIbTYPHOI
B3aeMo/ii Ta obMiHy iHpopmatie. lle mopomKye HEOOXiAHICTh MOIIYKY HOBUX
KOHCTPYKTUBHUX iflelt 1A onTuMi3aliii Ta iHTeHcudikarlii mpoiieciB BUKIaJaHHI
Ta HaBYaHHHA.

Y cyyacHuX ymMoBax Malike BCi 3aKJIaiv BUIIOI OCBITH aKTUBHO PO3POOJISIOTh
Ta BIPOBAKYIOTh CHUCTEMYy [JUCTAHI[IMHOTO HaBYaHHS, fAKa 3abe3meuye
edbeKTUBHY iHTEpaKTUBHY Ta iHoOpMalliliHy B3a€MO/il0 MiX yciMa y4acHUKaMU
OCBITHBOI JiS/IBHOCTI. 3’CyBaHHS MOKJIMBOCTI iHTerpailii iHHOBaIiMHUX
KOMITIOTEDHUX TEXHOJIOTii B OHJAMH-HaBYaHHA iHO3eMHHMX MOB IIOTpebye
JleTaJIbHOTO BUBYEHHS.

Tak, y 3B’A3Ky 3 nomrmpeHHAM naHzAemii Covid-2019 ta po3p’sazaHoro Pociero
BilTHU Ha TE€PUTOPIii YKpaiHU CIPUAIO IPUCKOPEHOMY MacOBOMY ITepexXoAy BUIINUX
OCBITHIX 3aKJIaZliB HA OHJIaliH-HaBYaHH.

Y 3B’I3Ky 3 MacoBUM BHUMYIIEHUM IIepexoJjoM Ha JAUCTaHIliiiHy dopmMmy
HaBYaHHA IIepes BUINMMHU OCBITHIMM 3akKjlaZlaMU IIOCTAa€ aKTyaJbHe ITUTaHHA
AKHAUIIBUAIIOTO CTBOPEHHS BiZITOBIHMX CYy4aCHUX OCBITHIX OHJIAMH-TIaT)OPM,
pPO3pOOKU Ta BIIPOBA/KEHHSA B HaBUAJbHUU IIpoliec Mporpam, Aki 6 cIpusiu
IMiIBUILLEHOCT] PiBHA KOMIIETEHTHOCTI 3 JUCIUIUIIHU «|[HO3eMHa MOBa».

B cyuyacHux ymoBax MauOyTHi ¢axiBlli HE MOXYTh YABUTU CBOE KUTTA 6e3
rapkeTiB Ta IHTepHeTy, TOMy BUKODHCTAHHA iHHOBALIIMHUX KOMIIIOTEPHUX
TEeXHOJIOTIM IIiJi YaC BHUBYEHHA iHO3€MHOI MOBHU IIOJIETLIYE Ta YPiZHOMAaHITHIOE
HaB4yaHHsA. Tak, 3a fomoMorow IHTepHeT TeXHOJOoril BiZilbyBaeThcs 30iLMbIIIEHHS
KOHTAKTiB, 1[0 /]a€ MOXKJIUBICTb OOMiHIOBATHUCA COIIOKYJIBTYPHUMHU I[iHHOCTSIMH,
I[iJIeCipAMOBAaHO BUBYATHM MOBY, JojaTu Oap’epu y Tmpolleci KOMYyHiKallii,
PO3BUBATU TBOPYUI ITOTEHILiaJl.

Ha pganuii yac, BUIIi OCBITHi 3akaZiu 4acTillle, BUKOPUCTOBYIOTh LMPOBI
TEeXHOJIOTii Ta OHJIAaiH-HAaBYaHHS, €KOHOMJISYM Yac i 3abe3mnedyioyd BiAMiHHI
YMOBHU /iJI1 HABYaHHA.

12



Ak BiZOMO, €JIeKTPOHHI MPOTrpaMU Ta KyPCHU CTBOPIOIOTBCA Ta IOCTIMHO
BZIOCKOHAJIIOIOThCSI KOMAaH/IOI0 BHUCOKOKBasidikoBaHux ¢axiBuiB. [Liatrdopmu
AVICTaHI[IHOI OCBITU Jal0Th MOXKJIMBICTh KOHTPOJIIOBATH 3aCBOEHHSA MaTepiaiy.
Ha ocHoBi aHami3y jiTepaTypu 0y/0 BCTAHOBJIEHO, IO AWCTAHIlIiHE HAaBYaHHS —
e ¢opMa HaBUYAHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM KOMITIOTEPHUMX i TeJeKOMYHiKalliltHUX
TEeXHOJIOTiH, AKi 3a06e3MeuyloTh iHTePaKTUBHY B3aEMOZIiI0 HayKOBO-TIeIarOriuHUX
IIpaLiBHUKIB Ta CTYAEHTIB HA Pi3HUX eTalax HaBYaJIbHOI JiUTbHOCTI i CAMOCTINHY
poboty 3 indpopMmariitinumu marepianamu [1, c. 79].

Tak, oprasisailifi BUKJIaJaHHS iHO3eMHUX MOB y AUCTAHI[ITHOMY HaBUYaHHi
BUMAarae KoopAUHallito po60Tu HayKOBO-TeZlaroTiYHUX MPAIliBHUKIB Ta CTYAEHTIB,
a TaKOXX HAABHICTh OpPraHi30BAHOI'O II€JAroriyHUM KOJIEKTUBOM €JI€KTPOHHOI'O
OCBITHBOTO CepeIoBUINA. BakKIMBO BiIBHAYMTH, IO OUIBIIICTE HaBYAIbHUX
mporpaMm 3 BHBUEHHs iHO3eMHUX MOB TO/iJIeHi Ha MOAYJ, fKi NepegbadarThb
MOXUIMBICTb 3acTocyBaHHA iHborpadiku, BiZleomarepiasiB, NOJKACTIiB, AKi
BKJIIOYAIOTh TIOCWJIAHHA Ha HeoOXigHy paxoBy JiTepaTypy.

Hatlinourvpenimmmu mwiatopMaMu i MPOBeleHHA 3aHATh B YKpaiHi, fAKi
HAZAl0OTh MOXJJIMBICTh IPOBOAUTH BifleOKOH(pEpPeHIlii, OHJANH-3aHATTA Ta
iHZAVBIZyabHI KOHCY/IbTAaLii, Hapa3i € Skype Ta ZOOM. Kpim Toro, 11i miiatdopmu
BUABWINCA 3PDYYHUMU /I MOACHEHHA HOBOI'O Marepiany, KOHTPOJIO BHUMOBHY,
PO3BUTKY HAaBMYOK YMTAHHA Ta ayZAilOBaHHA, MPAKTUKU TOBOpPiHHA. Microsoft
Teams, Google Meet, a Takox Google Classroom BHUKOPHUCTOBYIOTBHCA
BUKJIaZlayaMu /id Tepeiadi iHdopmaiiii, mepeBipku pobIT, TecTyBaHHA Ta
OIL[IHIOBAaHHA CTYZEHTIB.

[TonysmApHUMM NporpaMaMu TecTyBaHHA € Quizizz.com, OCBITHI pecypcu
ProfeDeEle, Lingolia Ta VideoEle. Cepes iHmux ocBiTHiX miatdopm -Viber,
Youtube, Liveworksheets. ¥ mpoiieci BuUBYeHHs iHO3eMHUX MOB, AWCTAHIIMTHOTO
HaBYaHHS BUKOPUCTOBYIOTbCA SIK CMHXPOHHI 3aco6u HaBuaHHA (Zoom, Skype,
Google Classroom, BiZie03B’s130k Viber), Tak i acuHXpoHHi (momra, 6J0TH,
HaBYaJIbHI MaTepiaau, y BUIJIAZL ayZio- Ta Bifeodaiinin).

B mpoueci BUKIaZaHHA IHO3€eMHUX MOB 4epe3 IIporpamy Zoom HayKOBO-
neZIaroriyHi MpaliBHUKU MalOTh MOXJIUBICTH 6e3 Mepeliko/ 3alnucyBaTu BIacHi
3QHATTS; 3MAiMCHIOIOTh KOHTPOJb 3a 30epekeHHAM iHbOpMAaIiHUX JaHUX
IIPOTATOM 3aHATTA JJIA IPOBEAEHHA IOTOYHOI'O Ta MiZICYMKOBOI'O OLIIHIOBAHH;
KpiM TOrO, Iie Ai€BUM iIHCTPYMEHT /I IPOBeJIeHHA 3aHATD y T'PYIIi.

KpiMm TOro, Ha 3aHATTAX 3 IHO3€MHOI MOBU HAayKOBO-II€aroriuyHi IIpalliBHUKU
JUTST Bi3yastizallii KOHTEHTY 3aCTOCOBYIOTb TaKi KOMITIOTEpHi Imporpamu: Google
Slides, Prezi, Google Presentations, Keynote, Padlet, Canva, fKi /03BOJIAIOTH
CTBOpIOBAaTM  3acobu  JeMOHcCTpaliiiHoro  cympoBoay  iHdopmarii  #
BUKOPUCTOBYBATH iX Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX.

3a pomomoroto mwiathopm Moodle, Classroom, Sakai, 1mo sBIAIOTH cOOO0IO
OHJIMH-CUCTEMY OpraHi3allii HaBYaJIbHOTO OCBITHBOT'O IPOCTOPY, 3 TOUKU 30PY
HaBYaHHA iHO3eMHOI MOBH IIi TwiaTGOpMH HAZAIOThb 3HAYHI MOXKIUBOCTEN It
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YCIIIIHOI opraHi3alii mporecy AWCTAHILIIMHOIO HaBYaHHA. Tak, 3a JOIOMOIOIO
yaTiB Ta GOpyMiB PO3BUBAIOTHCA HABUUKU MHUChbMAa Ta ayZilOBaHHS iHO3€MHOIO
MoBo0. KpiMm Toro, 3a paxyHOK IIUX IaTdopM MOKHA 3a0e3MeYuTH 1 yCITilTHUN
PO3BUTOK HAaBMYOK I'OBOPIHHSA, HAIPUKJIA/, 3pOOUTU aylio3aluc MiZITOTOBIEHOTO
MoOHoJIOry. Ilo 3aBepilleHHi, CTyZJeHT MOXKe 3aBaHTQXKUTU CBOIO CBil ayZio 3ammc
no wiatdopmu [2, c. 149].

PosriaHemo OCHOBHI  HalpAMKU BUKOPDUCTAaHHA  iHHOBALIMHUX
KOMITFOTepHUX TE€XHOJIOTIN y HaBYaHHi aHIJIINChKOI MOBU:

- 3aCTOCYBaHHA 3 METOI0 HAaBYaHHA LUIAXOM MOZEJIOBaHHSA, HAOYHOI'O
IIpeZicTaB/IeHHA MOBHUX,MOBJIEHHEBUX 1 COL[IOKYJIBTYPHUX IIPOLIECIB Ta ABUIL;

- Oprasizaliifi TpeHYBaHHA Y BUKODUCTAHHI HAaBYAJbHOI'O MarTepianry
(popmyBaHHS MOBIEHHEBUX YMiHb Ta MOBHUX HAaBUYOK);

- IPOBeZIeHHs KOHTPOJIIO Ta OIliHKA PiBHA cPOPMOBAHOCTI KOMYHIKaTUBHUX
YMiHb Ta IPaKTUYHUX HAaBUYOK, 30epiranHs, 36ip Ta 06pobka indopmariii;

- 3abe3nedyeHHs KOHCTPYKTUBHOI'O [iajory, KOMYHiKallii 3a /JO0IOMOT0I0
KOMITFOTEPHUX Mepex [3; 4].

Bepyuu [0 yBaru KOMyHIKaTUBHUU XapaKTep BUKJIAJAHHA iHO3€MHOI MOBH,
aHaJli3 HAyKOBUX /pKepeJs, BU3HAYMMO OCHOBHIi IepeBaru AMCTaHLiHOI dopmu
HaBYaHHS iHO3eMHMX MOB, a caMme: yci 3aBAZaHHA 3i0paHi B OZHOMY MiCIi,
CTYZIEeHTU OTPUMYIOTb HaraZlyBaHHsd IIpO JOMAIllHE 3aBJaHHA, a HAyKOBO-
Ie/JarorivyHUM TpaIliBHUK Ma€ MOXKJIMBICTh OAUYUTH BCi OIiIHKM CTYZEHTIB 3a BCi
3aBZIaHHS Ta Ha/laBaTU 3BOPOTHUM 3B’A30K, a TAKOXK BUYaCHO iHGOpPMyBaTH Ipo iX
YCIIIITHICTh, KPiM TOro, MahiOyTHi ¢axiBlli MalOTh MOXJIMBICTh MPUKPIILTIOBATH
BUKOHAHI 3aBlaHHA B Pi3HUX popMaTax; HaBUATUCA Y 3pyUYHUH /I HUX 4ac, i B
KOMGbOPTHUX YMOBaX.

TakuM 4YWHOM, MOiACYMOBYIOYM, BapTO 3a3HAYUTH, ILIO OCBITHI YMOBU
BUBUYEHHA IHO3eMHOI MOBU B Cy4YaCHOMY CBIiTi, 0XOILUIeHOMY ITaHzemMiero COVID-19
Ta 30pOMHUM KOHQJIIIKTOM, CYTTEBO 3MiHIOIOTHCA Bifl 3BUYANHOTO ayJAUTOPHOTO
HaBYaHHA [0 JUCTaHLinHOro. IIpoTe 3aBAAKM JAUCTAHIIMHOMY HaBYaHHIO
CTYZEHTHU 3 BiZJaJIeHUX PaliOHIB MalOTh MO>JIMBICTh BUBYATH iHO3eMHY MOBY Ta
3100yBaTU HOBi MOBHi Ta KOMYHIKaTUBHi HaBU4Yku. OHIaliH-HaBYaHHS IIPOTIOHYE
CTyZleHTaM THYYKiCTh, akTyaJbHy iHdopmallito, 6arati Ta HeoOMexxeHi OHIaWH-
pecypcu Ta 3aTHICTh OyTH yYacHUKaMU HaBYaJIbHUX CIIBHOT.

BifmmoBigHO [0 MPOBEAEHOT0 AOCTi/KEHHA Oy/10 BU3HAUYEHO, IO Mepexia Ha
AUCTaHIliiHe HAaBYaHHS BiIKDWIO HOBiI MOXJIMBOCTI Ta IMO3UTHMBHUU [JOCBIZ y
Ipolleci BUBUEHHS iHO3eMHUX MOB. MalOyTHE AMCTAHIIIMHOI OCBITH 3aJeXUTh
HacaMmIepe/, BiZi TBOPYOrO BUKOPUCTAHHA Ta PO3BUTKY HOBUX TEXHOJIOTIMN.
[lepcrieKTUBU MOAANBIIUX AOCTIKEeHb y0auyaeMo y BHUBYEHHI TEOPETUYHUX i
MIPaKTUYHUX aCIEeKTiB OHJAH-BUBUEHHA iHO3eMHUX MOB i MOOYZOBi HOBUX
epeKTUBHUX AUCTAHIIIMHUX KYPCiB 3 BUCOKUM aKaJleMiYHUM 3MiCTOM.
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PO3BUTOK B YYHIB 7-X KJIACIB BIOJIOI'TYHUX ITIOHATDH

3MiHa OCBITHBOI apaszurmMu, peGpopMyBaHHA BiTYU3HIHOI CUCTEMU OCBITH,
OHOBJIEHHA 3MiCTy OCBITHIX rajy3ei, MeTO/|0JIOTiYHA IIepeopieHTAallisl OCBITHBOI'O
Ipoliecy Ha PO3BUTOK KOMIIETEHTHOI 0COOUCTOCTI BUMAaraloTh OHOBJIEHHS 3MiCTy
Ta GopM opraxisallii Mi3HaBaJbHOI AiSIBHOCTI Y4YHiB. Pe3y/nbTaTUBHICTh TaKoOi
JIsSUIBHOCTI BU3HAQYAETHCA, HacaMIlepeZ, MeTOANYHO IPaBUWIBHOIO OpraHisalli€lo
IIpOLIeCy 3aCBOEHHS IIPOBIJHUX €JIEMEHTIB 3MiCTy OCBITU — HAQYKOBUX IIOHATH [6,
c. 448]. Cucrema 6i0oJOTiYHUX TIOHATH CKJIaZla€ OCHOBY GOpMyBaHHS
MeTalpeAMeTHOI KOMIIETEHTHOCTI «€KOJIOT1YHA I'PaMOTHICTD 1 3Z0pOBe KUTTH»
Ta peasisallii HaCKpi3HUX 3MiCTOBUX JiHiIM «EKosoriuHa 6e3meka Ta CTaaui
PO3BUTOK» i «370pOB’A i OGe3meka» [2]. AKTyaqbHOIO B YMOBAaX CbOTOZIEHHS €
MeToAuKa GOpMyBaHHA B Y4HIB 0iOJIOTiYHUX MOHATH, MOOYZ0BaHA Ha 3acajax
KOMIIETEHTHICHO-OPIEHTOBAHOT'O OCBITHBOTO mpornecy [1, 3, 4].

MeTa gocmipKeHHS: JOCTiANTY eDEeKTUBHI METOIU, METOANYHI TPUMOMU Ta
3aco0U PO3BUTKY B YUHIB 7-X KJaciB 6i0JI0OTiYHUX MOHATb.

JlocsirTHeHHsI MeTHU Nepeibayae po3B’A3aHHS HACTYIIHUX 3aB/laHb:

1. 3zilicHuTH aHasi3 MICUXOJOTO-IIearoriyHoi, MeTOAWYHO] JiTepaTypu Ta
MIKiJTBHOI TPAKTUKU 3 MPOOJIEeMU PO3BUTKY 0i0JNIOTiYHUX MMOHATH B YYHIB 7-KJIACIB.

2. OxapakTepu3yBaTU NIPOBiZIHI METOAU, METOAUYHI IMpuiloMu Ta 3acobm
PO3BUTKY B YYHiB Oi0JIOTYHUX OHATH Yy Mpolleci BUBYEHH:A 0iosorii.
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3. Po3po6uTH iHCTPYKTUBHO-METOUYHI MaTepiaau 110/0 PO3BUTKY B YUHIB
7-X KaciB 6i0JIOTiYHUX MTOHATH Ta 3[iMCHUTH iX ampobarliro.

[lonarra — ue dopma JOACBKOTO MUCAEHHA, L0 [03BOJISIE IMi3HABaTU
3arajbHi Ta iCTOTHI O3HAKM IIpeIMETIB Ta ABUII 00’€KTUBHOI PEAIbHOCTI IIIAXOM
ix aHasmidy, cuHTe3y, abcTparyBaHHsS Ta y3arajlbHeHHs. BOHO € HalHIWXYUM
piBHEM iepapXxii HAyKOBOT'O 3HAHHS, 1[0 BOAHOYAC € CAMOCTIMHOI0 TEOPETUYHOI0
CUCTEMOIO, a TaKOX LEHTPaJIbHUM JIOTIYHUM KOMIIOHEHTOM BUIIUX PIiBHIB
HayKOBOTO 3HaHHA. [IoHATTA Mae yHipikyouy dyHKIIiIO, iKa 00’€JHye HayKOBe
3HAHHA B IIIJTiCHE ysBJIEHHA Ta € «HACKPi3HOI0» GOPMOIO MUCTIEHHA.

Metoguka QopMmyBaHHA B YYHIiB OiOJOTiYHUX TMOHATH € IPeJMETOM
creliaJIbHUX JOCIIIKEeHb:

A) MeTOAUCTIB paAsSHChKOI A00u (AKi cTanmu BKe KiacuuyHuMMHU) — M.M.
Bepazimina (1980), B.B. BcecBsarcekoro (1985), I. /. 3BepeBa (1985), B..
Kowmicaposa (1991), A.M. Msarkogoi (1985) B.M. ITakynosoi (1990) Ta iH.

B) cygyacuux metozaucriB-6ionoriB — O.K. borganosoi (1998), 1.B. bosiropoi
(2002), €.0. HeBegomchbkoi (2003), M.M. CugopoBuu (2011), A.B. CremnaHiok
(1998), O.A. Llypyssb (2001, ) ta iH. [5].

He BTpauae akrtyanbHOCTi moctynaT M.M. Bepsimrina (1980) mpo Te, mio
«BiosoTia AK HaBYAJIbHUM NpeAMeT — Ile CUCTeMa MOHATh, L0 PO3BUBAIOTHCA B
JIOTIYHIN TOCIIZIOBHOCTI i TepebyBaloTh V¥ B3a€EMO3B’sI3Ky». PO3BUTOK TOHATH €
BAXJIMBUM YNHHUKOM /I JOCATHEHHA [IPOrPeCy B Haylli, IOBCAKJEHHOMY XUTTI1
Ta OCBiTHbOMY TIipolleci. lleil mpollec € HaWOLTBIIUM KaTali3aTOpOM /It
JIOCATHEHHS YCIIiXy B HaBUYaHHI Ta BUXOBaHHI y4HiB. CHUCTeMy MOHATH 6ioJorii B
YUHIB 7-KJIaciB Taki Tpynu MOHATH: MOPQOJIOTiuHi, eKOJIOTiuHi, ChuCTeMaTUyHi,
dbinoreneruuni, ¢isiosoriudi, aHaToMiuHi Ta 3ooreorpadiuHi.

AHani3 IIKiIbHOI MpPakKTUKW HaB4YaHHA  Oiojorii  3acBifuuB, 110
yZIOCKOHaJIEeHHs Tpollecy GOpPMYBaHHS i PO3BUTKY MOHATh HA YpokKax 6iosorii B
Y4HIB 7-KJaciB € OJZHUM 3 KJIIYOBUX HANPAMKIB JOCATHEHHA BUCOKOI AKOCTI
HaB4YaHHA 6iosorii. BuuTesi 3aCTOBOBYIOTh Pi3HOMAHITHI MeTOAU, TPUMOMHU Ta
3acobU pO3BUTKY OiONOTIYHUX MOHATH, Taki fAK: «[lasnu», «TepmiHONOTiYHA
BiArazavika», «J[omiHO», «KpocBopz», «PO3MoZiid OpraHu 3a CHCTEMaMW»,
«BumazikoBi KapTu», «AHarpama» Ta iH.

Y nmpoueci JocniixeHHS MU PO3pOOWIN  iHCTPYKTUBHO-METOAWYHI
MaTepiaiy, 1o nepe/dadaoTh 3aCTOCYBAaHHA CUCTEMU CIelliaTbHO PO3POOIeHUX
3aB/laHb Ha ypoKax TeMu «Pi3HOMaHITHiCTb TBapuH»: «Crnocobu knacudikartii
TBApPUH» (eTam y3arajJbHeHHA Ta crucTreMaTu3aillii 3HaHb),
«KMIIIKOBOTIOPOXXHUHHI» (eTan COPUMHATTA i YCBiJOMJIEHHS YYHAMHU HOBOIO
Marepiany), «Kiip4acrti yepBu» (eTan MOTHBallill HaBYaJIbHOI JiAJIbBHOCT] YYHIB Ta
eTanm ys3araJbHEHHA Ta CHUCTeMarTu3alil 3HaHb), «ITun YJIeHWCTOHOTI.
PakomozibHi» (eTam mepeBipKM JOMAaIIHLOT'O 3aBAaHHA Ta eTall y3araJlbHeHHS i
cucremMarusallii 3HaHb), «Kmac IlaBykomoziOHi» (eTam y3araJbHeHHSA i
3aKpillJIeHHsd 3HaHb), «KoMaxu: ocobauBOCTi 6yZ0BU Ta crocoby >KUTTs» (eTarm
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IepeBipKY JOMAIIHbOTO 3aBJAaHHA Ta eTall y3araJbHeHHs 1 3aKpillJIeHHs 3HaHb),
«PI3HOMaHITHICTb KOMax, IX pOJb y IIPUPOJAL Ta >XUTTI JOJUHU» (eTan
MIepPBUHHOTO 3aCTOCYyBaHHA HAOyTUX 3HAHb Ta eTall TBOPUOrO IepeHeceHHS
3HaHb i HAaBUYOK y HOBi ymoBu), «Mostocku: o3Haku OyzoBH, OGiosoriuHi
ocobmBoOCTI» (eTal akTyasisallii 4yTTEBOTO JOCBiy Ta OMOPHUX 3HAHb YUHIB),
«[Tapa3utuuHi 6e3xpebeTHi TBapuWHU» (eTam y3araJjbHeHHd i cucTeMaTu3allii
3HaHb). [XHA MeTa — 3a6e3I1€9UTH ONTUMAIBHUN PO3BUTOK 0i0JIOTiYHUX OHATh
Ha pi3HMX eTalax ypoKy. 30KpeMa, HaMu OyJu 3aCTOCOBaHi AK TPaAuIiiHi
MeTOAU 1 TPUMOMU TepMiHOJOTiUHOI poboTu («3aKiHUM  pedYeHH:»,
«TepMiHOJIOTIYHUN JUKTaHT», «3alOBHU MPOIYCKW», «3’€fHAl TEepMiH 3
BU3HAUYEHHAM» Ta iHII), Tak i cydacHi («KyOyBaHHsI», «b6 KallentoXiB», «CeHKaH»,
poborta 3 Learningapps.org Ta iH.).

[Tlix vac ampobarii po3pobseHux MaTepiajiB OyJ0 BUSIBIEHO MO3UTUBHY
JVHAMIKy SKOCTi 3aCBOE€HHA OiOJOTIYHUX MOHATH YUYHIMU eKCIIePUMEHTAIbHOT'O
kiacy. Y 68% y4yHIB eKCllepUMeHTaJbHOrO Kjacy Oi0JIoTiuHi TOHSATTA
chopMoOBaHi Ha BUCOKOMY PiBHi, TO/i SIK Y KOHTPOJIbHUX Kjlacax lieil OKa3HUK
CTAHOBUB BiANOBIiAHO 54% Ta 56%.

MoxeMo 3poOUTH BUCHOBOK, 1[0 METOAMKA PO3BUTKY B Y4YHIB 0iOJOTiYHUX
IIOHATH € NMEePCHEeKTUBHUM HAIPAMKOM HayKOBUX JOCIIIKEHb, 8 BUKOPUCTAHHA
creliaJibHO po3po0bsieHoi cucTeMu 3aBAaHb — epeKTUBHUM iHCTPYMEHT BUUTEJS
JUIsT  TIOJIITIIIEHHSI SKOCTi Oio/JIoTiYyHMX 3HaHb Ta BIiANOBIZHOI MpeAMeTHOI
KOMIIETEHTHOCTI.
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CHALLENGES THAT FACE STUDENTS IN THE PROCESS OF ONLINE
LEARNING OF FOREIGN LANGUAGES IN UKRAINE DURING THE WAR

Due to the COVID-19 pandemic that spread globally in 2020, education
courses were subsequently offered in fully remote, online format. The pandemic
created opportunities for educators to use online learning to prevent students
from falling behind academically, but it has created challenges as well. Although
many students have benefited from remote learning during the pandemic, those
from low-income families have experienced more obstacles that impede aca-
demic progress. The pandemic presented great challenges to higher education.
Universities had to change their infrastructure to full remote teaching and learn-
ing environments in a very short time. Lecturers and students were forced to
adjust their established routines and concepts of teaching and learning [1].

Although, Russia’s war against Ukraine posed even bigger challenges to the
higher education. The next day after the beginning of the Russian full-scale in-
vasion into Ukraine on February 24, the Ministry of Education and Science of
Ukraine recommended pausing the education process in education institutions at
all levels and starting a two-week vacation. Since then, a part of the Ukrainian
territory has become temporarily occupied, a number of cities, towns and villages
have been turned into active battlegrounds. More than 10 million people have
been forced to leave their homes: 6.5 million moved within the country, and 3.9
million went abroad. As of the beginning of June, over 1,900 schools and univer-
sities have been damaged or destroyed since Russia’s invasion on February 24,
according to Ukraine’s Education Ministry. Refugees and internally displaced
people faced a lot of barriers to education [2].

However, since March 14, 2022 the education process has begun to resume
in the regions where the security situation allowed it. The decisions as to where
and how classes should be held were made by regional governments and educa-
tion institutions. The students who have left their homes can resume their studies
in their temporary locations of residence, both in Ukraine and abroad. The edu-
cation workers who are able to work can do it from anywhere within or outside
the country. Those of them who cannot work still keep their jobs and salaries:
this was guaranteed by the amendments to education laws introduced on March
20 [3].
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Thus, as the eastern and southern regions were often bombed, the access to
remote learning was limited and sometimes impossible. The students could re-
turn to their study when they had the Internet access and possibilities. As a result
of this and some other factors one can observe a decrease of academic perfor-
mance at the end of the spring semester. Some students claimed they felt alone
which was a deciding factor in dropping their performance. That is why teachers
and department staff tried to support their students and create a sense of com-
munity. To provide that, the university distance platform was used, as well as
other possible means of connection and communication (Zoom conferencing, e-
mails, Viber, Telegram and others). Moreover, the university provided the oppor-
tunity for students and teachers to attend different webinars with psychologists
who discussed the difficult and stressful situations connected with war.

Time management is an important factor that makes students abandon dis-
tance learning. Many students of the university started volunteering, working
and helping the army at the very beginning of Russia’s aggression. They state
that finding the time to complete their studies was a challenge.

Another of the main consequences which derive from armed conflicts are
the psychological and mental disorders students can suffer during and after the
war conflict. Very often students suffer from at least one form of trauma, among
the most common of which are depression, sorrow, irritability, distraction, emo-
tional instability, aggression, sleeping difficulty, nightmares, isolation, symptoms
of posttraumatic stress disorder, nervousness, loss of the ability to concentrate
and passivity. That is why the important role of teaching staff and department
staff was not only to teach, coordinate and organize the students, but also pro-
vide psychological support, encouragement and advice [4].
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KOJIAXK SIK CITOCIB MOTUBALIII HA YPOKAX KOPEMCBHKOi MOBH B
CEPEJIHIN IIKOJII

AHorarnig. Hapa3i B Ham yac Kopelicbka MOBa CTa€ Bce OUTBII MOIyJISAPHOIO, i 6araTo
IIKLI MOYMHAIOTh BMBYATH MOBY fIK Zpyra iHo3eMHa. ['0JloBHa MeTa Cy4aCHOr'O BUUTEJA lie
BMiHHA 3alliKaBUTHU HaBYaHHSA Ta 3HAXOJUTHU 3 YUYHAMHU CIIUIBHY MOBY. € 6arato KpuTepiiB fAKi
MOTPiOHO BpaxyBaTHU BUMUTeNEBi. 3aCTOCYBAaHHA KOJAXIB CIIpHsA€ HOPMaIbHIN MiKIiBKY/IbHIiN
B3a€EMO/Iii, a TUM CAMUM i TapMOHIHOMY PO3BUTKY Y4HiB, 1110 € MEePIIOYEPrOBUM 3aBJaHHAM
OyZb-IKOTO OCBITHBOT'O 3aKJIALY.

Ki1ro4oBi ci1oBa: Kosmax SK crocib MoTuBarlii, Kopeiichka MOBa, BUKJIAQJaHHA B CEPEAHIN
IIKOJI.

IlocranoBka mpoGseMu i craH JgociifpkeHHA. [Ipollec HaB4YaHHA
iHO3eMHUX MOB € CKJIQJIHUM 3aBJaHHAM, OCOOJUBO KOJU WJeThCS IPO
MiATPUMAaHHA BUCOKOT'O pPiBHA MOTUBAIlii YYHIB. YUUTENISAM YacTO MOTPiOHO
3HAaXOJUTU HOBI Ta edeKTUBHI MeToAu, sAKi 3abe3leuyloTh 3ajJydyeHHA Ta
3alllKaBJEHICTh YYHIB Yy TIpolec HaB4yaHHA. OAWH 13 TaKUX METOJIB —
BUKOPUCTAHHSA KOJIAXKY SIK cloco0y MOTHBAllii Ha ypokaxX. TeMa BUKOpPHUCTaHHS
KOJIaXy fIK CIIocoO0y MOTHMBaLllii Ha YpOKax iHO3eMHUX MOB BXKe OTpUMaja IeBHY
yBary B MezaroriuHiii jitepaTypi. JlochaifHWKH, MeTOAUCTA Ta BUKIaJadvi
aKTUBHO JIOCHII/KYIOTh Ta BIPOBAKYIOTh 1€l MeTO/, B NPAKTUKy HaBYaHHA.
Byso 1poBeZieHO JieKiTbKa JOCHIKEeHb, 10 BUBYAIU ebeKTHUBHICTh
BUKOPUCTAHHA KOJIQXKy I MiZIBUILIeHHA MOTHBAallil y4HIB, PO3BUTKY TBOPYUX
HaBUYOK Ta INOKpallleHHA 3aCBOEHHA MOBU. [IpoTe, X04a JiedKi aclieKTH i€l TeMU
BXKe JOCII/KeHi, € Ie AeAKl HEeBUPIIIeHI NATAHHA Ta MPOTaJWuHU, AKI BApPTO
AocmiguTi. Hanpukiiaz, MOXJIMBO, HE BUBYEHO MMOBHICTIO BIUIUB KOJIAXKY Ha Pi3Hi
BiKOBI I'PYII Y4HIB 260 Ha Pi3Hi piBHI MOBHOI KoMIeTeHIlii. TakoX MOXJIHUBO, He
BCTAHOBJIEHI ONTHMMAaJbHI METOAW Ta MiJXOAW A0 BUKOPUCTAHHA KOJAXy Ha
ypokax, aki 6 Oynu HailepeKTUBHINIUMU [AIA JOCATHEHHA KOHKPETHUX
HaBYQIbHUX Ifiled. TakUM 4YMHOM, JOCTIP)KEHHS BUKOPUCTAHHA KOJAXY fAK
cioco0y MOTUBAllil HAa YpoKaxX iHO3eMHUX MOB BiIKpUBA€E IIMPOKIi MepCIeKTUBU
JUIl ToZlasibllioi pob6OTHM Ta BUBYEeHHA Iiiei TemMu. lle Moke JOMOMOITU
BJIOCKOHQJIUTH TIeAaroriyHy MpaKTUKy Ta 3abe3nmeyuTu Oiunbil edeKTUBHUM
MpoIleC HAaBYaHHA Ta MOTHBAIlilO y4YHiB [1].
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Buxuiag ocHoBHOro Martepiany. Konax (Biz ¢p. coller — ckneroBatu) —
TeXHIYHUN TPUMOM B 06pa30TBOPYOMY MUCTEIITBI, AKUN I'PYHTY€ETHCA HA BBeZIeHi
y TBip pi3HMX 3a (aKTypoio Ta KOJBOPOM IpeAMETiB: HMIMATKiB raset, adii,
mnasep rouo [2].

Haii6inbi 3HauymuMu poboTaMu Ha MPAKTUI[l BUKOPUCTAHHA KOJa)XKy Ha
3aHATTAX IHO3€eMHOI MOBHY BBAXXAKOThCA Mpalli HIMELIbKUX METO/HUCTIB TAKUX fK,
b.-/I. Mrosuiep, M. 3ikmaHH Ta iH. [5, ¢. 387].

B.-/l. Miosep 6a4yuTh BUKOPUCTAHHA KOJaXKy Ha 3aHATTAX iHO3€MHOI MOBU
y HaJlaHHI MOJIMBOCTI CaMOCTIMHOI'O MOIIYKY IPOAYKTUBHUX JIIHTBICTUYHUX
pillleHb, IPOHUKHEHHA B iHIIY KYyJIbTyPY, a caMme KOPeUChbKOl KyJIbTypH, IlepeAadi
indopmatii mpo iHUTy KyJAbTypy HAOYHUM, KOHTPOJIbOBAHUM Ta KePOBaHUM 3
60Ky BuUKIazaya crnocobom. M. 3iKMaHH TpaKTye KOJaX AK HPUUOM 3MiHU
BCTAHOBJIEHUX 3HaueHb (CTepeoTHUIiB) Yy Tipolleci iX CyO'€KTUBHOTO
KOMOiHyBaHHA YYHSAMU B pi3Hi TeMU. BHcI0BIeHa HAMY TOYKA 30PY I'PYHTYEThCS
nepez yciMm Ha po6oTi b.-/I. Mrosuiep, M. 3iKMaHH, a TaK0X POOOTH BITYU3HIHUX
HaAyKOBIIIB TakuXx fAK, Hikomaesa C.10., Poman C.B. Ta iH. [5, c. 387].

OckiZbKM 3apa3 PpO3MOBCIOMKeHHi iHdopMalliiiHi TexHoJorii, TO Y4YHIB
OyZyTh LIKAaBUTU MaTepiajii He MPOCTO 3aCTapijli yPOKHU 3 MiZIPYIHUKA, iX Oyze
I[iKaBUTU IIOCh HOBe, He3BUYHe Ta IllikaBe. MeToZ HaBYaHHA — lie 0coOMBa
dopMma opranisallii HaB4aJIbHOT'O IIPOIIeCy i MoJavui MaTepiany.

3ajeXHO Bif /Kepesa TMmojadi i CIOPUMHATTA HaBYaiabHOi iHbopMartii
BUAUIAIOTH METOAM:

*CJIOBECHI;

*HaO4HI;

*NpaKTUYHI.

3a XapakTepoM IIi3HABaJbHOI JiAJIBHOCTI PO3Pi3HAIOTH TakKi IPOBiJHI
METOJY HaBUaHHA:

*MOACHIOBAJIbHO-UTIOCTPAaTUBHUU;

*penpoAyKTUBHUN;

*4aCTKOBO-ITOLTYKOBUM;

* TOCTIIHUIIbKU;

*IIpo6JIEMHOTO BUKJIALY.

3a CUCTEMHUM IiIXOA0M /0 HaBYAJIBHOTO IPOLeCy BUAUISIOTh IPUUOMMU i
METOJY HaBUaHHA:

*oprasisaliii i IpoBe/jeHHA HaBYaHHS;

*CTUMYJ/IIOBAaHHA 1 MOTUBALlil YYHIB;

*KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO B HABYaHHI;

*iHTerpoBaHi Mmetoau [3].

Ha chorofHimHi AeHb OAHWM 3 HAWUOLIbII IMIMPOKO IOIIMPEHUX BU/IB
KOJIAXKiB € Bi3yasibHi. lle IOsSCHIOETbCS iXHIM OaraTUM JIiHTBOAWUJAKTUYHUM
MOTeHIiaJIoM 1 JIETKICTI0 B ajamnTallii Ta BUKOpUCTaHHI. Tak, [0 Bi3yaJbHUX
KOJIQXKIB HAJIeXUTh: 3aCTOCYBAaHHA HacamIlepeZ UIIOCTPAaTUBHOI'O MaTepiaiy,
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3ac00iB HAOYHOCTI (KapTUHOK, Tab/MUIlb, CIANAIB, KapuKaTyp, KomaxiB). Komax
BUZIaeTbCA ePeKTUBHUM 3acoO00M HaBYaHHA iHO3eMHOI MOBH, OCKUIBKM Mae
HU3KY JUJAKTUYHUX TepeBar, o KOJaXy BKIIOYAIOTHCS He JIUIle 300pakeHHs
(mamtoHku, doTorpadii Ta iH.), a ¥ BepbasbHi Ta 3HAKOBi KOMIIOHEHTH (JIeKCHKa,
rpaMaTu4Hi KOHCTPYKLii, JaTu, cxeMHu). besnocepeHb0O B Ipoleci
KOJIAXKyBaHHSA, KOJIQXK BUCTYIIA€ AK oNeparifHui 3acib, 1110 BUKJIUKAE MeBHi Aii:
peLeNTUBHI, pelpOAYyKTUBHI, IPOAYKTHUBHI. CaM IpoLec KoJaXyBaHHA, a TaKOXK
po6oTa 3 TOTOBHUM KOJIQ)KEM Pa3oM i3 BUOYAYBaHOIO CHCTEMOIO BIIPaB MOXKe
BUCTYTIaTH SAK MJisIbHICHUN 3acié OBOJIOAIHHA iHIIOMOBHOIO KYJbTYPOIO.
Buxogdayu i3 CydacHOi KOHIeNIlii HaBYaHHA I1HO3€MHOI MOBU KJIHOYOBUM
MiZIXOZIOM € KOMYHiKaTHMBHe HaBYaHHA, TOOTO caMme CIILUIKYBaHHS BU3HAETHCS
6a3010 PO3BUTKY iHAMBIAYATIbHOCTI, 1[0 TaK BAXKJIUBO I YIHS CEPEAHbBOI IITKOJIH.
TakuMm yuHOM, YPOK Mae OyAyBaTHCA AK MOJeIb PeaJbHOTO CIUIKYBaHHSA, yci
MaTepiajibHi, omepalliiHi Ta JAis/IbHICHI 3acO0M MalOTh CIPUATU Oprasisaifii
CIILJIKYBaHHA Ha ypoli [5, ¢. 387].

KosaxkyBaHHS, y HU3Ii CBOiX OpraHidauiiiHux ¢opM BUCTYNA€E fK CILUIbHA
JisUTbHICTh, TAKOX € 3acoboM critkyBaHHs. [lix wac opranizamii pobotu 3
KOJIaXKeM  3aCTOCOBYIOTbCA Taki ¢GopMu choikyBaHHA: iHpopwmailiiliHe,
iHTepakiiiliHe, eplenTUBHUM.

- IlepuenTtuBHuit cmnoci6 mnepexbayae COPUMHATTA 3MiCTy, IO
perpe3eHTYeTbCSI B KOJMAXi, CIPUNHATTA, PO3yMiHHA M OI[iHKa Ccy0’e€KTaMu
JSTBHOCTI TOUOK 30pY iHIIMX cy®’€KTiB Ha 1€l 3MiCT.

- Inpopmaritinuii croci6 HaZae MOXJIMBICTb OOMiHY AyMKaMu, ifesMu,
MOYYTTAMU MiX Cy0O’€KTaMU CIIKyBaHHS, a TAKOX HA OCHOBIi IIbOTO - KOPEKITii
JlAaHUX CIOPUMHATTA, IO BeJe [0 TMOJAJNBIIOTO OBOJIOAIHHA 0O’€KTaMmu,
TIOB’I3aHUMH 3 Ti3HABAJIbHUMHU IIPOIIeCaMU Ta EMOIIiIHOIO cepoto.

- IHTepakiiliHuii crmoci6 opraHi3oBye B3a€EMOZiI0 B 3MOJEIbOBAHUX
CUTYyallifAX CIUIKYBaHHA.

®PATMEHTH YPOKIB.

®parmeHT ypoky Nel Yac nipoBeieHHA: I0YaTOK YPOKY.

Merta: 3akpirieHHsI GOHETUUYHUX HABUYOK Ta JIEKCUUHUX OJWHUILb 3 TeMU
Ta BXKMBAHHA IX y FPaMaTUYHIN CTPYKTYpi: «=/<; 5/=; H YT/ FUY .

O6nagHaHHA: KapTKU COBAMU Ta rpaMaTUKaMM, irpallku 3BipiB, MIApUK,

Xiz YpOKy.

KoxxHuil ydyeHb BuUOUpae cobi irpamiky, sIKy IpPOIOHYE BYUTeNb, abo
IIPUHOCUTH 3 cOO0I0 CBOIO Yt00JIeHy irpamiky — TBapuHy. JliTu cifaioTh y KoJo.
I'py mounHae BYUTEIb:

T: o1 QP d3hal 8?2 o] & HA Q. ko]l = 738 Ta 82

M’a4 1o d4ep3i IepefaeTbCcA BiJ, BUMTENA [O Y4YHIB, 1 KOXEH 3 HUX
IIpEZCTaBIII€ CBOIO TBADUHKY.

®parmeHT ypoky Ne2 Yac npoBezieHHA: Mepla II0JOBUHA YPOKY.

Meta: dopmyBaTu B yUHiB HABUYKU BKUBAHHSA JIEKCUYHUX OAUHUIID Y
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MOHOJIOTIYHOMY MOBJIEHHi Ha piBHi ¢pasu.

O6siaiHaHHSA: KOJaX i3 300pakeHHSIM TBapUH, KAPTOYKH i3 MOBJIEHHEBUM
3Pa3KOM.

Xiz YpOKy.

I'pa ,,Illo Ha Komaxy?"

Knac ginuteca Ha ABI KoMaHAU. BunTesnb BUBIIIY€E Ha JOMIII KAPTOYKU 3

MOBJIEHHEBUM 3pasKoM: A ...... 5/ 51t}
[lepmuii yueHb 1-i KOMaHAU BUOUpAe KApPTUHKY 3 3BOPOTHOI CTOPOHH,
TepeBepTac i HasuBa€ TBAPUHY, HAIPUKIAL : A ......... Lol E 5 Y. Hotim

IIOYMHAE APYrUil y4eHb 3 JpYyroi KOMaHAM, i Tak IO 4ep3i. 3a MpaBUWIbHY
BiZIIOBiZIb KOMaHzAa orpuMye 1 6ain. [lepemarae komaHza 3 OGUIBLIOK KiBKICTIO
6ais.

®parmeHT ypoky Ne3 Hac npoBeZieHHA: pyTa II0JOBUHA YPOKY.

Merta: yZOCKOHaMIOBAaTU BMiHHA MOHOJIOTIYHOI'O MOBJIEHHA Ha PiBHI TEKCTY.

O6nagHaHHA: KOMaXi YYHIB 10 TEMU, MaKeT TeJeBi3opa.

Xizm YpoKy

I'pa ,,3HMKIIa TBapUHKA"

YuuTesnb roTye 10 ypoky ¢poTo Koyaxk TejneBi3opa, yuHi Ha YpOlli OTPUMYIOTh
3aBZlaHHA: «Bama ymobseHa TBapUHKa 3HUKJIA, MOTPIOHO MOBIZOMHUTH MpO ii
IIPUKMETH TI0 TeJIEeBi30py i MOMPOCiTh, 1106 BaM AOTOMOIJIU ii 3HAUTH.

Hanmpuxnag: 132 oA Ayttt Zopxo] o5 Aduu. A=
ARU A = ZotA & Fotdhuth mobA 2.1 [5,¢.389]

BucHoBku. Kk BuAHO i3 omnucaHux ¢QparMeHTiB, MeTOJ HAOYHOCTI
IPOXOAUTh Ha IrpoBiii oOcHOBi moeTanHo: ¢GOPMyBaHHA JIEKCUYHUX i
rpaMaTUYHUX HaBUYOK; (GOpPMyBaHHS MOBJIEHHEBUX YMiHb Ha piBHi ¢pasy,
noHas ¢pa3oBoi egHOCTI, Ha piBHI Tekcry. [li yac mpoBeAieHHS irop s
bopMyBaHHA y IIATUKIACHUKIB MOBJIEHHEBOI KOMIIETEHIIi Yy MOHOJOTiYHOMY
MOBJIEHHI KOpPEeNChKOI0 MOBOIO Ha TeMy "5 &" MOpsZ 3 KOJAXKHOI0 HAOYHICTIO
MO>KHa BUKODUCTOBYBATHU: LIAPUK, IrpAIllKU TBApUH, KOJQXi-MaJIIOHKU Y4HIB,
boTO KoNax TeseBi3opa TOIIIO.

PazoM 3 TuM Hamu Oy/nO TOMiYeHO, IO KOJaXXHA HAOYHICTb CIIpUSE
PO3BUTKY MUCJIEHHA IIKOJAPA.

fKII0 TOBOPUTH B LIUIOMY, TO Ha BCIX eTanax KoJaX yIIpaBJd€ a/leKBaTHUM
COpUUHATTAM iHpopmallii (BUKOPHUCTAHHS MPABWIBHOTO [J060py GakKTiB,
KyJIbTYpU KpaiHU MOBH, IO BUBYAETHCS), BUOYJOBYE CEMIOTUYHUU MPOCTIp,
PO3BUBAa€E NMPOAYKTUBHICTb BUCIOBIIOBAHHSA, CTBOPIOE CUTYallil0 CIIUIKYBaHHS,
HiZIKPIIUTIOE HOBU3HY MOBJIEHHEBOI CUTYyallii, IEpeHOCUThb 3aCBOEHUIN MaTepial y
HOBi YMOBH, IIpe3eHTye iHpopmMallito, CTBOPIOE 3MiCTOBHY 6a3y BUCJIIOBIIOBAHHS,
CTBOPIOE YMOBU KOHTPOJIIO 3aCBOEHHS.
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FASHION IN SOCIAL MEDIA: THE IMPACT OF THE INTERNET AND
SOCIAL MEDIA ON THE FASHION INDUSTRY AND CLOTHING STYLE

The world of fashion has experienced a remarkable shift in recent years,
thanks to the advent of the internet and the widespread influence of social media
platforms. Gone are the days when fashion news and trends were solely con-
trolled by magazines and traditional media outlets. Social media has taken center
stage as the primary source for all things fashion, revolutionizing the industry
and transforming the way we perceive and engage with style.
In the past, fashion enthusiasts eagerly awaited the arrival of glossy magazines,
eagerly flipping through the pages in search of the latest trends and fashion in-
spiration. However, the rise of social media has disrupted this longstanding tra-
dition, granting individuals instant access to a vast wealth of fashion knowledge,
from scandalous stories to emerging designers and evolving trends. No longer do
we need to rely solely on physical publications; now, with a few taps on our
smartphones, we can immerse ourselves in a world of fashion possibilities. What
sets social media apart is its unparalleled ability to connect individuals from all
walks of life, allowing for the seamless sharing of fashion insights and the explo-
ration of diverse styles. This democratization of fashion has empowered consum-
ers, making it simpler than ever before to discover timeless fashions that resonate
with their personal tastes. Furthermore, social media’s influence on fashion
trends is undeniable, as it provides a fertile ground for trends to flourish and
subsequently sustain their popularity. The rapid dissemination of fashion-related
content through social media has significantly impacted the speed at which
trends spread and evolve. In the past, it could take weeks, if not months, for a
trend to gain traction and become widely recognized. However, with the power
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of social media, trends can go from obscure to ubiquitous in a matter of hours.
Platforms like Instagram and TikTok employ sophisticated algorithms that favor
popular and engaging content, ensuring that trendy outfits, innovative designs,
and fashion advice quickly reach the vast majority of internet users. It is hard to
imagine the current fashion landscape without the omnipresence of social media.
The fashion industry, which historically dictated ideal sizes, colors, genders, and
shapes, has experienced a transformative shift in recent years, largely due to the
development of social media platforms, the expansion of the global market, and
evolving cultural norms. This shift has given rise to a growing desire for inclusiv-
ity, creating an environment where diverse identities feel respected, loved, and
accepted. Social media’s influence on the fashion business continues to grow,
expanding its reach and influence year after year. Its ability to facilitate instant
and cost-effective communication has made it an indispensable tool for the ever-
evolving fashion sector. Social media’s algorithms actively contribute to the gen-
eration of trends by favoring popular posts that attract high viewership and en-
gagement. When someone shares a trendy outfit or fashion advice that captures
the audience’s attention, the platform amplifies and promotes that content, set-
ting off a passionate wave of imitative fashion trends. Moreover, social media has
created an entirely new professional path within the fashion industry — the fash-
ion influencer. This emerging occupation has revolutionized the way brands in-
teract with their target audience and market their products. Fashion influencers
possess the power to propagate their fashion choices and trends with a single
click, instantly capturing the attention and admiration of their followers. Their
curated content, featuring various outfits and stylized appearances, becomes a
source of inspiration that draws clicks, engagement, and, ultimately, revenue.
When their posts go viral on the internet, inspiring others to emulate their style,
a trend is born, further fueling the ever-evolving fashion landscape. However, it
is essential to acknowledge that the rise of fashion influencers and social media’s
impact on the industry is not without its drawbacks. While influencers have the
ability to shape trends and wield significant influence, they also face the chal-
lenge of maintaining authenticity and avoiding the pitfalls of superficiality. The
allure of capturing attention and gaining popularity can sometimes overshadow
the true essence of fashion as a form of self-expression and creativity. It is crucial
for influencers and their followers alike to remain mindful of the importance of
individuality and genuine personal style. In the realm of social media, fashion
has become a profound means of self-expression, allowing individuals to com-
municate their identities through the clothes they wear. Users have embraced the
opportunity to create their own unique fashion profiles, using social media plat-
forms as a canvas to showcase their individual styles and connect with like-
minded individuals. Through these online communities, personal branding has
emerged, enabling users to market goods and services, turning their passion for
fashion into entrepreneurial endeavors. The power of social media goes beyond
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self-expression and fashion inspiration. It has become an invaluable tool for busi-
nesses, particularly e-commerce brands, to expand their reach and drive sales.
With the aid of social media platforms’ business insights and analytics, brands
can now target their ideal customers more effectively, optimizing their marketing
strategies and boosting their bottom line. This shift has witnessed rising brands
leveraging the accessibility and reach of social media, paving their way to success
and challenging the dominance of established fashion giants. As a result, the in-
dustry has witnessed a shift in advertising practices, with brands diverting their
resources from traditional TV advertisements to digital marketing on social me-
dia platforms. Notably, collaborations between fashion companies and social me-
dia platforms have become more prevalent. Brands like Burberry have set re-
markable examples of cooperation by partnering with platforms such as Twitch,
hosting their fashion shows and engaging with audiences in innovative ways.
This synergy between the fashion industry and social media demonstrates the
power of collaboration, fostering creativity, and expanding opportunities for mu-
tual growth. While social media has undoubtedly brought about numerous posi-
tive changes in the fashion industry, it is crucial to acknowledge the potential
downsides. The constant exposure to idealized bodies and standards of beauty
on social media can contribute to feelings of inadequacy and self-doubt, leading
individuals to undervalue themselves and their unique attributes. Additionally,
the fast-paced nature of social media-driven trends can promote consumerism
and a disposable mentality towards fashion, undermining sustainability efforts
and perpetuating a culture of excess. In this complex landscape, it is essential to
prioritize self-acceptance and kindness towards oneself. Fashion should be a tool
for empowerment and self-expression, allowing individuals to embrace their
unique identities rather than conforming to societal standards. By cultivating a
mindful approach to fashion consumption and celebrating diversity, we can nav-
igate the transformative power of social media while staying true to ourselves.
In conclusion, the fashion industry has witnessed a remarkable evolution
through the influence of social media. From the democratization of fashion and
the rise of fashion influencers to the shifting dynamics of marketing and the vir-
tualization of fashion events, social media has reshaped the industry in profound
ways. It has opened up new avenues for creativity, self-expression, and entrepre-
neurship, giving individuals the power to curate their personal style and connect
with a global community of fashion enthusiasts. However, as with any powerful
tool, social media comes with its own set of challenges. It is important for indi-
viduals to navigate the digital landscape mindfully, avoiding the pitfalls of com-
parison, unrealistic beauty standards, and mindless consumption. Embracing
self-acceptance, body positivity, and sustainability can help counteract the nega-
tive effects of social media and foster a healthier relationship with fashion. In this
era of unprecedented connectivity and exposure, fashion designers and large cor-
porations have a unique opportunity to listen to their audience and create
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products that truly resonate with diverse consumer needs and desires. Social me-
dia provides a direct line of communication between brands and their customers,
enabling valuable feedback, insights, and co-creation. By actively engaging with
their audience, fashion brands can foster a sense of inclusivity, authenticity, and
mutual trust. Moreover, social media has expanded the horizons of fashion dis-
covery and consumption. Online shopping has become increasingly popular, with
e-commerce businesses leveraging social media platforms to showcase their
products and engage with potential customers. The convenience, accessibility,
and interactive nature of social media have transformed the way people shop for
fashion, blurring the lines between inspiration and purchase. As we reflect on the
impact of social media on the fashion industry, it is essential to recognize that
fashion is not merely about the latest trends or external appearances. It is a pow-
erful form of self-expression, a means to communicate our values, beliefs, and
identities to the world. In this age of unprecedented connectivity, let us embrace
fashion as a tool for empowerment, celebration, and positive change.

So, as we navigate the vast world of fashion on social media, let us be mind-
ful of our choices, seek authenticity, celebrate diversity, and foster a sense of
community. Let us embrace our individuality, be kind to ourselves, and celebrate
the beauty of who we are. Fashion, in its truest essence, should uplift and inspire
us, enabling us to express our unique identities and make a positive impact on
the world.
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IIPOTPAMHI BJIOKW TPEHIHT'Y PO3BUTKY 'EHZAEPHOI TOJIEPAHTHOCTI

AHai3ylouu CTPYKTYpy TPEHIHTY /I PO3BUTKY I'€HJEPHOlI TOJIEPaHTHOCTI,
BRXKJIMBO 3a3HAYUTH, 1110 BOHA Oysa mobyZioBaHa 3 TPbOX OJIOKIB, AKi BKIIOYATIN
YOTUPU 3aHATTA. TPUBAJICTh OJHOTO 3aHATTA — 90 XBWINWH, AKI IPOXOJWIA OJUH
pas Ha TWX/EHb.

TakuM 4YMHOM, y paMKax HAIIOTO JAOCHIPKEHHA Ta BIANOBIAHO O MeETHU
TpPeHiHTy, Oyl BU3HAYeHi T'OJIOBHi 3aBAAaHHS TPEHIHTOBOi IporpaMmu, a caMe:
OBOJIOZIHHA Ha BIANOBIJHOMY PiBHi 3HaHHAMU Ta NPAKTUYHUMU YMIHHAMU [IPU
HaJIaro/XKeHHi MiXKCTaTeBUX KOHTAKTIB; PO3BUHYTU iX PO3BUTKY pedieKCUBHUX
3ai6HOCTeN (MaKcMMaabHa yCBiZIOMIIOBAHICTh BJIACHUX BUMHKIB Ta 3HAXOAKEHHS
CEeHCy TIOZiM, 110 BiZIOYBAIOTHCS Ta B3a€EMO3B'A3KiB MiXK HMMH) Ta eMIIaTilHICTh
(3maTHICTD MPOABIATH CIIBUYTTA [0 iHIIOI JIOAUHU, OTXKe, ileHTHdiKyroun cebe 3
iHIITMM TlepeXXrBaTH MO/iOHI eMOllii Ta MOYYTTA) ; MOCWINTY TO3UTUBHY TeHAEePHY
ITO3UIIiI0 OCOOMCTOCTI K MpeACTaBHUKA CBOEI cTaTi; 3abe3reunTy 3HKEHHIO iX
CTEpPEOTUITHOCTI T 4Yac peanisaiii MiKcTaTeBoi B3aemogii; cdopmyBaTu
TOTOBHICTB 10 peasi3allii KOHCTPYKTUBHUX CTpaTeriil MOBeJiHKU 3 OTOYYIOUMMH,
HE3aJIEXXHO BiJ IXHBOI TI'€HJEPHOI IZEHTUYHOCTI, a TaKOX HaJallTyBaTH Ha
peastizallito cTpaTerii CriBpo6GITHULITBA Ta KOMIIPOMICY Y MOXKJIUBUX KOHQIIKTHUX
CUTYallifIX y reHiepHil B3aemoaii [1-3].

biok I. 3HaueHHA TeHZepHOi TOJIEPAHTHOCTI, il 3MiCTOBOTO HATIOBHEHHS
Ta MPOSBU TOJIEPAHTHOTO CTaBJIEHHS [0 TeHJepHUX BiAMiHHOCTEMN.

Y mpotieci peanizariii aHoro 670Ky, CTyZleHTaM MPOIMIOHYBAJIOCh BU3HAYUTU

29



0COGJIMBOCTi CBOEI T'eHJIepHOI colfiasizarliii, 4iTke yCBiJOMJIEHHA Ta PO3yMiHHS
BJIACHUX YABJIEHb IIPO T€H/IePHi POJIi, CTEPEOTUIIN Ta 3HAYEHHA TOJIEPAHTHOCTI Y
Cy4aCHOMY CYCIIUIbCTBI; 3’AICYBaHHA Ta YCBIZOMJIEHHA M€ CBO€i TOJI€PaHTHOCTI,
3TiHO TeHJIepPHOi iIEHTUYHOCTi; PO3BUTOK TOJEPAHTHOCTI y CaMili CTPYKTYpi
reH/IePHUX BI/JHOCUH, 3a JOIIOMOT'OI0 3MEeHIIIeHHS BIUIMBY '€ H/IePHUX CTEPEOTUIIIB
NPUUHATUX MO0 YOJOBiYOI 1 JKiHOYOi cTaTTi y coliymi; 3abe3medyeHHs
YCBiZIOMJIEHHA Ta IPUWHATTA MOKJIUBOCTI iCHYBaHHA BiIMIHHUX PUC y MOBEJIHIIi,
QyMKax, CIIpUAMaHHi Ta 0COOMCTICHUX SKOCTSX iHAWBIZA B I[IOMY.

Apyruii 6;0k. 'eHZilepHa TO/IepaHTHICTD AK SIKiCTh iHAMBIZA, III0 BKIIIOYAE
B ceOe emmarito, pedJieKCUBHi 3Z[i0HOCTi, BiANIOBiAHICTh MOYYTTIB i €MOIIii,
IIO3UTHUBHO-eMOIliliHe CTaBJI€eHHA /[0 IHIINX, BiACYyTHICTb BOPOXKOCTi [0
iHIIINX.

Januii eran po6otu OyB CIpsIMOBaHUI Ha 3’ACYBaHHA TEPMiHY «T'€HZiepHa
TOJIEPAHTHICTb» Ta PiBeHb ii CPOPMOBAHOCTI y PECIOH/IEHTIB (3a JOMOMOTOI0
3[[IICHEHHSA 32 HUMU CIOCTEPEeXeHHA); PO3BUTKY TreHepHOI KyJIbTypU 3 METO0
Ha/IarO/KeHHA KOHCTPYKTUBHUX B3a€EMOBIJHOCHH CTYZEHTIB; PO3BUTKY YMiHHA
3[IMICHIOBAaTU YIIPABJIiHHA CBOEI MOJEJUTIO IOBEZAIHKU, €MOLIIMHMMHU CTaHAMH,
CIUIKyBaHHAM, IO CKJIAJAETHCA 3 TaKUX KOMIIOHEHTIB: KOTHITUBHOI'O (3HAHHA
IIpO 3HAYE€HHdA, 3MICT Ta IPOABU TOJEPAHTHOI'O CTaBJIEHHA [0 TIe€HJepHUX
BiIMIHHOCTeM, a TakKOXX TMPUNHATTA iflell TeHZepHOi PiBHOCTI Ta 3amnobiraHHS
CEeKCUCTCbKMM IIpOSIBaM, MOKpAIleHHA IICUXOJIOTIYHOI KyJbTYPH), €MOTHUBHOTO
(mornubysieHHA 3HAHb Ta PO3BUTOK 3AATHOCTI MPOSABIATU CIIBYYTTA A0 iHIIOI
JIOAVHY, ilenTudikyroun cebe 3 iHIIMM MepeXUBaTU MOAIOHI eMOllii Ta MOUyTT;
PO3BUTKY pediieKCUBHUX 37i0HOCTel) Ta moBeAiHKOBoro (dbopMyBaHH:A
TOTOBHOCTI 10 peasi3ariii KOHCTPYKTUBHUX CTpAaTeriii MOBeJiHKU 3 OTOYYIOUHMHU,
He3aJIeXKHO BiJ] IXHBbOI T'€HJAEPHOI iIEHTUYHOCTI, a TAaKOXX HAJAIITOBaHICTh Ha
peastizallito cTpaTerii CriBpo6GITHULITBA Ta KOMIIPOMICY Y MOXKJIUBUX KOHQIIKTHUX
CUTyalliiX y TE€HJEepPHOMY IIPOCTOpi; BMIHHA TOJIEPAHTHO IIPOABIATU BJIACHY
reH/lepHy MO3ULII0 Ta A0JaTHU MOXJIVBI CYyIIEPEYHOCT] IIUIAXOM KOMIIPOMICY).

Tpertiii 6;10k. PopMyBaHHA TOTOBHOCTI 10 peaji3allii KOHCTPYKTUBHUX
cTpaTeriii MOBeAiHKH 3 OTOUYYIOYMMH, He3aJIeKHO BiJi iXHbOi TeHepHOi
iZeHTMYHOCTI Ta peaii3alifi crparerii cmiBpoOiTHUIITBA Ta KOMIIpOMICY Y
MOXIUBUX KOHQPIIKTHUX CUTyallifAX y TeHAepHOMY IIPOCTOpPi.

lanuii eran poboTu 6yB cCIpsIMOBaHUM Ha BU3HAYEHHS CJIiB, Jil, 1110 MOXKYThb
CIPUYMHUTU KOHQIIIKTHY CHUTYyallifo Ta ix BIUIMB Ha CTy[eHTiB, Ha OCHOBI
IIPOBEZIEHHA  BJIACHOTO  CIIOCTEPEeXeHHA;  3AiMCHEHHA  aHalidy eMOLlii
DECHOHZIEHTIB, y B3aeMOZii IMmiZi 4yac KOHQIIKTHOI CcHUTyallii; pPO3BUTOK Ha
HQJIEKHOMY  pIBHI KOMIIOHEHTIB  CaMOPEryJAlil; pPO3BUTOK  34aTHOCTI
peasi3oByBaTH CTpaTerii CIHiBpOOITHUIITBA Ta KOMIIPOMICYy y MOXJIMBUX
KOHQUIIKTHUX CUTYaIlisIX y TeHAepPHOMY IIPOCTOPi.

[Tix yac BOpOBa/KeHHSA TPEHIHI'OBOI IPOrpaMU 3aCTOCOBYBAJINCH HACTYIIHI
MeTOoAM pOoOOTH: MiHi-JIeKllis, POJbOBi Ta JAINOBI irpu, 6peHHCTOPMIHT, TPyTOBa
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JIMCKYCif, KeHC-CUTYyallil; CTPYKTypOBaHe CIIOCTEPEeXeHHA 3 MEeTOH 3JiVICHeHHA
aHali3y CTPYKTYp i crmerudiku B3aeMofii; NCUXOTiIMHACTUYHI Ta ICHUXOJOTiYHi
BIIpaBU /[yl HaJaro/pKEHHsA B3a€MOZil B TIpyIi, IHAWBIAyanbHAa 1 TpynoBa
pednekcia. Kpim Toro, Bci 3aHATTA Oys0 mpoBefieHO Yy dopmari iHTepaKTUBHOI
HaBYaJIbHOI I'PYIIN.

TakuM uyMHOM, BBa)KaeEMO 3a HeOOXiZiHE MiJKPeCIUTH, 110 PO3pobIeHui
TICUXOJIOTIYHUM TpeHiHr, fAKUM OyB CHpsAMOBaHUN Ha PO3BUTOK T'eH/JepHOI
TOJIEPAHTHOCTI BKJTIOYaB B cebe 12 TpeHiHTOBUX 3aHATH Ta MaB TPXU OCHOBHI eTanu
peastisallii: BCTyII, KOPEKLid Ta po3pAAKa.

Ha erami BCTymy CTyZeHTH Malu 3MOTYy O3HAallOMUTHCh 3 TEMOIO
TPEHiIHTOBOI'0 OOTOBOpPEHHS Ta Bi0yBalocsa 3aTBep/KeHHS MPAaBWI MOBEJiHKU Y
rpymi, BIATIOBIAHO /0 AKAX HAZaBaJIOCh IPABO /I BUWIOBIIOBAHb CBOIX OYiKYBaHb
BiZi poboTu y rpymi. Y mpolleci KOpekiiii Bif0yBasachk peasi3allii OKpecIeHUX
IPUHIIUIIB Ta CTYZEHTU BUKOHYBAJIM 3alpPOIIOHOBAHiI BIIpaBH, OOTOBOPIOBAIN
pi3Hi mpobsieMHi cuTyatiii, 3ilicHIoBaTH poOOTy B KOMaH/i. Ha ocraHHbOMY eTarti
IIPOBOZIUBCS aHAJIi3 Pe3yIbTaTiB poO0TH, pediieKcis, y3araJbHEeHHS Ta MiZiBeJeHHS
niZicyMKiB. IliiBeleHHA MiACYMKIB Ta aHaIi3 OTPMMAaHUX pe3yJbTaTiB 3a TEMOIO
3aHATTS, TPOBOAWINCH BIIPABU Ha pejakcallito, 00roBOpIOBaIMCA 3aBAAHHA A
CaMOCTiFTHOT'O ONIpallfOBaHHS.
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Ilanacroxk M.M.,

3100yBay4 BUINOI OCBITU CTyTeHs OakaiaBpa
KuiBcpKOro HalioHaJIBHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi Tapaca [lleBueHka

OCHOBHI ITOKA3HHMKMU I CTPYKTYPA
I'JIOBAJIBHOI'O PUHKY TEXHOJIOTTH

3apa3 po3BUHEHUH CBIT OaraTiuii, 370POBIllIUM i OCBiUeHIINHi, HiX O6yAb-
KOJIY B icTOpii itofcTBa. He3Bakatouu Ha MepioJWyHi BiltHU Ta GiHAaHCOBI KpU3H,
JIIOACBKUU TAJAHT i BiAHICTh TEXHOJIOTIYHUM iHHOBAIIAM CIPUAIU Pi3KOMY
€KOHOMIYHOMY 3POCTaHHIO 32 OCTaHHI 25 POKIB. | 04iKyeThbcs, IO Lie 3pOCTaHHA
TpUBaTHUMe fAK Ha PO3BUHYTHUX PUHKAaxX, TaK 1 Ha PUHKAax, L0 PO3BUBAIOTHCH,
OCKITbKM TEeXHOJIOTIi MiIBUILIYIOTh MPOAYKTUBHICTb, 30UIBLIYIOTH IOMUT Ha
TOBAapU Ta TOCAYTU Ta CTBOPIOIOTH HOBi BUAM poboumx wMicib. Oprasisaiiis
O6’eaunanux Harriii i CBiToBuli 6aHK IOBiZIOMWIIM, IO 3a ocTaHHi 20 POKiB
riobasbHa OifHICTD CKOPOTWIACA BABiYUi, TOJOBHUM YWHOM 3aBJASKU BIUIUBY
TEeXHOJIOTiM Ha IPOAYKTUBHICTD.

[TikoBOIO TOYKOIO HAa PUHKY TeXHoJoTiu ctana naHzemia COVID-19. Konu
6araTboM rajy3fM CTaJ0 Ba)KKO IpaIlloBaTU B TaKUX ymoBax oduaiiH, y xia
MU0 BIPOBAMKeHHS NUPPOBUX TEXHONOTiIM. K HaCTAOK, MONMUT Ha
TEXHOJIOTIYHI IIPOAYKTHW Ta IIOCAYTWM 3HAYHO 3pic, 1 KOMIIaHil fAKiI 3MOIJIU
afanTyBaTUCA Majly 1 MalOTb KOHKYPEHTHY IlepeBary.

1. Kutan 94231482
2. [oHKOHT 431628,78
3. Himeuyunna 209744 31
4. CLUA 169217,26
5. Anoxia 116513,86
6. Manaitzia 108683,18
7. Hinepnangu 101168 44
8. OpaHuia 97528,03

9. Mekcuka 74932 49

10. BenuxobpuTanin 66699, 92

0 2355787 471157 4 7067361 942314,82

Puc. 1.1. PeiiTuHr KpaiH 3a eKCIIOPTOM TeXHOJIOTii, MJH fosapiB CIIIA, 2021 pik, [4].

Hali6inbiiuM eKCcriopTepoM Ha pUHKY TexHosorik € Kurail. Ha pucynky 1.1
MOXKHA TIOMITUTH, 110 PO3Mip €KCIIOPTY TeXHOoJoTik Kutaem € 6inblie HiXK BABiUi
61N HiXK KpaiHoto, fiKa nocizae 2 Micue. lominyBaHHa KuTato Ha CBiTOBOMY
PUHKY TEXHOJIOTi!i 3yMOBJieHe HOro MOTY)XHUM BUPOOHUYUM IOTEHIliaIoM,
0CcOOJIMBO B rajy3i eJeKTPOHIKU Ta TeleKOMyHikallii. Cepesi TPpUYUH TAKOTO
JlilepcTBa MOXXHa BUJUIUTU TOEAHAHHA TPhOX (HAKTOPIB: MOCTiiHE 3POCTaHHA
BHYTpIllIHiX puUHKIB Kwuraio, BifHOCHO HeoOMeXeHa 3JaTHICTb VpAAY
BIIPOBa/[KyBaTU IIPOMMCJIOBY IOJITHUKY, fAKa CIPUAE TOMY, IO BiH Ha3uBae€
"MiclieBUMM iHHOBAIiAMU'", i IOTYKHi PyIlii, TOB’A3aHi 3 Iyiobasi3allieto, Taki K
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3muTTs Ta normuHaHHA (M&A) i TpaHCKOpZOHHUM TpaHcdep JIOACHKOTO
KamiTaay, 3HaHb i TeXHOJorin [1].

HactynmHum € ['OHKOHT, ajie OCKUIbKM Iie OCOOJUBUM aAMiHiCTpaTUBHUMN
paiioH KHP, To Ha eKCIIOpT TEeXHOJIOTiH BIUIMBae came Kuraii.

Tpiiiky nizepiB 3amukae HimeuunHa. HiMeuunHa Mae ofvH i3 HalOiIbIIMX
pUHKIB iHdOpMaliiiHO-KOMYHIKaI[ilHUX TEXHOJOTiM y CBiTI Ta e€AUHUU
HaMOIBIIMI PUHOK IporpaMHOro 3abe3meueHHd B €Bpomi 3 95 808 IT-
KoMITaHisiMu (3rigHo 3 Statista Ha 2019 pik) i npubausHo 1124 migbiioHaMMu
criBpo6iTHUKIB y 2022 potii. IcHye BUCOKUI MONUT A7 MPOAYKTIB i mocayr CIITA
B ycix cermeHTax. Taki Kato4doBi rpasii, sk Microsoft, Apple, Dell, Adobe, IBM,
Oracle i SAP, mamTh BeNWKi 4YacTKM PUHKY. Ha pUHKY Takox € b6arato
BY3bKOCITEI1ali30BaHUX MaJUX 1 cepeHix manpuemctsB. Y 2022 pori Aoxizm y
pisHux miaranysax IT ckiazasea 3 45,3 mupg gonapis CIHIA B IT-nocnyrax, 34,9
miapz ponapiB CIHIA B IT-o6maznanHi Ta 34,1 mupa gonapiB CIIIA B mizcekTopi
nporpaMHoro 3abesmnederHda. 3 2007 poky 3aranbHui foxiz y IT-cektopi 3pic i3
76,4 minbsapaiB gonapiB CIIA go mpubnusHo 114,3 minbapgiB gosnapiB CIIA y
2021 pori. I mpoTAroM OCTaHHIX POKIB CIOCTEPIra€TbCA TeHAEHIIiA MOCTIHOTO
3pOCTaHHA.

IKT € npiopATeTHUM CEKTOPOM Jjid HiMelbKOoro ypsazay. ExkoHoMmiuHa Ta
iHHOBalliliHa nosiTika HiMeuunHu 30cepemkeHa Ha 1UudpoBit iHGpacTpyKTypi,
1TudpoBili ekoHoMilli, TMPOBUX POOOUUX MICIAX, iIHHOBAIIMHOMY Jlep>KaBHOMY
yTpaBJliHHi, 1MPPOBOMY cepeIoBUIIli B CYCITiTbCTBI, OCBITi, IOCTI/XKEHHAX, HAYIIi,
KyJbTYypi Ta MeZia, 6e3melri, 3aX1CTi Ta 0Bipi AJiAd cycHiibcTBa Ta 6i3Hecy [2].

T'oBopsiuu mipo CIIA, BapTo 3ayBakuTH, 110 Oiynblile 4yBepTi cBiTOBOTO IT-
pUHKY BapTicTio 3,8 TpwiblioHa fonapiB CIIA npunazae came Ha Li0 KpaiHy. Y
Crnonydenux IlltaTax HamiuyyeTbcs moHaz 100 000 kommaHil, IO HaAAKOTh
nmporpamHe 3a6e3rnedeHHs Ta IT-mocayry, i 6ibIne 99 BiICOTKIB 3 HUX € MaJIUMU
Ta cepefHiMu KommaHiamMu (meHine 500 cmiBpobiTHUKIB). OKpiM BeJIN4Ye3HOTO
ob6cary komnadilt y CIIIA, BiciM i3 flecATy HAaUOLTBIITHUX TEXHOJOTTUYHUX KOMIIaHii
MatoTh Imtab-kBaptupu B CIIIA (Apple, Amazon, HP Inc., HPE, Microsoft, IBM,
Alphabet (Google) i Dell Technologies). Lli kommaHii JigUPYyIOTh Y po3poOITi
IepeloBUX TEXHOJIOTIN, iHBECTYIOUM 3HAYHI KOIITU B JOCTIPKEHHS Ta PO3POOKU
[3].

3amMukae mATipKky AnoHig, dAxa BijoMa CBOIM  JOCBIIOM Yy
BUCOKOTEXHOJIOTIYHOMY BUPOOHUIITBI, OCOOJIMBO B Taly3i pPOOOTOTEXHIKH,
IIPOMUCJIOBOT'O OOIaZIHAHHSA Ta CydyacHUX MarepianiB. KpaiHa € ;oMoM /711 TaKUX
KOMIIaHil, AK Toyota i Sony, fKi MamTh 3HAYHY YAaCTKy Ha CBITOBOMY PHUHKY
TEeXHOJIOTIH.
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Puc. 1.2. O6cAar iMnopTy nepeioBUX T€XHOJIOTi
Zo CIIIA y 2022 pori 3a rpynamu, MIH gonapis CIIA, [5].

CIITA TakoXx € abCOMIOTHUM JiZIepoM IO 0OCATY iMIIOPTY TexHoJjorii. Ha
pucyHky 1.2 moxkHa nomituty, 1o IKT 3aiiMae HalbOLIbIly YacTKy iMIIOPTY.
Ockinbku CIIIA — ogHa 3 HaAWOLIBIINUX i HAMOLIBII TEXHOJOTIYHO PO3BUHEHUX
€KOHOMIK CBITY, TO I1ie IIPU3BEJIO 0 BUCOKOI'o nonuty Ha npogyktu IKT, Taki ak
KOMITIOTepU, cMapTdOHM Ta iHIINI eNeKTpPOoHHi mpucTpoi. Ak Hacrmizok, CIIA
3HAQYHOI0 MIpOI0 IOKJIAQZAIThCA HA IMIOPT JANA 33[0BOJIEHHA BHYTPILNIHBOI'O
MOMUTY Ha Ifto npoaykiito. Xoua CIIA e Benukum BupobHukoM IKT-npoaykiiii,
BOHM CIIeIliaji3yloThCsl Ha MEeBHUX Tany3ax BUpoOHwuIlTBa. Hampukiazg, CIIIA e
JlizepoM y po3po0iii mporpamMHoro 3abe3neyeHHs Ta KOMITIOTEDHUX CUCTEM, ajie
BOHU 3HAYHOIO MIpOI0 3ajekaTb Bif IMIIOPTY TaKUX KOMIIOHEHTIB, fAK
HAIIBIIPOBIIHUKU, MIKPDOCXEMU IaM’ATi Ta iHIII eJeKTPOHHI KOMIIOHEHTH, AKi
BUPOOJAIOThCA B iHIMMX KpaiHax. bararo mnpoayktiB IKT BupoO6asioTbcsa B
KpaiHaxXx 3 HIXKYOI0 BapTicTio pobodoi cuiu, Takux sk Kwurtait i TaliBaHb.
IMIopTyrouu 1Ii IPOAYKTHU, aMEPUKAaHChKI KOMIIaHil MOXYTh 3a0I1a/pKyBaTU Ha
BUPOOHMYUX BUTPATAX i 3aUIIATUCA KOHKYPEHTOCIIPOMOXXHHUMHU Ha CBITOBOMY
PDUHKY.

Ta cama cutyanis i 3 iHmuMu rpymamu iMnopty. CIHA immopTye, 1106
3aZI0BOJIbHUTYU BHYTPIIIHIM IONMUT, IMIIOPTYy€E CIellialdi3oBaHi MPOAYKTH Ta
obnasHaHHA, sike He BUTOTOBAAEThbCA B CIIIA Ta a7 KpaiHU Lle Moxe OyTu
IIPOCTO €EKOHOMHIIIIe.

JlpyruM BelMKUM iMmopTepoM € jifep ekcrnopty Kuraii. Mixk CIIA Ta
KuTaeM mOCTilTHO TOYaThCsA CyTIepedyKy 100 TEXHOJIOTIUHOrO JifiepcTBa. ¥Y Mipy
3pocTaHHA eKOHOMikM KuTalli HeBIMHHO 30i7bIIIyBaB iHBECTHIIii B TeXHOJOTii

34



MPOTATOM  JeCATWIiTb, Biakoin JleH CAOmiH  BiJHOBUB €KOHOMIYHY
BIIKpUTICTb KpaiHM Ha nmovyaTtky 1990-x pokiB. 3apa3s KpaiHa TPOXHU BiAcCTa€ Bij
CIITA 3a 3araJibHUMU BUTpaTaMU Ha [JOCTXKeHHA Ta po3pobku. Yacu
€KOHOMIYHOI KPU3U CTAIU i1 KUTaro MOXKIUBICTIO CKOPOTUTH BiICTABAHHA Bif
CIIIA. ¥ 2000 poui Ta miz 4dac cBiToBoi ¢iHaHcoBoi kpusu 2008-2009 pokiB
BUTpPaTU Ha JOCTilkxeHHA Ta po3pobku B CIIIA 3pocranu moBiibHiNIE abo
CKOPOUYYBJINCA, TOAL AK KruTail mpoZoBKyBaB pPO3MIMPIOBATUCA.

Kuraii orosocus, 1o #oro odilitiHi iHBecTullii 3pociau 6inbin Hixk HA 14%
70 2,8 TpuibiioHa 10aHiB (388 MinbApAiB fonapiB) y 2021 poili, TIpUCKOPUBIINCH
3 10,2% y 2020 pomi. Tum yacom deznepanvuuii 6romxker CIHIA nma HIJKP
CKOPOTUBCA.

Kurtail iMIOpTy€e CyIyTHUKU, ONITUYHI BOJIOKHA, KPEMHil, Jla3epHi IPOMEeHi
Ta 1HIIYy BUCOKOTEXHOJIOTIYHY IPOAYKIIiIO, fKa JIEXKUTb B OCHOBI PO3BUTKY
Iepe/loBUX TEXHOJIOTiM. 3TiAHO 3 AaHUMM JocmigHuka Kopelcbkoi acoliairii
MixkHapogHoi Toprieiai Kima MinBy, uyactka Kurtaro B CBITOBOMY IMIIOPTI
BUCOKOTEXHOJIOTIYHOI MPOAYKIlii cTabiIbHO 3pocjia 3a OCTAaHHE AECATWIITTS 3
16,3% mo 18,6%.

[leBHa YacTMHaA LBOTO 306iMbIIEHHA, WMOBIpPHO, IOB’sA3aHa 3 IIO3UILIEIO
Kurato sik ¢pabpuKu CBIiTy, OCKiTbKU BiH iIMIIOPTY€ BHUCOKOTEXHOJIOTiUHi AeTari
JUISl CKJIQJIaHHA TaKUX TMPOJAYKTIB, sIK TelepOHU YU KOMITIOTEPHU, SIKi IMOTIM
€KCIIOPTYIOThCA [6].

Cepen KpaiH, fIKi € YMCTUMHU iMIOPTEPAMU Ha PUHKY TEXHOJIOTIH, TOOTO
BOHM iMIIOPTYIOTH Oijbllle TeXHOJIOTIYHOI MPOAYKIIii Hi’XK eKCIIOPTYIOTh, € [Hzis,
Mexkcuka, bpasuiis, TypeuunHa ta IliBgenna Adpuka.

P. Pimxem 3 JlemilicbKOr0 iHCTUTYTY JOCHIXKeHb TPOMUCIOBOTO PO3BUTKY
IPUUIIOB /0 BUCHOBKY, L0 30ilbIIIEHHS BUTpPAT Ha iMIOPT «MaTepialibHUX»
TEeXHOJIOTiN, TOOTO TUX, 1[0 MpoaThea y ¢izuyHiil dopmi, Ha 1% MPU3BOAUTH
70 30UIbIIIeHHA eKCIOPTY MPOAYKIii rnepepobHoi mpomucioBocti Ha 0,6%.
AHasioriyHe 30iNbIIIEHHS BUTPAT HA iHIIWM BUZ iMIOPTYy — «HeMaTepiaJbHOI»
TEeXHOJIOTii — 30UIbIllye eKCIIOPT MPOAYKIii IepepoOHOI IPOMHUCIOBOCTI Ha
0,3%. IMIOpT TexXHOJIOTIM Z03BOJIIE KOMIIAHIAM BUPOOJIATH Kpallli MPOAYKTH,
TOMY BOHHU CTalOTh OUIbII KOHKYPEHTOCIIPOMOXXHHUMHU Ha CBITOBOMY PUHKY Ta
Oisbllle eKCIOPTYIOTh.

fAkmo po3buTu 3a CeKTopaMH, TO IMIIOPT «MaTepiaJbHUX» TEeXHOJOTIN
IIOKpallye eKCIOPT IPOMDKHUX Ta  KaliTWIOMICTKMX TOBapiB, AKi
BUKOPUCTOBYIOThCA /11 BUPOOHUIITBA iHIIMX TOBapiB. 3 iHIIOTO GOKY, iMIIOPT
«HeMaTepiaTbHUX» TEXHOJIOTii 306i/lblllye eKCIIOPT KalliTaJOMiCTKUX TOBapiB i
CIIO>)KMBYMX TOBapiB.

[Mlogo iMIOpTy MaTepiaJbHUX TEXHOJOTiN, TO HampukiHLi 1990-x poOKiB
Inpis Oyma Oinbin 3anexkHoro Bix CIIHA, HimeuunHu Ta fAmnoHii — OGJM3BKO
IIOJIOBUHU 1I IMIIOPTY y BapTICHOMY BUPaX€HHI HaAXOAWIO 3 LUX KpaiH. 3
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cepeannu 2000-x pokiB BHecok Kutaro 3pic, i B 2016 poui Ha HbOro npumazano
613bK0 40% iHAIMCHKOTO iIMIIOPTY MaTepiaIbHUX TEXHOJOTIHN.

Tpazunitino ¢ipMu B KpaiHax 3 eKOHOMIKOIO, II0 PO3BUBAETHCSA, TAKUX fAK
[HZiA, He Maju CTUMYJIYy iHBeCTyBaTHU B JAOCTiMxkeHHA i po3pobku (R&D),
BBAKAIOYW, IO JlellleBlle IMIOPTYBAaTU TEXHOJIOTii. ABTOp IIbOT'O AOC/IKEHHA
BBA)KAa€, 110 HApOUIYBAaHHA TEXHOJIOTIYHOTO IOTeHLiany BCepeAVHI KpaiHu
nuisixoM iHBectyBaHHsA B H/IJIKP Mae mo3suTUBHUM BIUIMB i Ha eKcopT [7].

Ane 3zaramom 3 2000 poky riobanbHi iHBeCTUIlii B JAOCTiMKEHHSA Ta
po3pob6ku (HAJKP) 3pocnu BTpudi Ao 2,4 TpuiblOHA A0APiB.

OxpiM BUTpaT Ha JOCHIKEHHA Ta PO3POOKM, iHIINI KIIOYOBiI CKIAZIOBI
BiZIirpaloTh BaXXIMBY pOJb Yy CTUMYJIIOBAHHI Iporpecy Ta iHHoBauiu. lle,
30KpeMa, TeXHOJIOTIYHe BIIPOBA/PKEHHH, HAYKOBI JOCII/PKEHHA Ta JiAJIbHICTD
BEHUYPHOTO KalliTasy.

Ha pucynky 1.3 306pakeHi HailOiibIl iHHOBAIiiHI €KOHOMIKU CBIiTY Ha
ocHOBi gaHux ['ynobambHOrO iHAeKcy iHHOBarin BOIB OOH 3a 2022 pik.
HacmpaBzai y 4YucTOMy BUIVIAZAI I1HHOBAIL[IMHICTH OI[IHUTU BaXXKO, IPOTE
['nobanbHUM iHAEKC iHHOBAIIN 1le BIIPaBHO pOOUTH 3a 0ITOMOTo0 81 rMoKa3HUKa
B CeMU KaTeropifax /i KpaiHu, AKi HaBeZeHOo y Tabsuti 1.1.

flk moka3aHO B HaBeJieHiil Buile Tabiulli, CTPYKTypa CIpsAMOBaHa Ha
BU3HAUYEHHA ITIOKA3HUKIB, AKi CIPUAIOTh CTBOPEHHIO iHHOBAIIMHOT'O cepe/loBUIIa
Ta IPOPUBHUX TE€XHOJIOTIM.

BapTo 3a3HauuTH, [0 3arajbHa OI[iHKA iHHOBAIlid KOXXHOi KpaiHUu €
CYMIIIIIITI0O LIMX KaTeropii, i kpaiHu 3 MOAIOGHUMHU OI[IHKAMU MOXYTb OyTH
CWIbHUMM B pi3HUX cdepax.
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Global Innovation Index

Below, we show the most innovative economies in 2 02 2
the world, based on analysis from the WIPO Global
Innovation Index.
Scores are based on the following 7 categories: LESS INNOVATIVE «——— ——————> MORE INNOVATIVE
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TOP 10 COUNTRIES:
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Puc. 1.3. Hait6ispi iHHOBaIliiiHi EKOHOMIKH CBiTYy Ha OCHOBIi JJaHUX
I'no6anbHOrO iHAEKCY iHHOBauii BOIB OOH 3a 2022 pik, [8].

Tab6muug 1.1
Kareropii Ta npukjiIagu MOKa3HUKIB, 3a AKMMH PO3PaXOByETHCA
iHHOBaLiliHICTh KpaiH

7 KaTeropiu IMpukiazy MOKa3HUKIB

PiBeHb pO3BUTKY Oi3Hecy Butpartu 6i3Hecy Ha HAJKP, yucruii
MPUIUIUB MPAMUX iHO3€MHUX
iIHBeCcTULiN

PiBeHb PO3BUTKY PUHKY Posmip BBII ekoHOMIKY,
IHT@HCUBHICTD JIOKAJIbHOI pUHKOBOI1
KOHKYPEeHIIi1

Po3BuUTOK iH)paCTpPyKTypU Ioporu, jsikapHi, 6yZiBHULITBO IIKiJ,
eHeproeeKTUBHICTh
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JIroACBKUM KamiTasl i OCTiKeHHA Jlep>xaBHe ¢iHaHCYBaHHA Ha OJHOTO
Y4Hs, AKICTb HAYKOBO-AOCIITHUX

YCTaHOB

[HCTUTYIII] [ToniTruHa cTabinbHICTD i 6e3meka,
JIETKICTh BiAKPUTTA Oi3Hecy

PesynbTaTu KpeaTuBHOCTI Haiirinuimi 6peHau, 3aA9BKU Ha

MIPOMUCJIOBI MPOEKTH, 3asAIBKU Ha
TOProOBeJIbHI MapKu
Pe3yibTaTy 3HAHb i TEXHOJIOTIN [TaTeHTHI 3a8BKH , MiABUIEHHA
IIPOJAYKTUBHOCTI IIpalli, BUTpPaTH Ha
nporpamMHe 3abe3rne4eHHs
Lxucepeno: [8]

Tab6aunga 1.2
10 Haii6inbII iHHOBaUiHMX KpaiH y 2022 poni
PelTHHT Kpaina Oninka
1 [lIBeiiniapia 64.6
2 CIITA 61.8
3 [MIBe1ris 61.6
4 Benuka bpuranida 59.7
5 Higepnanau 58.0
6 IliBrenna Kopesa 57.8
7 Cinranyp 57.3
8 HimeuunHa 57.2
9 OinmaHaia 56.9
10 JlaHia 55.9

Hxucepeno: [8]

B Tabaumi 1.2 nmokasaHo 10 HaMiHOBaIiMHIIIMX KpaiH 3a 2022 pik.

[MIBeiniapia nocizjae nepme Micue 12-i pik mocmninb, Bunepemkaoyu CIIA,
[liBnenny Kopeto Ta I3paink. /[lna  Garatbox 1Ile  MOXe  CTaTu
HecrnoZiBaHkow. OzHak mpaBwila IHTEJNEKTyaJbHOI BJIACHOCTI B  KpaiHi
BBAKAIOTHCA CBITOBUMH, 1 BOHHU [JONOBHIOIOTBCA TICHOIO CITIBOPAIEI0 MiX
yHiBepcuTeTaMM Ta IpOMHUCIOBicTIO. KpiM Toro, kpaina mpuBabiioe HaWKparili
TAJIAHTU 3aBJAKH BUCOKIN IKOCTI KUTTS.

Ha apyromy micti iiayts CrionydeHi [lITaTtu, siki Hatibibille BUTpavyaroTh Ha
JIOCITiZXKEeHHS Ta po3pobku 3 moHa 700 MitbapAaMu fonapiB Ha pik. Y BCbOMY
CBIiTi YOTHpHU 3 I'ATU KOMIIaHil, AKi Hallbilbllle BUTpavyaloTh Ha JOCTi/KEHHS i
pO3p0o06KU, 3HAXOZAAThCS B AMepuli: Amazon (42,7 mapz gonapis), Alphabet
(27,6 mapa ponapiB), Microsoft (19,3 mupa monapiB) i Apple (18,8 wmuipa
Z01apiB).
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Tpu HacTynHi mo3umii 3aliMaroTh €Bpolelcbki Kpainu: [IBeria, Bemuka
Bpurania ta Hizepnauau.

Ha mrocrii mo3unii IliBjeHHa Kopes BijoMa BHCOKOIO iHTEHCHBHICTIO
JOCITi/KeHb i po3po6oK. L[bOoMy CIpUAIOTSH ii TPOMUCIOBI KOHTJIOMepaTH, BiloMi
Ak 4eboui, AKi, AK IpaBWwiIo, € ciMedMHuMHU. Samsung i LG € oaHUMU 3
HaMOIBIIMX KOMIIAHIM, BiJOMUX BHUCOKUM CTyIleHEM KOPIIOPAaTHUBHOI Ta
aKaZeMiqHO] CITiBIpaifi.

OTxe, pUHOK TEXHOJIOTi 3 KOXXHUM POKOM Bce Oinbllle PO3BUBAETHCA i
ZI0TIOMArae y pisHuX rajayssx migrnpueMcTBaM O0yTH KOHKYPEHTHOCIIPOMOXXHUMU.
3a TexHosoriyHe JigepcTBo 6GopioTbesa Kurait i CIIA. Tlpore mizepom 3a
peiiTuHroMm iHoBalitHocTi € IIBeifapia. Cepes ranay3eid HaOUIbIIy YacTKYy
3arimae IKT. Jlizepu B raiy3i TeXHOJOTiN MalOTh 3HAYHY MiATPUMKY Bifl lep>XaBu
y BUTJIAZI iHBECTUIIiN, cCyOCHiN TOIIO, YOro Hapasi He BHUcTavyae YKpaiHi. Takox
BEeJUKY POJib TPUJUISIETbCA yHiBepcuUTeTaM 1 PO3BUTKY JiabopaTopiii,
TeXHOIAapKiB Npu HUX. LIg npobiema crnocrepiraerbes B YkpaiHi. [lompu Te, 1m0
odiriftHo HamivyeTbcsA 16 TeXHOMAPKiB, aje, Mo CyTi, MPAIfIO€ JuIlle JeKilbKa. B
IIbOMY IUIaHi Benuki 3100yTku CIIIA MOXYyTh CTaTU B Harofi.
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Po3ain 4

KYPHAJIICTHKA
JOURNALISM

Baxcuncovkuil C.A.,
acmipaHT 2-r0 pOKy HaBYaHHA
YKpaiHCchKOi akazieMil ApykapcTBa
HaykoBui kepiBuuk: Kyaunuu M.M.,
KaHIW/JAT HayK i3 COLiaIbHUX KOMYHIKaIli, Zo1eHT Kadeapu [P Ta )KypHaTiCTUKA
YKkpaiHCchKOi akazieMil ApykapcTBa

KPU30BI KOMYHIKAIIII B KOHTEKCTI CYYACHOTI'O TEATPY

KpusoBi cutyallii € HeBi/EMHOIO YaCTMHOI POOOTU TeaTpajlbHUX
opraHisailii, IKi MOXXyTb BUHUKHYTH 4Yepe3 pPi3Hi IPUUYNHMU — BiJ CKapr IVIA/adviB
[0 CKaHZaJliB 3 aKTOpaMu. B Takux CUTyallifiX BaXJINBO MIBUJAKO Ta ePEeKTUBHO
pearyBaTH, aJKe HEBIJKJIaJHICTb MOX€ 3MEeHIIWTH HeraTMBHUW BIUIMB Ha
pemyTanilo TeaTpy Ta IiATpUMAaTU JAOBipy riaazaviB. Kpusosi koMyHikarlii B
TeaTpaJbHOMY CepeZlOBUIII — Ii& KOMIUIEKC 3aXOZiB, CIPAMOBAaHUX Ha
3a6e3neyeHHAA ePpeKTUBHOI B3a€EMO/ii MiXK TeaTpOM Ta Pi3HUMHU 3allikaBIeHUMU
CTOPOHAMM B YMOBaxX HeraTUBHUX INIOZAiN. BUBUYEHHA MNHUTaHb KPU30BUX
KOMYHIKaI[ii B KOHTEKCTI Cy4yaCHOTO TeaTpy € BaXXJIMBOI TEMOIO, IO Ja€
MOXKJIMBICTb pO3pobsATH edeKTUBHI cTpaTerii Ta IUIaHW [iii Ha BUIAAOK
KPU30BUX CHUTYyallid, 1[0 JOMOMAarae TeaTpPaJibHUM OpraHisaiisiMm 30epertu
penyTaniio Ta IifTpUMaTyu JOBIipy IJIAAaviB.

B cyyacHOMy CBITi TeaTp Ma€ 3HauyeHHsA He TUIbBKM SIK MHUCTellbka dopma
BUPA3HOCTI, ajie ¥ sIK BaXXIUBA Taly3b KyJAbTYPHOI iHAYCTpii. fK i OyAb-sKa iHIIa
rajgysb, TeaTp CTUKA€TbCA 3 KPU3OBUMU CUTYyaLIAMMU, AKI MOXKYTb BIUIMBATU Ha
JOr0 JAiANBbHICTD Ta iMiK. Y 3B’A3Ky 3 I[UM, KPU30Bi KOMYHiKallii B TearTpi €
BOKJIMBUM iHCTPYMEHTOM /sl 3abe3nedeHHs YCIilHOI poboTH opradisaiiii Ta
30epexxeHHs ii pemyrailii. OZHUM i3 BUIQJKiB, KOJIU TeaTp Mae moTpeby B
KPHU30BHUX KOMYHIKalliAX, € KPU30Bl cuTyalii Ha cueHi. Hanpukiaz, MOXyTb
BUHUKHYTU NMPOOIEMHU 3i 3ZI0POB’IM aKTOPa, 1110 MOXKe ITPU3BECTH /10 CKACYBaHHS
BUCTaBU abo0 3MiHU CKJIaJy akKTOpiB. Y Takiil cuTyallii BaXxiuBo, 100 TeaTp
Ha/laBaB MPABWIbHY Ta CBO€YacHY iHdOpMAIllifo PO CUTYallilo, a TaKOX IIPO
3aIlpOIMIOHOBAHI 3axoAu i ii BupileHHs. Takull miaxiz gormomoke 30epertu
ZIOBIpY IVIAa4iB 1 yHUKHYTU HEraTUBHUX HACIIJKIB 1A TeaTpy.
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Kpim Toro, teaTp MOXe€ CTUKaTUCA 3 KPU3OBUMHU CUTyaliAMM, AKi
BUHMKAaIOTh 103a CljeHolo. Hampukiiaz, mMoxe CTaTUCA NPUKPUU IHLIUAEHT 3
YYaCHHUKOM TeaTpayibHOI rpymnu, abo 3’sBuTHUCA iHopMmallisa mpo He3aZOoBiIbHI
YMOBHU Mpalli akTOpiB abo iHIIKMX CHiBpOOITHUKIB TeaTpy. Y LbOMY BUIIQAKY
BAOXKJINBO, 10O TeaTp HaJaBaB BUYEPIHY Ta /JOCTOBipHy iHdoOpMalliio Ipo
CUTYyaIllil0, a TaKOX IIPO 3aXOAU, sAKi OyaM BXUTI A4 ii BupimenHa. Kpim Toro,
BQX/IMBO BCTAHOBUTM KOHTAKT 3 3allikaBleHUMHU CTOpPOHAMU Ta HaJaTy iM
MOXJIUBICTh BUCJIOBUTH CBOI AYMKM Ta Moba)kaHHA. TakKWM MigXiZ JOIIOMOXKe
3a0e3MeYrTH BiJKPUTICTh Ta MPO30PiCTh B AisZILHOCTI TeaTpy, a TaKOXK 36epertu
JIOBIpy T'POMa/ICbKOCTi. BaxyuBo mam’ATaTy, IO KPU30BI CUTyallli MOXYTb
BUHUKATH HECTIOZiBAaHO, TOMY TeaTp TOBUHEH OYTHU TOTOBUM JI0 TAaKUX BUMAJKIB
Ta MaTu IuvlaH Jid. lle o3Hayae, MmO TeaTp MOBUHEH MAaTU KOMYHiKalLiliHy
CTpaTerito, sika nepezbadyae He TIbKU pearyBaHHS Ha KPHU30Bi cuTyallii, aie i
IIoNepe/XKeHHsA 1IX BUHUKHEHHA. Hanpukiiaz, TeaTp MOXe CTBOPUTU CUCTEMY
MOHITOPUHTY YMOB TIpalli Ta B3a€EMUH 3i CHiBPOOITHMKaMU, IO JOIOMOKE
3amo06irTu BUHUKHeHHIO mpobsieM. OTxKe, KPU30Bi KOMYHIKallii € BaXKJIUBUM
eJIeMeHTOM Y Jis/IbHOCTI TeaTpy. TeaTp MOBUHEH MaTH IUIaH Jiil y pasi KpU3oBOil
CUTYyallii, a TAaKOXX KOMYHIKal[iliHy cTpaTerito, fika Mepeibaydae mornepeaKeHHs
nmpobseM. BakiMBo MaTU BiIKPUTHN Ta MPO30OpUM MMiAXiA A0 KOMYHIKallii 3
I'POMA/ICHKICTIO Ta 3allikaBJIeHUMHU CTOPOHAMHU, IO OMOMOKe 30eperTu A0Bipy
Ta MO3UTUBHUM IMiXK TeaTpy.

BueHi JOCTIMXYIOTh MUTAHHA KPU30BUX KOMYHIKAIiM B TeaTpi 3 Pi3HUX
TOYOK 30pYy Ta HAZalOTh BAXKJIMBI HAYKOBI BUCHOBKH, fAKI MOXYTb JOIIOMOITU
TeaTpaJbHUM oOprasiszaiiasM edeKTUBHO pearyBaTH Ha KPU30Bi cUTyallii Ta
3a0e3neyrnTy MakcuMaibHO epeKTUBHY KOMYHiKallilo 3 IsZadaMu, IPecoro Ta
IHIIMMU 3alikaBleHUMU cropoHaMmu. Hanpuknaz, Osexkcanzap IBUeHKO B CBOIX
HAyKOBUX JOCTi/PKeHHAX HAroJolllye Ha TOMy, 10 epeKTMBHA KOMYHIKallif 3
igadyaMyd B KPHU30Bi MOMEHTH € OCOOJUBO Ba)KJIMBOIO JIsi TeaTpiB. BiH
pEeKOMeHZlye TeaTPaJbHUM OpraHizaiiaM 3a0e3meyyBaTU 4YiTKy Ta BYaCHY
iHpopmallito mpo KpU30Bi cUTyallii, peryasapHO 3BiTyBaTH Mpo mporpec pobiT Ta
Ha/laBaTH TJAjadaM MOXJINBICTh BUCJIOBUTU CBOi IYMKU Ta 3anuTaHHA. PobGepT
YalT y CBOIX JOCTIIPKEHHAX aKIeHTye yBary Ha poJii 3MI B KpU30BUX CUTYaIlifX.
BiH HaroJsonye Ha TOMYy, IO TeaTpajbHi OpraHi3allii MOBUHHI OyTU T'OTOBIi 0
pearyBaHHA Ha HeraTUBHI BiITYKU Ta KpUTUKY y 3MI Ta HazaBaTu Jj0Ka3u CBOEl
npaBoTu. Capa KoMmbc 3BepTae yBary Ha Te, 1110 BaXKITMBO MaTU KOMYHIiKaI[iiHUM
IUIaH Ha BUMAaJ0OK KPU30BUX CUTyallili, IKAM MICTUTh YiTKO BU3HA4YeHi pOJi Ta
BINOBIJQJIBHOCTI KEPIBHULTBA TeaTpy Ta IHIIMX [paliBHUKIB. BoHa Takox
HaroJIollye Ha TOMY, 110 B KPU30BUX CUTYyalliiX BaXKJIUBO OyTU BiIKDUTHUM Ta
IIVPUM 3 IVIAAa4YaMU Ta IHIIMMU 3alliKaBJIeHUMU CTOPOHAMU. BUBUEHHA TUTaHb
KPU30BUX KOMYHIKallill B TeaTpi JomoMarae TeaTpajJbHUM OpTraHi3alisM OyTu
rOTOBMMHM [JI0 pearyBaHHAi Ha HeraTWBHi cuTyalii Ta 3abe3medyBaTu
MaKCUMa/lbHO e(deKTMBHY KOMYHiKallilo 3 [IfgfadyaMu Ta  iHIIMMU
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3allikaBJleHUMU CTOPOHaMU, IO /J03BoJiA€ 30epertd pemyTallilo TeaTpy Ta
MiATPUMAaTHU JOBipy IVIAfadiB. 3axifHi TeaTpajbHi OpraHisallii TaKOXX aKTUBHO
JOCHIKYIOTh TNHUTAHHA KPU30BUX KOMYHikauini. Hampukiaz, YHiBepcUTeT
xopmxii B CIIA mpoBiB AoctifkeHHA B3aeMo/ii TeaTpy Ta 3MI B KOHTEKCTI
KPU30BUX CHUTyalit. Y XoAi AociipkeHHs OyJl0 BUSBIEHO, 10 edeKTHBHA
KoMyHiKallig 3 3MI moxke 6yTU KII040BUM GaKTOPOM YCITiXy B KPU30Bil cuTyartii
Ta JOMOMOTTHU 30epertu AoBipy riszadiB. B YHiBepcuteti Centpan-®dmopuau
TAaKOXX HPOBOAWINCA JAOCHI/PKeHHA KPU30BUX KOMYHIKallilli B TeaTpaJbHUX
oprasisanifix. PesynpTaté JOCHIIKEHHA IIOKAa3ajM, IO IUIAHYBAHHA Ta
MiITOTOBKA [0 KPU30BHUX CHUTyal[id € KIIOYOBUM €JeMEeHTOM YCIiIIHOI
KOMYHIKAllil 3 IAZavyaMyd Ta IHIIWMMHU 3alliKaBJeHUMHU CTOPOHaMH. Takum
YMHOM, BUBUEHHS IUTaHb KPU30BUX KOMYHIKallill y TeaTpaIbHOMY CepelOBUIILi
€ aKTyaJbHUM i BOXXJIUBUM /Jid 3abe3leyeHHs YCIIIHOI B3aEMOZIi 3 IigfzadaMu
Ta IHIIMMM 3aljikaBJeHUMH CTOPOHAaMH B YMOBAaX HEraTUBHUX CHUTyallill.
JlocnimkeHHA B 1iM ramysi /Ja€e MOXJIUBICTb pPO3poOAATH edeKTUBHI
KOMYHIKalliiHi cTpaTerii Ta IUVIaHU il HAa BUMNAJOK KPU30BUX CHUTYyaIlil, IO
JloTloMarae TeaTpaJbHUM OprasizaiisM 30epertd pemyTallilfo Ta MiATPUMATU
ZIOBIpy IJIAAYiB.

OTke, MOXKHA CTBeP/)KyBaTH, 1110 pO3poOKa Ta BIPOBa/KeHHs ePpeKTUBHUX
CTparerii KpU30BHX KOMYVHIKAIil € BaXXIMBUM 3aBJAHHAM [ TeaTpajbHOI
ragysi. 3aCTOCyBaHHA peKOMeH/allii, J03BOJUTH MiABUIIUTH PiBeHb KOMYHiKallii
y TeaTpajbHil ragysi Ta 3MEHIIMTU MOXIVBI HACIiJKA KPU30BUX CHUTYyallill.
BpaxyBaHHsA noTpeb Ta O4YiKyBaHb ayAUTOPii B KOHTEKCTI KpPU30BUX CUTYyaIlili Ta
BCTAHOBJIEHHS BIiZIKPUTOI Ta /JiaJloroBOi KOMYHiKallii € KIIOYOBUM (GaKTOPOM
YCIIIIIHOCTI TaKuX cTpaTeriii. OaHaK, HeoOXiZIHO 3a3HAYUTH, IO KOXKHA KPU30Ba
CUTyallii € YHIKQJIbHOI 1 BUMAara€ iHAMBIZyaJbHOTO MiAXOAY [0 BUPIIIEHHA
nmpobiemMu.
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POJIb COLIIAJIBHOI MEPEXI «TIKTOK»
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Y kinmi 2010-x pokiB comianbHi Mepexi ¥ MOOLIbHI JOAATKU i3 3HAYHOIO
IIBU/KICTIO 3alHSIM CBOI MO3UIIil HA pUHKY MeZia. OZHUM 3 TaKUX JOAATKIB €
TikTok, axuii m03BOJIsIE KOpPUCTyBayaM CTBOPIOBATH Ta JAUTUTUCA KOPOTKHUMU
BiZle0, B OCHOBHOMY 3 MY3WUYHUM CyIIPOBOZOM. YKpaiHa He cTaja BUHATKOM B
IIbOMY ITPOILIECi, i 1T CoIlia/ibHA MepeXka CcTajia BiIHOCHO HOBOIO TIAaTGOPMOIO It
MY3WU4YHOI )KypHaIicTuku [1].

Mysu4Ha XKypHaJIiCTUKa B YKpaiHi TPaAULINHO aCOI[ifO€THCA i3 BUAAHHAMU,
TakuMU fK «Pazio IleTmopu», «Pagio ApuctokpaTtu» Ta «KypHaslicT», a TAaKOX 3
MeZiHMMU IIpOeKTaMu, TAKMMU fK «YKpaiHcbKa [IpaBzaa» Ta «KopecnoHzeHT».
OgxHak, 3 nosiBoto Instagram, a motim TikTok, my3uyHi 6;10repu Ta BUKOHABIL
CTalu aKTMBHO BUKOPUCTOBYBATH IIi IIAaTOPMU A1 CTBOPEHHS BiZleo, IO
3aJIy4aloTh BEJIUKY ayAUTOPilO.

dopmaTt 1iei couianbHOI Mepexi Bifpi3HAETbCA BiA iHIIUX IIATHOPM,
OCKITBKM BiH 30CepeKyeTbCsl Yy OUIBIIOCTI BUIMAJKIB, Ha KOPOTKUX, 15-
CEeKYHJHHUX BiZleo, AKi 3a3BUYaAl MICTATb MY3WUKYy, TaHLi, BHUKJIWKW Ta IHIII
KpeaTHWBHI ab0 HaBiTb IIPOBOKATWUBHi enemeHTU. lleit dopmar Moxke OyTH
KODHUCHUM /I >KYPHAJIICTIB, OCKUIBKU BIH [03BOJIIE CTBOPIOBATU KOPOTKI,
KpeaTUBHi Ta iHpOpMaTUBHI BiZleOPOJUKH, SIKi LTIOCTPYIOTh HOBUHM, MOAii Ta
IHIII TeMH, IO CTOCYIOThCA MY3U4YHOI IHAYCTPil, a TaKOXX MOXYTb IPUBEPHYTU
OLIBITY KUTBKICTh ayZIUTOPIi.

TikTok mo3Bosisie KopucTyBauaM BUKOPUCTOBYBAaTU MY3UKY Ta 3BYKOBI
edbekTu B CBOIX BiZleo, 110 MOXe OyTU KOPUCHUM /I KYPHAJIICTIiB, SIKi XOUyTh
CTBODUTHU Bifleo 3 MiZGIpKOI0 My3WYHUX HOBUH. KopucrtyBaui MOXyTb
BUKOPUCTOBYBATU XeIITeru, o0 3amydyuTu Oiibllle yBaru A0 CBOiX BiZleo Ta
3pobUTH iX OUIBII AOCTYIHUMHU JJs TOLIYKYy KOpUCTyBauaMu. Takox 1ie
wiatdopma, e KOPHUCTYyBadi MOXYTb B3aEMOJIATA MiXK €000 LUIAXOM
KOMEHTYBaHH:A Ta BIIOZ0OAHHS Bifeo. Ll mepcrnekTrBa A03BOJSAE XypHaIicTaMm
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OTPHUMYBATH BiITYKU BiZl CBOEI ayUTOPil Ta /A 3ady4yaTy iX A0 AWCKYCiM IOJ0
MY3WYHMX HOBHUH Ta iHIIUX TeM [2].

I1s iatdopma € mxepesioM HOBUX TAIAHTIB Y My3W4Hil iHAycTpii. barato
BUKOHABIIiB Ta My3UKAHTIB i3 YKpaiHu 3’BWINcA Ha IaTgopmi, 30KpeMa BiKe
Bizomi Tina Kaposb, Ona Ilonsakosa, Biktop IlaBiuk, Tak i HOKU MajOBiOMi
Clonnex, Tember Blanche, OTOY, The Curly. Bouu BukopucroBytots TikTok ays
IIPOCYBAHHS CBOEI MYy3WKM, CIIUIKYBaHHA 3 daHaTaMM Ta B3aeMOJii 3 iHIIMMU
BUKOHABIAMU. A I KypPHAJICTIB 1le MOXXJIWBICTh CIIAKYBaTH, AK 3a BXe
BiJOMUMU 3ipKaMu, TaK i IIyKaTU HOBi TajaHTHU, TOOTO MaTepiana s CBOTO
BJIACHOT'O KOHTEHTY.

ComiaibHa Mepexa, uYepe3 BHCOKWMN piBeHb 3BOPOTHBOT'O 3BfI3Ky 3
ayZuTopi€lo, aleHO0 WBUAKICTIO 'eHepy€e€ HOBI TPEHAU Ta My3W4HI HAlpAMY,
AKI BIUIMBAIOTh Ha MYy3WYHy >XypHalicTuky. Hampukiaz, micHa «[IpoBesna
eKCKypcito», BUKOHaBellb Parfeniuk, crana BipycHot xiToMm 3aBasku TikTok, ze
KOPHUCTYBa4di BUKOPUCTOBYBAJIU ii B CBOIX Biieo. Lle npusBesno n0 Toro, 1o MmicHA
moTpanwia Ha Iepili Miclsg B yapTax Ykpainu. Takoxk Ha miatdopMi MOXKHA
no6ayruTy pi3HOMaHITHI My3U4Hi BUKOHAHHSA Ta KaBepu Ha BXe BiloMi MicHi, 110
CTBOPIOIOTHCA KOpUCTyBayaMu. Lle 103BOJIA€ He TUIBKU OIYIAPU3YBaTH MY3HUKY,
aje ¥ po3BUBATH MY3WYHi 3[i6HOCTI Ta KpeaTWBHICTh YKPaiHCHbKUX MOJOJAUX
BUKOHaBIiB. Hanmpuknazg «[licHs O6yze moMixk Hac» Bonogumupa IBacioka, craia
3HOBY IOIYJIAPHOIO Cepe MO0/, 3aBASAKY I1iii colfianbHii Mepesxkit.

OpHak, BaxuinBO 3aszHauutu, o TikTok e miaTdopmoro, ska mporoHye
O6inbII po3BaXKabHUM KOHTeHT. JKypHasicTu mMOBUHHI OyTHM 0oGepeXHUMU Ta
BUKOPUCTOBYBATHU 1110 IIaTGopMy, AK iIHCTPyMEHT IS 3ay4eHHs ayAUTOpil Ta
oMy sApU3allii cBoei poOOTH, a>Ke € PU3UK He CepUO3HOr0 CIIPUUMAaHHS CBOEIO
ayauTopiero.

BucHoBok. OTxe, dopmat TikTok Moxke 6yTU KOPUCHUM /i *KYPHATICTIB,
OCKUIBKA BIH [I03BOJIA€ CTBOPIOBAaTU KOPOTKI Ta KpeaTUuBHI Bizeo,
BUKOPUCTOBYBAaTU MY3UKY Ta 3BYKOBi edeKTU, B3aeEMOJIATH 3 ayAUTOpi€0 Ta
3aJydaTy il 0 AMCKYCili IOAO0 MY3WYHHUX TeM. BuIbIl TOTO, BiH € OJHi€I0 3
HAUTIOMy/MAPHIIINUX MOOUTbHUX IIaThoOpM cepesi MOJIOAi, I0 MOXe OyTu
KOPUCHUM /IS >KYPHAUIICTIB, AKI XO4yTb 3aJIy4YUTU HOBY ayAUTOPIIO0 O CBOEI
po6otu. CoIlliaibHa Mepeka MOXe CTaTh KOPUCHUM iHCTPYMEHTOM [
*KyPHAQJIICTIB, AKi XO4yTh PO3BUBATHU CBOIO AiVIbHICTD B MY3WYHIN KyPHAaIiCTUILL].
BukopucraHHs 1iei wiaTdopMu MoxKe JOMOMOTTU 3aTyYUTU HOBY ayAUTOPIIO,
3pobuTU CBOIO PpOoOOTY OLIBII AOCTYITHOIO Ta I[iKaBOIO, a TaKOX CIPUATH
PO3BUTKY KPEaTUBHUX IiZIXO/IB YV KyPHAIICTChKIN JiAIbHOCTI.

Takum uymHom, TikTok Bizirpae BaXJIHUBY poOJb y PO3BUTKY MY3UYHOI
KYPHaIICTUKXA B YKpaiHi. BiH /103BOjIf€ NpOCyBaTU MY3UKYy, 3ajJy4aTd HOBY
ayAuTOPilo, 3HAXOAUTHU HOBUX TAJIAHTIB Ta CTBOPIOBATU HOBI My3W4HI TPEeHAU. Y
CBOIO 4epry, My3W4Ha XypHaTiCTMKa MOXe€ BUKOPHUCTOBYBATH IO IIaTdopmy
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JUIl BiZICTEeXKEHHA HOBUX TPEHZIB Ta MO B My3WYHIM iHAYCTpii, a TakOoX A
3aJIy4eHHA HOBUX UMTAUiB Ta CJIyXayiB.
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PEAJII3ALIIL ITYBJITYHOI'O YIIPABJIITHHA Y CO®EPI 3ABE3INEYEHHSA
OMBLUIbBHOT'O KOHTPOJIIO HAZlT CEKTOPOM BE3IIEKM I OBOPOHIN

Peasizariisi my6sivHOrO yripaBiiHHA B OyAb-sKili cdepi cycnibHUX BiJHOCUH
Ma€ 3/iMCHIOETHCA B IEPIIy Yepry 3 YpaxXyBaHHAM LiIel Jep>KaBHOIL MOJITUKU Y
BIZTIOBiAHIN ramysi. Lt Aep)kaBHOI MOJMITUKY BU3HAYAIOTh 3aBJaHHA Ta METOAU
JSTBHOCTI OpraHiB MyOJIiYHOTO YIIpaBIiHHA, Ha fAKi MOKJIAJAEThCA peasilallis
TaKOl MOJITUKU. Pa3oM 3 TUM CJTiZ TaM’ ATATH, IO CyCHUTbHI BiJHOCUHU B Pi3HUX
rajy3fx € HeOJHOPIAHMMY, BOHU MAIOTh IeBHi OCOOJMBOCTI, XapaKTepU3yIOThCsA
HasBHiCTIO crienMdiyHUX O3HAK Ta puc. Yacriie 3a Bce Ije TOB’A3aHO i3 caMOI0
npeAMeTHOI0 cdeporo MyOIiYHOTO YIIpaB/IiHHA, ajle B AeIKUX BUIAJKaX iCHYIOTh
Taki 0COOJIMBOCTI, AKi MPUTaMaHHI BUKIIOYHO KOHKPETHOMY BUJY CYyCITLTbHUX
BiZIHOCUH ab0 cycniibHUM noTpebaMm.

Ocob6suBoCTi peasizanii my6aivHOTO ympaBiaiHHA y cbepi 3abe3nedyeHHs
I[UBUIBHOTO KOHTPOJIIO HAZl CEKTOPOM Oe3reKu i 000pOHU MPOABIAIOTHCA 0pa3y
B IEKUIBKOX aCMeKTax 1 I0’BA3aHi TOJIOBHUM YMHOM 13 HACTYyITHUM:

— cnernudikoro mpeameTHOiI cdepu peasizallii IMBUTBHOIO KOHTPOJIIO —
cekTopoM Oe3rleku Ta OOOpPOHM — sIKi PO3KPUBAIOTHCA 4Yepe3 HaJ3BUYalHY
I[iHHICTb JOCATHEHHA HAWOLIbIN 30a/aHCOBAHOTO CTAaHYy HallioHAIbHOI 6e3reKku
3a AKOrO CYCIIUIBCTBO Ta /Jilep>KaBa PO3BUMBAIOTHCA B 3a3/ajieriib BU3HAUYEHOMY
CTpaTeriyHOMy HalpAMKY;

— TOEHAHHAM BUMOT Ta MOTpeb Jep:KaBHUX Ta CYCIIUIBHUX iHTepeciB, sKi
BU3HAYaIOTh 3aBJAaHHA, HAIPAMKU Ta METOAU 3/iMICHEeHHA [IUBLUIBHOT'O KOHTPOJIIO,
a OT»Ke BCTAHOBJIIOIOTH /leTepMiHAHTH Ta MeXi peastizallii mybidyHOro yIpaBiiHHSI
B 11iKt cdepi;

— crieridikoro CcyO’€EKTHOT'O CKIAAy iHCTUTYIIIN, AKi 3AiMCHIOIOTh ITUBUIBHUN
KOHTPOJIb HaZl CEeKTOpPOM Oe3reKu Ta OO0pOHM, L0 MPOSABIAETHCA B MOEAHAHHI
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3yCWIb Iep>KaBHUX OPraHiB Ta IHCTUTYTIB 'POMaZIAHCHKOI'O CYCIIUIBCTBA, & TAKOX
IIpe/ICTaBHUKIB €KCIIEPTHOr'O CepeloBUlIlla Ta MIXKHAPOAHUX OPraHiB;

— 0cOoOMMBUM TPAaBOBUM PEXUMOM [iJIBHOCTI OpraHiB CHCTEMU
3abe3neueHHsa Oe3neku Ta OOOPOHU, a TAKOXK IPABOBUM PEXUMOM CaMUX
BiZIHOCUH B 6e3IeKoBiil cdepi, 1110 MOMoB’a3aHo i3 PyHKI[IOHYBaHHAM BiliCbKOBUX
dbopMyBaHb TPAaBOOXOPOHHUX OPTaHIB TOIIIO;

— HeoOXiZIHICTIO IOTPUMAaHHS 6ajaHCy rapaHTilii 6e31eKoBUX MPaB rPOMa/saH
Ta HEZOMYIIeHHA CKOpPOYeHHA obcAry abo MOpylIeHHA iHIINX TPOMAaJSIHChKUX
mpaB Ta cBOOOJ, 10 BiMICHKOBI OpPraHU MOXYTb OOI'PYHTYBAaTH HeOOXiZHICTIO
3abe3redyeHHs HAIliOHAJIbHOI Oe3leky ab0 BUHUKHEHHSM CYCIUIbHUX MOTpeOD.
Tomy 3aBzaHHsA opraHiB B cdepi peasiallii IUBIIBHOTO KOHTPOJIIO HaJ, CEKTOPOM
6e3neku Ta 0O60POHU MMOBUHHI BKJIIOYATU 3aBJaHHA i3 HATVIAAY 33 AOTPUMAHHAM
OopraHaMM BIWCBKOBOTO  YIIPABIiHHA TPOMAJAHCBKAX IIpaB Ta IIpaB
BilICbKOBOC/TY>KOOBIIiB.

Toai cekTop 6e3meku po3rIAAaBCs SIK MOHATTA B IIUPOKOMY CEHCI pO3yMiHHA
AKOTO BUKODHCTOBYBABCA /I OIMUCY CTPYKTYyp, YCTaHOB 1 IIepCOHay,
BiZITTOBiJa/IbHUX 3a KEPiBHUIITBO, 3abe3IeueHHs ¥ HarJIs/ 3a 6e3MeKor0 B KpaiHi.
B okpeMux MiKHApPOJAHWX HAYKOBUX /Xepejlax TepMiH «CeKTop Oe3meKu»
PO3YMilOTh K CYKYITHICTb YCiX OpraHiB i cuj, 060B’I30K IKUX IOJIATAE B 3aXUCTi
CYCIIBCTBA, JAep:KaBU Ta il iHCTUTYTIB. o MOro CkIafy HajlexaTb CTPUKHEBI
CTPYKTYpH, Taki sK 30pOMHi cwiM, IPaBOOXOPOHHI OpraHu, BOEHI30BaHi
dbopmyBaHH:A, OpraHu po3BiZIKu Ta 6e3neku, MUTHA CTyk6a, beperoBa 0XopoHa Ta
IIPUKOPJIOHHA CJTIy>k0a, a TaKOX Ti iHCTUTYTH, AKi GOPMY/IIOIOTh, 3AIUCHIOIOTH i
KOHTPOJIIOIOTH TOJIITUKY BHYTPIIIHBOI Ta 30BHIiNIHBOI 6e3neku. €C i EBporelicbka
[TapnameHnTcbka AcaMbiesi TOAUIAIOTH CEKTOp Oe3nmeKd Ha YOTHUPU T'OJIOBHI
CKJIaZIHUKW: 0O0POHA, MOJIillifA, PO3BilyBalbHi OPraHU ¥ KePiBHUIITBO KOPJOHAMU
[3]. OTxe, B OCHOBY HOHATTS «CeKTOp Oe3reKku Ta 0OOPOHU» 3aBXKAM CTaBJIATH
CWIOBI CTPYKTypH, SIKi 3/]JaTHi 3a paxyHOK OCOOJIMBOTO ITPABOBOTO PEXUMY
JSTBHOCTI, crelfiaizoBaHUX BilicbKOBUX GOpMyBaHb MOIIUPIOBATU JepKaBHUM
IIPUMYC B CyCIIUIbCTBI.

TobTo cekTop Oe3neku, AK mpaBwio, o0’eaHye (iHTerpye) NUTaHHA
MOJIITUYHOI, eKOHOMiuHoi, iHdopMalliiiHoi, BoeHHOI ToIoO cdep O6e3mnekwu,
BUPIllIeHHA SIKUX 3a0e31euyoTbCsl BOEHHUMU ¥ HEBOEHHUMU MeToZaMu. B cBoro
yepry I'.A. ToHYapeHKO pPOOUTH BHCHOBOK, IO CEKTOp Oe3meKu — Ile cucTeMa
OpraHiB Jep:KaBHOI BJaAM, OpraHiB MICLEBOIr0 CaMOBpsAAYBaHHA Ta
I'POMA/ICBKICTh, AKi peasisyloThb /Jep:KaBHY TOJITUKY y cdepi 3abe3meyeHH:
HallioHaJIbHOI 6e3NeKu Jep:KaBU. YIIPaBIiHHA CEKTOPOM Oe3leku — Ije chcreMa
IIPAaBOBUX, OpraHisal[ilHUX Ta eKOHOMIYHMX MeXaHi3MiB YIIPaBIiHCHKOI
JiSTBHOCTI cy®’eKTiB CeKTOpY Oe3leku, CIpAMOBAaHUX Ha peasidallilo JepKaBHOI
OJIITUKY y cdepi 3abe3nedeHHsT HAIliOHAIBHOI Oe3neKu Jep:kaBu. [HIIi Aep:kaBHi
opraHu 1 opraHu MiCI[eBOTO CaMOBPSAAYBaHHS 3/iMCHIOIOTH CBOI QYHKIL i3
3a0e3mneyeHHs HalliOHAJIBHOI Oe3MeKN Y B3a€EMO/Iii 3 opraHamMu, SKi BXOJAATH 10
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CKaazy cekTopy Oe3neku. EdekTrBHa cucTeMa yIpaBiiHHS B CeKTOpi Oe3meku
HeMO>JIMBa 6e3 yZ0CKOHaTIeHHA B3aeMO/Iii Mixk cy0’ekTaMmu cekTopy be3meku [1].
Haromicte B.C. YopHuil BU3Ha4yae€ JjaHe MOHATTA Yepe3 CYKYIHICTb Aep:KaBHUX
OpraHiB Ta opraHi3ailii, fKi MOKJIHWKaHi rapaHTyBaTu Oe3meKy 0coOu, CyCIIiIbCTBa
W JepkaBW, HAAUIAIOUM B TaKUU CIOCIO TOBHOBXEHHSIMM i3 3aCTOCYBaHHS
IIPUMYCy BUKJIIOYHO iHCTUTYIIii Aep:KaBHOTO cekTopy [2, c. 9]. [HCTUTYLIMHNI
MiZIXiZ 3alPOIIOHOBAHUW HaBeJeHWMM BUIIE AOCHIAHUKAMU TAKOX € IUIKOM
OOT'PYHTOBAHUM  OCKIIbBKM CWJIOBI CTPYKTypPU TOYHO IIOBUHHI MaTU II€BHY
OpraHi3alliiiHy BU3HAYEHICTh i3 0OMeXeHOI0 AUCKpEIi€ro Aiii, 10 MOsSCHIOETHCS
HEeJIOMyCTUMICTIO CBaBUUIA y BUOOpPI cmocobiB Ta METOAIB JOCATHEHHS
cTabLTbHOCTI HAIliOHATIBHOI 6e3IeKu Ta 0O0POHHU.

Tob6To Aep:xaBHUM TPUMYC MOXKYTh BUKOPHUCTOBYBAaTU 3HAYHO IIUPIIE KOJIO
Jlep>KaBHUX OPTaHiB, HANPUKIAJ, CyAU, aje Julle crnocid Horo 3acTocyBaHHSA —
CWIOBi METOJY — IeTEPMiHYIOTb Ti CTPYKTYPH, SIKi BXOAATH /IO CEKTOPY Oe3meKku Ta
0060pOHU. TPU YOMY BaXKJIMBO YCBIJOMJIIOBAaTH II0 MOBa Me He JHIIe TPOo
KJIACUYHO BUPaXeHi BiMICHKOBI CTPYKTYypH: apmis, GsoT, BilichbKa CIleliaibHOTO
IpU3HAYEHHA TOINO; aje i Mpo MOMileWCchKi OpraHu. BoHM TakoxX, mifg dYac
BUKOHAHHA TIOKJQIeHUX Ha HUX 3aBJaHb i3 3abe3meyeHHs TPOMAZICBKOTO
IIPaBOIOPAAKY ab0 JOTPUMAHHSA PeXUMY 3aKOHHOCTI Ha/li/IeHi TOBHOBAXKEHHIMU
i3 3acTOoCyBaHHS CWIOBHX METOZIB BIUIMBY, a Il YaC BUHUKHEHHsS Oe3MeKOBUX
PU3UKIB YU 3arpo3 HalliOHAIbHIN 6e3relli — 3aTy4arTbCs 0 BUKOHAHHS 3HAYHO
MUPIIOTOo Kosia 6e311eKOBUX 3aB/jaHb.

Bu3HavyaibHOIO O3HAKOK IIPU LbOMY CTAlOTh METOAM peasidalil TaKux
3aBZlaHb, OCKUIbKW OUIBINICTh CTPYKTYp CHCTEMM 3amobiraHHsA Ta HPOTUZii
HAQ/3BUYaWHUM CHUTyalliiM B JepXaBi TakKOoX 3aly4aroTbCAd /[0 BUKOHAHHA
6e3reKoBUX 3aB/laHb, ajie JIUIIEe CWIOBI CTPYKTYPH 3/laTHI 3aCTOCOBYBATU CUJIOBI
MeTOAM 3 Jep:KaBHOrO IMpPUMYCy: CIHelliaibHi 3acobu ¢i3MYyHOro BILIUBY,
TPaBMAaTUYHY Ta BOTHENAJIbHY 30POI0 TOIIIO.

lep>xaBa TOBUHHA 3abe3levyyBaTd TPOMAJChKUN MOPSAJOK, HaIliOHATbHY
Oe3meKy cepej iHIIIOTO i TAKUM YUHOM, KOJIU BiZIOYBA€THCSA CBiZloMe 0OMeEXKeHHs
I'POMAZITHCHKUX MPAB TUX 0Ci0, SIKi MOPYIIYIOTh MOPAJ0K a0 CTBOPIOIOTH 3aTPO3U
JUTsT HallioHabHOI 6e3meky. BuHa Takux ocib Ha eTarni 3acTOCyBaHHSA ITPOTHU HUX
CWJIOBUX METO/IB He JIoBeZieHa, a OTKe TaKi MeToZy ITOBHHHI MaTH BiZIMOBiAHMI
piBeHb OOI'DYHTOBAHOCTi, 3Ba)KEHOCTi, 100 JaBajJ0 MOXJIWBICTb ITOBEPHYTH
Ge3nekoBe cepelloBUIlle JepXKaBU y CTaH OajaHCy Ta MPOTUIIATU HAis/IbHOCTI
OKpeMux 0cib. [HIMMM cJioBaMU, CUJIOBI CTPYKTYPH MOBUHHI 3aCTOCOBYBAaTU METHU
Gi3MYHOTO BIUIMBY B HAMOLIBII CTUCTUX 00cATaX Ta HAalOUIbII TyMaHHUX ITPOSIBAX,
110 B TOM Ke Yac AacThb 3MOTy edeKTHUBHO 3anobiratv mopylieHHAM 6e31eKOBOTO
cepeZoBUIIA.
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Po3ain 6

I[TPABO
LAW

Illemuyk B.B.,
JIOKTOp IOPUNYHUX HayK,
nmpodecop kadbeapu Teopii mpaBa, KOHCTUTYIIMHOTO Ta IIPUBATHOTO ITpaBa
®akynbreTy N2 1 IHCTUTYTY 3 IiATOTOBKY (QaxiBIliB A1 Migpo3zAiniB HarlioHabHOI TOTillii
JIBBIBCBKOI'O €P>KaBHOT'O YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIpaB
ORCID: http://orcid.org/0000-0001-7969-6589

IHO®OPMALIIMHA BE3IIEKA B OHJIAMH-KOMYHIKALIIAX

Y cyyacHoMy 11uppoBOMY CBITi, /le iHTEpHET-KOMYHiKallii CTal0Tb OCHOBOIO
colliasibHOI B3aeMoZii, 6i3Hecy, OCBITH Ta ypsAyBaHHsA, TUTAHHA iHopMarliliHoi
6e3neku HabyBae 0coOMUBOI aKTyanbHOCTI. [IIpokuii crieKTp oHMakiH-TIaThOPM,
Bi/| COI[iaJIbLHUX MepeX [0 KOPHOPaTUBHUX KOMYHIKAIlilHUX CHUCTEM, BUMarae
KOMIUIEKCHOTO TIifixoAy A0 3abe3rnedeHHSA KOHOIZEHIIMHOCTI, ITiICHOCTI Ta
poctynHocTi iHpopmarii. CTpiMKUU PO3BUTOK IUPPOBUX TEXHOJIOTIM TaKOX
IOPO/IPKY€E HOBi BUKJIMKH, TaKi K Kibep3arpo3u, GillliHT, IMMUTYHCbKe TPOrpaMHe
3abe3nedyeHHs Ta BTPyYaHHA y IPUBAaTHE KUTTS.

BuBueHHs iHopMalliiHoi 6e3neky B OHJIAWH-KOMYHIKallifix Ma€e BaxJIUBe
3Ha4YeHHS i1 PO3YMiHHA MOTOYHUX PU3UKIB Ta PO3poOKU ebeKTUBHUX pillleHb
Juid 3abe3neyeHHs 6e3neKku 0COOUCTUX, KOPIIOPATUBHUX Ta JepKaBHUX JaHUX Y
111 ppoBOMY ITPOCTOPi.

B emoxy nudposiszarii inpopmariitina 6e3neka B OHJIANMH-KOMYHIKaIlifX CTae
KJIOYOBHUM ejleMeHTOM 3abe3meueHHA KOHDiZeHI[IMHOCTI, IiTicHOCTI Ta
noctynHocti iHbopmarii. [IpaBoBuil acrekT iHpopmalliiiHoi 6e3rneKu OXOILTIOE
KOMIUIEKC HOPMATHMBHO-TIPABOBUX AakKTiB, fAKi PperyawooioTh 36ip, 306epiraHHs,
nepezauyy Ta 06pobky inpopmariii B irudpoBOMY MPOCTOPi.

3aKkoHO/IlaBUYe pery/aioBaHHA iHbopMalliiiHoi Oe3nmeky 37iHCHIOETbCS Ha
PI3HUX PIBHAX: MDKHAPOAHOMY, HALliIOHAJIbBHOMY Ta KOPIIOPATUBHOMY.

Ha wikHapoZHOMY PpiBHi IlepuUIiMM JOKYMeHTOM Vy Lik cdepi crana
«KOHBeHIliA TTPO Kibep3/oYnHHICTb», NMpuiHATa Pazoro €Bponu 23 jucTomnaza
2001 p. IIa KoHBeHIlis1 mizKpecaioe HeOOXiIHICTh KOOPAWHOBAHUX [ii HA PiBHIi
JepkaB Ta MiKJep)KaBHUX Opradisariii sjia 3amobiraHHs HeaBTOPU30BAaHOMY
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BTPYYaHHIO B pOOOTY KOMITIOTEPHUX CUCTEM, HEIIPaBOMipHOMY IepeXOIlIEHHIO
JAHUX Ta MaHIMyJIALiAM i3 KOMII'IOTEPHUMU CUCTEMaMU.

B koHTekcTi €Bpornericbkoro Coro3y, BUPILIAIbHY POJib Biflirpae 3araJbHUU
pernmaMeHT po 3axucT ganux (GDPR), 2016/679, npuiitnatuii 27 kBiTHA 2016
poky. GDPR 3azae mpaBmia oOpoOKM MepCOHANIbHUX JaHuX y kpaiHax €C,
BKJIIOYAIOYM BCTAHOBJIEHHA IIpaB Cy0’€KTIB AaHUX, OOOBAI3KIB OIepaTopiB Ta
IIPO1IeCOpiB JaHUX, a TAKOXK IepeZibadyae 3HayHi mTpadu 3a ix mopyieHHs.

IIi goxymeHTHn GOpPMYyIOTh MIHUM dyHAAMEHT /[yid  peryatoBaHHA
inpopmarritinoi 6e3reku, BiJ MDKHApOAHUX CTaHAAPTIB 0 crerupiyHuX
HaIliOHAJIbHUX 3aKOHiB, 3a0e3meuyyroyr KOMIUIEKCHUU IiAXiZi A0 3aXUCTy
indopmMmatiii B rimobanbHOMY 1IMGPOBOMY CepeIOBUIIL.

3akoHO/laBYe  perynatoBaHHA iHpopmaliiHoi Oe3mekd B OHJIANH-
KOMYHiKalligX B YKpaiHi 6a3yeThcs Ha KUTbKOX BXKIMBUX IOKyMeHTax. Tak 3aKkoH
Ykpainu «[Ipo iHdopmaillito» BHU3HAYAE OCHOBHI NPUHLMINA OTPUMAHHS,
BUKOPHCTAHHSA, MOIIMPEHHS, 3aXUCTy Ta iHIINX acmekTiB oOpoOku iHpopmailii.
BiH BCTaHOBJIIOE MPABOBi OCHOBU iHPOPMAaLiHUX BiITHOCUH B YKpaiHi.

3rizHo i3 3aKkoHOM YKpaiHu «[Ipo 3axucT nepcoHaIbHUX AAaHUX», KPUTUYHO
BOKJIMBUM € 3abe3leueHHs HAZiMHOIO 3axUCTy OOpPOOIIOBAHUX INEpPCOHATbHUX
JIAHUX, IXHBOI JIOCTATHOCTI Ta, V BUIAAKy HEOOXiZ[HOCTi, OHOBJIEHHA iX 3 METOIO
BiZITTOBiTHOCTI LLIAM iXHbOTO BUKOpPHCTaHHA. OOPOOHUK IepPCOHATbHUX JaHUX
Mae OOOB’SI30K 3aCTOCOBYBAaTH aJleKBaTHI 3axoau abo 3abe3meuuTy ix
BIIPOBA/I’KEHHS /ISl BUTIPABJIEHHA YU BU/aJIeHHS HEMOBHUX a00 3aCTapiiux AaHUX
JUTs1 3a6e31eueHHs iIXHbOI TOYHOCTI Ta aKTyaJIbHOCTI.

KpiM TOro, y KOHTEKCTi JOCTI/DKEHHA CJIiJl aKLEHTyBaTU yBary Ha 3aKOHIi
Ykpainu «[1po eeKTpoHHI KOMYHiKallii», AKuii 3a0e31euye mpaBoBe peryaroBaHHA
y chepi eIeKTPOHHUX KOMYHiKallili, BKII0YalouU iHTEpHET-CePBiCH, i BCTAHOBIIIOE
BUMOTHY JI0 X HaZIAHHA Ta BUKOPUCTAHHA.

AHasti3yloud 3aKOHOJABCTBO B cdepi 3axuCTy IepCcoOHATbHUX [JaHUX,
HeOoOXiIHO 3a3HAYWTH, IO OUIBIICTh AOMOMDKHUX ITIPAaBOBUX AaKTiB AyOJIIOE
OCHOBHI BUMOTI'M LIOZ0 3aXUCTy JAHUX, ajle He JeTalidye KOHKPETHI 3aX04u, AKi
HeOoOXiZIHO BXXUTH 11 3a06e31edeHHs IIbOT0 3aXUCTy. 3aK0OH YKpaiHu «[Ipo 3axucT
[IepCOHAJIBHUX [JlaHWX» HaKIaZa€e Ha oleparopa [epCOHAJIBHUX JaHUX
BiZITIOBiZJaA/IbHICTh He TUIBKM 3a 3aXUCT IIUX JaHUX, aje U 3a 3abe3NedeHHs iX
TOYHOCTI, aKTyaJbHOCTi Ta CBOEYACHOT'O OHOBJIEHHS B pa3i 3MiHU 0OCTaBUH, 1110
BIUIMBAIOTh Ha IIi JaHi.

Y KOHTEeKCTi OHJIalH-KOMYHIKalliii Ba)KJIMBO BU3HAYUTH MpaBa Ta 060B’SI3KU
YY4aCHUKIB: KOPHMCTYBauiB, IIpOBaiiiepiB MOCIYT, PO3POOHUKIB ITPOTPAMHOIO
3abe3reyeHHA Ta [JepXaBHUX opraHiB. KopucryBaui wmawmTh MpaBo Ha
KOHOIZIEHITIMHICTh CBOIX JaHUX, aje BOJHOYAC HECYTb BiJIIOBiJAIbHICTH 3a
BUKOPHCTAHHA iX BiZIMOBiZIHO /0 3akoHy. [IpoBaliziepy mociyr Ta po3poOHUKU
3000B’s13aHi 3aCTOCOBYBATH Bi/ITTOBi/[HI TEXHOJIOTIYHI Ta OpraHisarliliii 3axoau jist
3aXUCTy JaHUX.
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Cepezi oCHOBHUX ITpobJjieM ITpaBOBOT'O pery/toBaHHs iHbopMalliiiHoi 6e3neku
- IIBUAKUN PO3BUTOK TEXHOJIOTIMH, 110 YAaCTO BUIIEPEIKAE MOKIMBOCTI aZjanTaiiii
3aKOHOZIaBCTBa. Lle cTBOPIOE MporajiiHu y TpaBoBilt cdepi, 0cobaMBO B KOHTEKCTI
HOBUX TEXHOJIOTiH, TaKUX AK IITYYHUM iHTeNeKT, OJI0KUYelH Ta IHTepHeT pedeit.

JlomaTKOBUM BUKJIMKOM € 3a0e3nedyeHHs 6anaHCcy Mixk KOHOiZIeHIIiMHICTIO Ta
6e3meKo1o, 0coBIMBO B KOHTEKCTI Iep>KaBHOT'O HATJIALY Ta Kibep3jmouynHHOCTI [5].

[lepcrieKTUBU PO3BUTKY MPABOBOT'O pery/ItoBaHHSA iHGopMalliiiHoi 6e3neku B
OHJIAWH-KOMYHIKAIlifiX ~TOB’A3aHi 3 TapMOHIi3alli€l0  MDKHApOJHUX  Ta
HalllOHAJIbHUX CTaHZAPTIB, BAOCKOHAJIEHHAM 3aKOHOJABCTBA I afamnTarii A0
HOBUX TEXHOJIOTIYHUX peasiii. BaxinBoio € Takoxk po3pobka MiKCeKTOpaIbHUX
MiZIXO/iB, IO BKJIIOYAIOTh 3aJTy4eHHS MpPeACTaBHUKIB bOi3Hecy, IPOMaZTHCHKOTO
CyCIIiIbCTBA Ta HAYKOBOi CIIBHOTH Z0 Mpollecy GOpMyBaHHA Ta iMIUIeMeHTallii
IpaBoBUX HOPM y cdepi iHbopMariitiHoi 6e3neku.

Ha ocHOBi TIpoBesieHOTO JAOCTIMKEHHS, BU3HA4YeHO, 1o iHdbopMalliiiHa
Oe3rleka B OHJANH-KOMYHIKallifiXx BiZlirpae KJIIOYOBY POJb Yy 3aXHUCTi
KOHOIZIEHITIMHOCTI, LTICHOCTI Ta JOCTYITHOCTI ZJaHUX.

B ymoBax MOCTIHOTO PO3BUTKY IM(POBUX TEXHOJOTiM Ta 3pOoCTaHHA
Kibep3arpo3, HeOOXiZHO aKIeHTYBaTH Ha 3aCTOCYBaHHI Cy4aCHUX MeTO/iB
mupyBaHHs, ABOGaKTOPHOI ayTeHTH(iKallii Ta OCBITU KOPUCTYBadiB 00
Kibepbe3mneku.

Oco06MBYy yBary ciii IpUALTATA Po3po0Ili KOMIUIEKCHUX CTpaTeriil 6e3meKu
Ha OpraHisaliiHOMy piBHi, BKJIIOYal4u PEryJfApHi ayAuTU Ta BIPOBAIKEHHS
edeKTUBHUX MOMITUK YIIPABIiHHA JaHUMMU.

Criz migKpecauTy, 10 3arpo3u iHbopmalliiiHill 6e3meli Jep:xaB BUXOAATD 3a
Mexi reorpadiuHux iX KOpZAOHIB, MOCATAIOTh HA HalliOHAIbHUU iHbOpMaLitiHU!
IIPOCTip, ajie MOXXYTb MaTU TPAHCKOPAOHHI UM T7106a/IbHI HeraTUBHI HACTIAKU.

3 Merow 3anobiraHHsA ¥ OPOTHUZAil iCHYyIOUMM Ta KMOBIpHHUM 3arpo3am
inpopmarriiiHiii 6esrerri crpareriuHe 3aBAaHHA Cy4acHOi Jiep»kaBU, 3 OIVIAAY Ha
BiMOBiZHI YHKIIL 1 3aBAZaHHA TMONATAaE y CTBOPeHHI Ta (GYyHKIIIOHYBaHHI
MexaHi3My 3abe3rneueHHs iHpopMalliitHOi 6e3IeKu.

Bin mepez6avyae MOCTZIOBHY CUCTEMHY JisUTbHICTb, CYKYIIHICTh 3aXOZiB i
Jlep>KaBHO-TIPABOBUX IHCTUTYIIiM, 10 MOKJIWKAHI rapaHTyBaTU Oe3mepenikoHy
pearizallito Hal[iOHAJIbHUX iHTepeciB JepaBu B iHpopMmauiiHil cdepi,
BiZITIOBiZIHMX iHTepeciB JIIOAWUHU 1 CycHilibcTBa, 3amobiratu iHbopMaliitHUM
KOHQUIIKTaM Ta OIIepaTUBHO iX J0JIaTHU.
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Po3ain 7

ITH®OPMAIIIMHI TEXHOJIOTTI
SOFTWARE AND APPLICATIONS DEVELOPMENT
AND ANALYSIS MATHEMATICS

T'onybeus B.M.,

acripanT HauioHanpHOro yHiBepcuteTy “JIbBiBCbKa MostiTexHika”
IHTEPHET PEYEU I C®PEPU 3ACTOCYBAHHS

Mu *KUBEMO B Ay>Ke AMHAMiYHUM 4ac, KOJU HOBi KOHIIEMNIIii 3MiHIOIOTh OJHa
OZHYy, TE€XHOJIOTil PO3BHMBAIOTLCA 1 CTApilOTh, a HOBI CTAaHAAPTU AYXKE IIBU/KO
3aMiHIOIOTh 3acTapisi. TeXHoJoril eBOJOIiOHYIOTh i PO3BUBAIOTHCS, HAOYBalOUn
BCE MEHIIVX i MEHIIUX PO3MipiB.

[lepuri 3ragku mpo IHTepHeT peueil Oynu Gisbllle ABAAATH POKiB ToMy. Ha
TOM MOMEHT Iie Oysa TUTbKU KOHIIeMIlisi, MPO SIKy TOBOPWIU SIK TPO MLIOCh
MalOyTHeE. A 3apa3 MaJio He KOXKeH BIOoMa KOPUCTYEThCA MIPUCTPOSIMU IHTEpHETY
Peueli, K TO MeTeOCTaHIlifd, JOMAIIHII TEPMOCTAT, Y1 IPUHTEP 3 MiAKIIOUEeHHAM
[l0 IHTEPHETY.

[TornAaHeMo TUIBKM Ha CTAaTUCTUKY MHiZikiI04eHb [oT mpucTpoiB 3a ocTaHHIN
yac: [To ganux Gartner [1] y 2013 porii g0 Mepexi Oyyo mizKIo4eHO 3 MIPJ
IPUCTPOiB, Y 2016 TakuxX MPUCTPOIB Bxke Oy10 6.3 MIpZ IPUCTPOiB, a B 2022 11eit
MTOKa3HUK CKJIaZle 22 MIpA NpUcTpoiB. CepeAHbOPiYHUN TeMIl 36i1blIeHHA — 20—
30%. 3a indopmatniero McKinsey [2], y 2019 poui 25% kommnaHiit
BUKOPUCTOBYBaJIU TexHoJorii IHTepHeTy Peueil y cBoiit poOOTi. [lji MOPiBHAHHS,
y 2014 potii et nokasHuk 6yB 13%.

Bce BuriAzae JiICHO TIePCIEKTHBHO: TEXHOJIOTIA pPO3BUBAETHCA,
3’ABJIAIOTBCA HOBI 1 HOBI TEXHOJIOrii, MIKDOKOHTPOJIEPU, CTaHZAPTU lepeaydi
faHux. HaMm Ie gajnexko po3yMHHX MICT, aje MU PYXaeMOCA B IIPaBUIbHOMY
HAIIPAMKY.

Jlnsa moyatky BapTo po3sibpartucsd, 1o Take IHTepHeT peueil. OTxxe, IHTepHeT
peueit (IP, auru. Internet of Things, IoT) — KOHIIEIIisT MePeXi, 110 CKIAJAETbCS
i3 B3aeMo3B’s13aHUX Qi3MYHUX MIPUCTPOIB, AKi MalOTh BOYZOBaHi laBadyi, a TaKOXK
mporpamMHe 3abe3neyeHHs, 1110 A03BOJISE 3AiCHIOBATH MepeAady i OOMiH JaHUMU
MiXK Gi3UYHUM CBIiTOM i KOMITIOTEPHUMU CUCTEMaMU B aBTOMAaTUYHOMY PeXHUMi,
3a OIIOMOT'0I0 BUKOPUCTAHHA CTaHJAPTHUX IIPOTOKOJIB 3BA3Ky. OKpIM ZlaBauis,
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Mepeka MOXKe MaTH BUKOHaBYi mpucTpoi, BOygoBaHi y ¢isuuni ob’ektm i
MOB’sI3aHi MiXX cob010 Yepe3 POTOBi YU O6e37pOTOBi Mepexi.

[HTEepHeT pedeli cTaB MOXKJIMBUM 3aBZASKHA PO3poOlli Ta MOEAHAHHIO HU3KU
TEXHOJIOTiM, aHaJiTUKW B peaJbHOMY 4aci, JaTYWKiB, BOYZOBAHUX CHUCTEM,
6e3pOTOBUX CHUCTEM, aBTOMAaTH3allii, CHUCTeM KepyBaHHfA Ta MAaIIUHHOTO
HaBYaHHSA.

Exocucrema IoT cknazaeTbea 3 iHTENEKTYyaJIbHUX IPUCTPOIB 13 MiATPUMKOIO
[HTEepHeTYy, fKi BUKOPUCTOBYIOTb BOy/ZOBaHi CHUCTEMM, TaKi fK IIPOIECOPH,
JATYMKU Ta KOMYHiKalliliHe obyiaiHaHHA, 11 300py, HaZICWIaHHA Ta 00pOoOKU
JlaHUX, sIKi BOHU OTPUMYIOTh i3 cBOro cepezoBuiia. [Ipuctpoi IoT 06MiHIOIOThCA
JAaHUMU JaTYWKIB, sIKi BOHM 30MpaloTh, MiZKIO4Yarduch 0 1umo3y IoT abo
iHoro nepudepiftHOroO MPUCTPOIO, Je AaHi HAZICWIAIOThCA B XMapy JAJs aHali3y
abo aHami3yloThCs JIOKAIbHO. [HOZAI IIi TPUCTPOi CHUIKYIOTbCA 3 IHIIMMU
MOB’SI3aHUMMU MIPUCTPOSAMMU Ta AiI0Th Ha OCHOBI iHdOpMallii, 1Ky BOHU OTPUMYIOTh
OZIVIH BiJ oZHOTO.

[TizxkiroyeHHA, Mepexa Ta IIPOTOKOJIU 3B’A3KY, AKI BUKOPUCTOBYIOTHCH 3
IIMMU  BeO-IPUCTPOSIMM, 3HAYHOIO Mipol0 3ajiekaTh Bi KOHKPETHUX
posropHytux mnporpam IoT.

[oT TakoX MOKe BUKOPDHUCTOBYBAaTH WITy4HUM iHTesekT (IIII) i mammHHe
HaBYaHHA, 106 TOJIeTHIUTU Ta 3pobuTu Tmpollecu 360py JAaHUX OLIBII
JuHaMiyHuMHU [3].

[HTepHeT Peyell I'pyHTY€EThCS HA TaKUX 6a30BUX NMpUHLIUTIAX [4]:

° HasIBHICTb I7106a/IbHOI KOMITIOTEPHOI Mepexki

° Z10 Mepexi Ii/'e[HaHO Pi3HOMAaHITHI 00’€KTHU, AKi MalOTh KOHKPETHY
azjpecy B Mepexi

° 00’€KTU MarOTh MOXJIUBICTb OTPUMYBATH JIaHi Ta BiANPABIATH iX 110
Mepexi

° poboTa 00’€KTiB B aBTOMAaTU30BAaHOMY peXUMi BiZiOyBaeTbcs 06e3

BTPYYaHHA JIIOJUHU 32 CHeljaJIbHUMU IIporpaMamMu

OcHOBHOIO KOHIUemIi€elo I[HTepHeTy Pedell € MOXIUBICTH MiAKIIOYEHHS
BCUIAKUX 00’ekTiB (peueil), sKki JIOJWHA MOXe BUKOPUCTOBYBAaTU B
MTOBCSKAEHHOMY JKWUTTi, HAIPUKIA/, XOJOAWIbHUK, KOHAMUIIOHED, aBTOMOOIJb,
BeJIocUIIe/] i HaBiTh KpociBKM. Bci 1i 06’ektu (pedi) MOBUMHHI OyTH OCHalleHi
BOyZJOBaHUMU JaBayaMu abo ceHcopamu, sIKi MAlOTh MOXJIMBICTb 0OpOOIATH
iHpopmMmalliro, MO0 HAAXOAUTH 3 HABKOJMIIHBOT'O CEPEeAOBUINA, OOMiHIOBATHUCS
Helo i BUKOHYBATHU Pi3Hi ZIii B 3aJIe3KHOCTI BiZi oTpuMaHoi iHdopMarliii.

Texuonoria loT BUKOPUCTOBYETHCA 1A IIUPOKOTO CIIEKTPY 3aCTOCYBaHb, BiJl
JIOMAIllHbOT'O BUKOPUCTAaHHA, AK-OT JoMalllHA Oe3mneka, TepMOCTaTh Ta
OCBIT/IIOBaJIbHI IIPWIAJHU, 10 ITPOMUCIOBOTO BUKOPUCTAHHSA /i BUPOOHUIITBA,
ob6opoHHUX TMporpaMm Tomo. Ili pi3HOMaHITHI mporpaMm MOXXHA 3arajiom
PO3/IINTH HAa KOMEPIIiliHi, CIIOXXUBYi, TPOMUCIOBI Ta iHpPaCTPYKTYPHi.
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[IpomucnoBuii InTepHer peuelt (anri. Industrial Internet of Things, 1IoT)
[5] — me cekTop, 1O TMOCTIMHO 3POCTAa€ Ta IIBUAKO PO3BUBAETHCSA, HA SKUU
npumnazae OinbIina yactka BUTpaT Ha [oT Ha cBiTOBOMY PUHKY.

[IpoMucioBIli Ta BUPDOOHUKU Maii’ke B KOXXHOMY CEKTOPi MaiOoTh UyZOBY
MOXKJIMBICTh He JIUIlle KOHTPOJIIOBATH, ajle TaKOXX aBTOMaTu3yBaTH Oararo
CKJIQZIHUX TIPOIIECiB, MTOB’I3aHUX i3 BUPOOHUIITBOM. JJOBrUii Yac MIPOMUCIOBICTh
i 3aBOZIM MaJIu JATYMKU Ta CUCTEMU IS BiZicTeKeHHsA mmporpecy, ane IoT pobutsb
KPOK BIlepe/, i J03BOJIsI€E BUPILIUTYU HaBiTh HaWAPiOHii mpobieMu.

[lle oaHa ranysb, Ae InTepHeT pedeit (IoT) Mae BenMKUU MOTeHIiaN Iie
CLIbCbKe TOCIMOAAPCTBO. Y CUIbChKOMY I'OCHOJAPCTBi icHye 6e3niu mogatkiB 10T,
TaKUX AK 30ip ZaHUX MPO TeMIlepaTypy, KUIbKiCTh OMaZiiB, BOJOTiCTh, IIBUJKICTh
BiTpy, 3apaXeHHd IWIKIJHUKaMuU Ta BMmicT TIpyHTy. LI fga”Hi MoHa
BUKOPDHCTOBYBaTH /Il aBTOMATU3allii CUIBCBKOTOCIOAAPCHKUX TEXHOJOTIMN,
IPUUHATTA OOI'PYHTOBAHUX pillleHb IOA0 TOKPAIlleHHs SKOCTi Ta KUTbKOCTI,
MiHiMi3allii pU3UKiB i BiIXO/iB, a TaKOXX 3MEHIIIeHHs 3yCWIb, HEOOXiTHUX IS
BUPOILIYBAaHHA BPOXKalo.

Y cepniHi 2018 poky Toyota Tsusho po3noyasna nmaptHepcTBo 3 Microsoft ais
CTBODEHHA IHCTPYMEHTIB /i BUPOIIyBaHHA puUOU 3a JOMOMOrow Habopy
nporpaM Microsoft Azure ana TexHosoriki IoT, mor’sa3aHuX 3 yHIpaBIiHHAM
BOAHUMU pecypcaMu. HacTKOBO pO3poO6JIeHUM AOCTiAHUKAMU 3 YHiBEPCUTETY
KiHzaii MexaHi3M BOASHOTO Hacoca BUKOPUCTOBYE IITYYHUN IiHTENEKT AJiA
HiZIpaxyHKY KUTbKOCTI pyubu Ha KOHBEEPi, aHasIi3y KiTbKOCTi prbu Ta BUSHAUYEeHHS
edeKTUBHOCTI BOAHOTO MOTOKY 3 IaHUX, fAKi HaZiae puba.

CUIBCBKOTOCIIOZAPChKI JPOHU € 1€ OJHUM Jy:Ke XOPOLIUM IIPUKIAZ0OM
3actocyBaHHsA 0T y cinbcbkoMy rocrmogapcTsi. /lBa TUTIU IPOHiB, TOOTO Ha3eMHi
Ta MOBITPAHI APOHU, BUKOPUCTOBYIOTbCA B CUTBCbKOMY TOCIIOAAPCTBI OaraTbma
ciocobamu, HANIPUKJIAJ, /I OL[iHKU 3I0pOB’Sl BpOXKaro, 3pOIIeHHs, TOCaZKU Ta
a”ajmidy I'PYHTy Ta moJid. [lepeBar BUKOPHCTAaHHA Oe3IMIOTHUX JTaTbHUX
amapariB BKJIIOYAlOTh MPOCTOTY BUKOPUCTAHHSA, €KOHOMIiO0 4acy, 300pakeHHs
3/10pPOB’A TIOCiBiB, iHTerpoBaHe KaptorpadpyBanss I'IC Ta MOXIUBICTD MiABULITATI
BPOXXaWHICTb.

MopchbKuil PUHOK BKJIIOYAE CyJHA, AKiI NOAOPOXKYIOTh 32 KOPAZOHOM, B30BXK
nprubepexxHUX BOZ, a60 yepe3 KaHAIU JOCTaBKU. MOPChKUU MOMUT, SIK TPaBUJIO,
MpaLfo€ Ha/J, BIICTeXKEHHAM BaHTAXXiB, MOHITOPUHI'OM aKTHWBIB, TEJIE€MAaTUKOIO,
YIPaBIiHHAM  aBTOIIADKOM, IIPUKOPJOHHUM  KOHTPOJIEM, HAayKOBUMU
ZMOCITIPKEHHAMU 1 MOHITOPUHTOM OKEaHy.

OcHOBHUM BUKOpPUCTaHHAM IO0T y MOpPCBKOMY TpPaHCIOPTYBAHHA €
Bi/[CTEeXXEHHI Ta MOHITOPUHI TpAHCIOPTHUX KOHTeWHepiB Ta iHIII
BeJUKOrabapuTHI MpeAMeTH, 10 MepeBO3ATbCA CyZHOM IO Mapuipyty. Kpim
tToro, loT mia ynpasiaiHHA aBTOIIAPKOM MOXE JOINOMOITHM aBTOMAaTU3yBaTU Ta
30T edeKTUBHICTh  aBTOMAPKy /A  JIOTICTUKW,  ITOCTavyaHHS,
06CIyroByBaHHSA Ta eKCIUTyaTallii.
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AnanitnyHuii 10T MOXHa BUKOPUCTOBYBATHU /A BU3HAUYEHHA PAAY
pe3yJIbTaTiB ONTHUMIi3allii Ha KOHKpeTHOMY Kopabuti. CTaTTd, onybsikoBaHa B The
Journal of Marine Science and Technology, MicTUTh TTOCHUIaHHA Ha TeMaTU4YHe
JociikeHHs, e 11 TexHosorii IHTepHeTy peueil 6yiu BUKOPUCTaHI HA OAHOMY
KOHTEWTHEPOBO3HOMY CYZHI ITifi yac cuMyAllii [6].

TexHoJOoTil, BUKOPUCTAaHI B IOCTI/P)KEHHI, [IaTHOCTYyBaJIA Bary, 3a IKO1 CYZHO
MaKCUMi3ye TpUOYTKOBI MOXJIUBOCTI, BU3HAUWIM BPa3/lMUBICTh KOPIYCY SK
HalOnbImmit pakTop Ge3meky cyAHA Ta Aanu 6araTo iHIIMX BiJKPUTTIB, IO
BIUIMBAIOTh Ha JIOTiCTUKY. [loegHaHHA 6araThbOX TEXHOJIOTIA y MOJeatoBaHHI
BUSABWIOCSA KaTajli3aTOpPOM /Il pealbHUX AOJATKIiB, AKi MOTJIU 6 3a0IIaZWUTH
KOIIITH.

ITpuctpoi IoT BUKOPpUCTOBYIOTBCA 11 MOHITOPUHTY CepeLoBUIIA Ta CUCTEM
YOBHIB i fAXT. baraTo NpOryJfaHKOBHUX YOBHIB 3aJUIIAIOTHCA 0e3 Harasagy
IIPOTATOM KIIBKOX [HIB BJITKYy Ta MiCALIB B3UMKY, TOMY TakKi IPUCTPOI
3a0e31euyl0Th PaHHE CIIOBillleHHS PO 3aTOIUIEHHS YOBHA, MOXKeXKY Ta TMTUOOKUM
pO3psAZ aKyMyJasaTOpiB. BukopucTtaHHsA T106aTbHUX iHTEpHET-MepeX JaHUX,
Takux Ak Sigfox, y moegHaHHi 3 JOBroBiyHMMM O6arapeAMu Ta
MiKpPOEJIEKTPOHIKOIO [I03BOJISIE MOCTIMHO KOHTPOJIIOBATH MAIUIWHHI BiAZiTeHHS,
TPIOM i 6aTapei Ta MOBiZOMIATH, HATIPUKIIAJ, Y MiAKII04YeHi nporpamu Android i
Apple.

Ockinbkd UMGPOBUM cHUCTeMaM Temlep MOXXKHA JAOPYYUTU MOHITOPUHT
no3utlii GPS, cTaHy curHasisarlii TpIoMHOI BOAU Ta Hampyru 6atapei, a Takox
JKUBJIEHHA CUTHaIi3alii UMy Ta IIPOHUKHEHHA, Cy4acHi IHTeJIeKTyaJlbHi
TEeXHOJIOTil 3abe3MeuyroTh miABUIIeHH ePeKTUBHOCTI Ha J0AaTOK 0 €KOHOMii
KOIIITiB, MIOB’AI3aHOi 3 paHHIM BUABJIEHHAM Ipobiem [7].

ITpuctpoi loT mMOXHa BUKOPHUCTOBYBAaTH /i1 MOHITOPUHIY Ta KepyBaHHA
MEXaHIYHUMH, €JeKTPUYHMMU Ta  €JIeKTPOHHUMU  CUCTeMaMH, L0
BUKOPUCTOBYIOTbCA B pIi3HUX THUIaX OyziBenb (HANpUKIaZ, JAep>KaBHUX i
IIPUBATHUX, ITPOMUCIOBUX, yCTaHOBaX abo KUTIOBUX OyAWHKAX), Y CUCTeMi
JIOMaITHbOI aBTOMAaTH3allii Ta aBToMaTU3allii OyAiBesb.

Y 11bOMY KOHTEKCTI B JIiTepaTypi BUCBITIIOIOTHCA TPU OCHOBHI chepu:

° InTerpauis IHTepHeTY 3 cucTeMaMy eHeproMeHeXKMEeHTY B OYAiBIAX
3 METOI0 CTBOPEHHS eHeproepeKTUBHUX «PO3YMHUX» OyZiBesb, OpiEHTOBAHUX Ha
IOT.

° Mox1uBi 3ac06M MOHITOPUHTY B peajJibHOMY Yaci /i 3MeHIIeHHSA
CIIO>)KMBAHHA €Hepril Ta MOHITOPUHIY IIOBE/IHKU MEIIKaHIIiB.
° [HTerpais po3yMHUX IPUCTPOIB V¥ BOy/I0BaHe cepesloBUIIle Ta Te, K

BOHUM MOXXYTh BUKOPUCTOBYBATHUCA B MallOyTHiX Mporpamax.

Posymuuit fim (posymuuii 6yamHok/smart home, digital house) — nHabip
ZIOMAaIlIHIX IIPUCTPOIB, AKI MiJKIIOYEH] B CIUIbBHY CUCTEMY 1 37aTHI BUPINIyBaTH
IIOBCAKJAEHH] 3azauyi. Lli mpucTpoi MOXyThb KepyBaTU TaKUMU MOZAYIAMU SAK
OCBITJIEHHS, KJIiMaTHU4YHAa CHUCTeEMa i BEHTWIAIA, MOOyTOBa TeXHika Ta iHIIIi
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npuiagyu. KepyBaHHS HPUCTPOSIMU PO3YMHOI'O JOMY BifiOyBaeThcsi abo depes
HACTiHHUM MyJIbTUMEAIMHUU Auciuvieil, abo depe3 KOMITIOTEpP 4YM CMapT(dOH.
TakoX MOXHa HaJallTyBaTU KEPyBaHHA CHUCTEMOIO BiJaJIeHO 4Yepe3 MEpPexKy
IHTepHeT.

CucrteMu PO3yMHUM JiM MPOEKTYIOThCA 1 CTBOPIOIOTBHCA CIielliali30BaHUMU
KOMIIaHiAMU 3a JomoMoroio mnpodeciiiHoro mporpaMHoro 3abesmeueHHd. lle
JI03BOJISIE CIIPOEKTYBATHU CUCTEMY Ille Ha eTami OyZiBHUIITBA i mpopaxyBaTHu yci
JeTaiti.

He3Baxkatouu Ha Te, IO TeXHOJOTisA [HTepHeTy pedeii Oysa mpe3eHTOBaHA
6inbiie 20 poKiB TOMY, BOHA He BTpada€e CBO€EI aKTyaJabHOCTI i 3apa3. HaBmaku,
TEeXHOJIOTiA PO3BUBAETHCSA, PO3UIUPIOEThCA i Habupae obepTiB. JlexTo Ha3uBae
[HTEepHeT pedyell YeTBEPTOIO iHAYCTPiaIbHOIO PEBOJIOLIEIO0, IKA He JIUIIe BIUIMHE
Ha Halll nobyT, a ¥ J03BOJINTh KOMITaHisIM aBTOMAaTU3yBaTH iXHi Oi3Hec mpoliecu
i mpuiiMaTu pilleHHs Ha OCHOBi iHdopMallii 3i06paHoi 3 ceHcopiB IHTepHeTy
peuen.

Hali6mxkyuM 4acoM BapTO 4YeKaTu He TiTbKKA Ha 30iIblIeHHA KiTbKOCTI
HiZIKIF0YeHUX MPUCTPOiB [HTepHeTy peuel, a i Ha yJ0CKOHaJIeHHA [IUX IPUCTPOIB
IIAXOM 30UTbIIIEHHSA MPOLIECOPHUX IOTY>KHOCTeM Ha MiKPOKOHTpOJepax Ta
BIIPOBa/[KE€HHA IHTEJIeKTyaJIbHUX CUCTEM KepyBaHHH.
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BUKOPUCTAHHS BJIOKYEMH-TEXHOJIOTIN
IS ABTEHTU®IKALIII [TIPUCTPOIB IHTEPHETY PEYEN

Beryn. 3i cTpiMKUM 3pOCTaHHAM KUTBKOCTI IIPUCTPOIB IHTepHeTy peueit
(IoT) 3a ocraHHi pOKM, BeNUKa KUIbKiCTh KOHOigeHIIMHUX aAaHux [oT
reHepyeTbcd Ta INepefacTbca 4epe3 I[HTepHeT. HesBakarouu 3pOCTaHHA
BrpoBa/pkeHHsA loT cucremM B pisHUX ramy3sax, Oesmeka I[oT 3anumnaerbcs
cepiio3HOI0  mpobneMoro, ska  moTpebye  MOAaAbIINX  AOCTIIKEHb.
ABtenTudikanis IoT e BaXXIMBUM MexaHi3MoM Oe3NeKu /i CTBOPEHHS J0BipU
no cucrtem [oT. IllompaBaa, 3BuuabliHi migxoaum Ao aBTeHTHiKaIIii
BUKOPUCTOBYIOTb PpPeCypPCHO-BUTpATHi KkpunrorpadiuHi NpUMITUBU, SAKi He
Y3rO/IXKYIOThCsA 3 0OMeKeHMMU 00paxXyHKOBUMU MOXJIUBOCTAMU NpucTpoiB IoT.
TexHoutorii 6;10k4eiiHy MOIJIM 6 ZOTIOMOTTH BUPIIIUTHU JaHy mpobsiemy [1].

Iline poboTu. 3’icyBaTu NepeBaru Ta HeZOJMiKA BUKOPUCTAHHA OJIOKYENH
TEeXHOJIOTi /yid aBTeHTUIKalii mpucTpoiB IHTepHeTy pedeil. BcraHoBUTU
CIleHapii 3aCTOCYBaHHA JAHUX TEXHOJIOTIM Ta iX NepCIeKTUBU.

Crnenudikanisa npobsemu. Y koHTekcTi [oT aBTeHTHUdiKAlliA € MEPIIOIO
JIiHi€I0 3aXUCTy, 11O 3abe3ledye MiATPUMKY Oe3lleKU B cHUcCTeMax IHTepHeTY
pedeii. Ii MeTo € mepeBipka JeriTMMHOCTI iZeHTHIKAlifHUX JaHMX
KOPHCTYBauiB Ta IIPUCTPOIB Y HE3axXUIlleHOMY KaHasli 3B’A3Ky. He3Bakarouu Ha
e, 3BUYaiHi MeToAM aBTeHTUdIKAllli € pecypCHO-BUTPATHUMU Ta
TPYZIOMiCTKMMU Yepe3 BUKOPUCTAHHS CKJIAZIHUX KpUnTorpadiuHux aaropuTMisB,
Aki BuUTpauyaioTh eHeprito npucrpoiB IoT. Kpim Toro, 6arato obmexeHb
aBTeHTHOiKaIlii [0T moxoAATh Bifl IleHTpaTi30BaHOi apXiTeKTypHu aBTeHTUIKaIlii,
Aka BuUMarae aBTeHTUdikauii mpuctpoiB [oT dyepe3 He 30BciM HaZiliHI 30BHIITHI
CepBICH.

Mertoau Ta cnocobu BukopucTaHHA. TexHosoris Blockchain moxke
MOKpAIUTU Tpolec aBTeHTuOikalii ana mnpuctpoiB loT, 3abesneuyrouu
Oe3neyHe Ta JelleHTpali3oBaHe KepyBaHHA ifeHTUdikalliero. TexHosmorii
Blockhain MoxyTh 6yTH BUKOPUCTaHHI y TaKUX ClieHapisaix aBTeHTUIKallii:

1. He3minHa igeHTudikalisa npucrtporo: OJ0KYelH Moxe 36epiratu
yHiKanbHy izeHTUdikanito npuctpoiB loT, nHampuknag ix MAC-agpecu abo
kpunrorpadiuHi KiItodi, y 3axuIlleHW# BiJj HECAHKI[iOHOBAaHOTO JOCTYIy Ta
JelieHTpasizoBaHii Gpopmi.

2. HenentpanizoBaHa PKI: cucremu iHppacTpyKTypU BiIKPUTUX KITIOUiB
(PKI) moxyTb OyTu pearmizoBaHi Ha OyokdelHi A1 Oe3leYHOTO KepyBaHHSA
KpunrtorpapiuHUMM KJIOYaMU, SKi BUKOPUCTOBYIOTbCA /ISl aBTeHTUdiKallii
pucTporo|[2].
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3. BesmneuHe nepiile migka04eHHA: 6JI0KYeH MOXHA BUKOPUCTOBYBAaTH
i/ 4ac IIpoLieCy IIOYaTKOBOTO 3aBAHTAXKEHHA IIPUCTPOIO JJiA BCTAHOBJIEHHA
3B’A3KY.

4. KoHTponbp poCTylly Ta [O03BOJU: CMapT-KOHTPAaKTU HA OCHOBI
6JI0KYeiHY MOXYTb TOJIETIINTA MeXaHi3MU KOHTPOJIO JOCTYITY ISl IPUCTPOIB
IoT.

5. XKypunan mnogitt i ayaut: Blockchain 3a6e3neuye mposopuii i
He3MiHHUH peecTp I 3aNucy MoAii aBTeHTUdiKAIlii Ta KypHAaJIiB IOCTYIILY.

BUKOpPUCTOBYIOUM TEXHOJIOTi0 OIOKYeHHY /A1 aBTeHTUdiKallii TpUCTPOIB
IoT, oprani3arlii MOXKyTb CTBOPUTHU Oi/blll Oe3reyHe Ta HaZliliHe cepeZIOBUIIIE IS
cBoix Mepex IoT, 3MeHIIyloYd PU3UKH, TOB’A3aHi 3 MiIPOOKOI0 IPUCTPOIB,
HECAHKI[IOHOBAHUM /IOCTYIIOM 1 BUTOKOM JaHUX.

IlepeBaru BUKOpucCTaHHS O0K4YelH-TexHoorii. TexHomoris Blockchain
IIPOTIOHY€E 4YMCJIEHHI MepeBaru g aBTeHTUikallii npuctpoiB IoT. OgHiero 3
T'OJIOBHUX repesar € MiBUILLEHHA 6e3neku BukopucroByrouu
JlelleHTpasi30BaHUM Ta 3aXUIIeHUN BiJi HECAHKI[IOHOBAHOI'O BTPYYaHHS PEECTp,
6yi0k4eliH 3abesmneuye IITICHICTh i aBTEHTUYHICTD ileHTUdiKaTOPiB MPUCTPOIB
[HTepHeTy peueli. lle 3HMKY€E pU3UK MiZAPOOKU TPHUCTPOIO TA HECAHKI[IOHOBAHOT'O
JOCTYITy, IABUIIYIOYM 3arajabHi 3axoau Oe3meku. Kpim Toro, Oy0K4YelH
3abe3neyye He3MiHHY cucTeMy iZeHTUdiKallii MpUCTPOO. YHiKaIbHI
itenTudikaliiiHi AaHi TpUCTPOiB MOXKHaA OesneuyHo 30epiraTu B OJIOKYeiiH,
yCyBar4u noTpeby B LIEHTPaJi30BaHUX cucTeMax KepyBaHHA
itenTudikauiiinumMu  gaHumu. lle 3MeHIIye puU3MK MaHIMyaOBaHHA abo
AyOtoBaHHA OCOOMCTUX JaHUX, 3a0e3neuyoun HaZiliHy Ta IPO30pY CTPYKTYPY
inenTudikauiitnoi inpopmariii.

Kpim Toro, 6y0K4YeiiH cripusie TOHKMM MexaHi3MaM KOHTPOJIO JOCTYITY.
3aBJAKM BUKOPUCTAHHIO CMapT-KOHTPAKTIB IIpaBa JOCTYIly Ta JO3BOJIU MOXYTh
30epiraTuca B OJOKYeiiHi, rapaHTyIOud, IO JIMIe aBTOPU30BaHi IPHUCTPOI
MOXXYTh B3a€EMOJIATH 3 MEBHUMU pecypcaMu abo BUKOHYBaTu meBHi fAii. Lla
JeTajizalliai  TOCWIIOE  3aXOAW  KOHTPOJNIO  JOCTyIy Ta  3amobirae
HECAaHKI[IOHOBaHUM /[iiAM TpUCTporo. IIpo3opuii 1 He3MiHHUN XapakTep
6JIoOKYelHa TaKOXK [I03BOJIIE PEECTPYBATU IoAil Ta mpoBoauTu ayaut[3]. [Tozii
aBTeHTHOIKAIil Ta KYpHaIU AOCTYIy MOXYTh OyTH 3amucaHi B GJ0K4elHi Ta
3aIMIIATACh HEe3MiHHMMU, 3abe3neuyrouyyd HAZiWHUM KOHTPOJIBHUU CIif Ui
aHasi3y 6e3meKu Ta BiAMOBigHOCTI. lle crpusie miABBITHOCTI Ta CIIPOIIY€E MPOLEC
BiZIcTEeXKEHHA B3a€EMO/ii MpucTpoiB. Po3moziseHa npupoga 6;10Kk4eliHy rapaHTye
perurikaiiro JaHuX aBTeHTUdiKallii Ha KUIBKOX By3/laxX, L0 PoObUTh Horo
HAIMHUM TIPOTU OKPeMUX TOYOK 30010 abo 3moBMHCHUX aTak. Cucremu
aBTeHTH(IKaIlil HA OCHOBI O6JIOKYENHY MOXYTb CIIPUATU B3a€EMO/il Mi>K Pi3BHUMU
npuctpossmu 10T. BUKOpUCTOBYIOUM CTaHAAPTU30BaHI MPOTOKOAU OIOKYElHY,
IIPUCTPOI BiZl pi3HUX BUPOOHUKIB MOXKYThb aBTeHTUOIKyBaTU OAUH OAHOTO Ta
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6e3neyHo oOMiHIOBATHCA JAHVMMU, MiZIBUILYIOYN 3arajbHy CUCTEMHY iHTerpallito
[4].

[TizcymMOBYy104YM, BUKOPUCTAHHSA TeXHOJIOTIi 6/I0KUYelHy 11 aBTeHTHdiKaIlii
IpUCTpPOiB [HTepHeTy peuell fae 6e3iy mepeBar, BKJIIOYAIOUM ITiIBUIIEHY
Oe3neky, He3MiHHy ifeHTUdiKallil0o TPUCTPOIO, BCTAaHOBJIEHHA [JOBipH,
JleTaTbHUU KOHTPOJIb JOCTYIly, MOJIMBOCTI ayAWTy, CTIUKICTb, B3a€MOZIlO,
JIOBipy 3allikaBJeHUX CTOpPiH Ta pO3LUIMUPEHHA IpaB 1 MOJIUBOCTEN
KOPHUCTYBaYiB.

Hezoniky BUKOpUCTaHHA OJIOKYeNH-TeXHOJIOTiU. TexHosoris 610K4ueitH
Mae TOTeHlial A peBoJollii B aBTeHTUdIKallii MpUcTpoiB IHTepHETY peueid,
ame ii IIMpOKe BIIPOBA/KEHHA CTUKAETbCA 3 IEBHUMMU IIepemIkofaMH Ta
npobsemamu. MacuTaboBaHICTh € KPUTUYHOIO MPOOJIEeMOI0, OCKUIbKU
3aTaJIbHO/IOCTYIIHI  OJIOKYeH-MepeXi MawmThb MpobseMu 3  MPOIYyCKHOIO
CIIPOMOXKHICTIO TPaH3aKIiil i MBUAKICTIO 0OpOOKH, 1O CTBOpIOE IpobieMu 3
aBTeHTHIKAIli€l0 B peasibHOMY 4aci Ana Benukux Mmepex loT. Kpim toro, IoT-
IPUCTPOi 3 0OMeKeHMMHU pecypcaMM MOXYTh MaTH HpobjeMu 3 BUMOTaMu [0
o64YUCIIeHb i MaM’sTi, TOB’I3aHUMU 3 MiATPUMKOIO ITPOTOKOJIB GIOKYENH.

[lle ogHuM 6ap’epoM € BapTiCTh, OCKUIBKM KOMicCii 3a TpaH3akIii Ta
BUTpPAaTU Ha iHQpPACTPyKTypy NOB’A3aHi 3 Mepexamu OJIOKYelHiB, 0COBIHUBO
nybniuaumu. J{ns posroptraHHsa loT i3 3amyyeHHsAM OaraThbox IPUCTPOIB i
BUTPATU MOXXYTb CTaTU 3HAaYHUMMU [5]. BaxxyinBo 3Ha'TH eKOHOMIYHO edeKTUBHI
pillleHHs /A pPO3TOPTaHHA Ta MiATPUMKU iHOPACTPYKTYpU OJOKYEUHY A
aBTeHTHOIKaIlil [HTepHeTY peueil.

[[lo6 momonmatu 11i 6Gap’epu, HeOOXiAHI TMOCTiMHI JOCTiKEeHHS,
TEeXHOJIOTIYHUIN TIPOTpec i CHiBIpald MiK 3alliikaBJeHWMU CTOPOHAMM Tralysi.
Po3pobka MacimiTaboBaHUX pillleHb, ONTHMi3allii BUKOPUCTAHHSA peCypCiB,
BUBYEHHA €KOHOMIYHO e(eKTUBHUX MoOZelell pO3rOpTaHHsA, CIPUAHHA
CTaHJ[apTaM CyMiCHOCTi, BUpillleHHs TMpo6seM Oe3meKku Ta Hapiraiisi B
HOPMAaTHUBHOMY JIaHAIIaTi ZO3BOJATH LIKpIIe Ta eeKTUBHIIle BIPOBAKyBaTU
TeXHOJIOTi0 6yI0KYeltH s aBTeHTUdiKallii mpuctpois IoT.

Pe3ysnbTaTu Ta 00roBopeHHsA. bepyuu 70 yBaru pe3ynbTaTu JOCTiKEeHH
MOXKHA 3pOOUTHM BHCHOBOK, IO TEXHOJOTii OJIOKYeHH MaloTh HeabusKy
MepcreKTUBy /yid  aBTeHTUdikalii mpuctpoiB IHTepHeTy peueit. Hapasi
TexHosorii Blockchain 3HaxoAAThCA HA paHHBOMY eTalli PO3BUTKY i iX epeKTUBHe
BUKOPUCTaHHA y KpUTUYHUX cucremax I[oT Bce mie mnoTpebye uyacy Ta
iH)KeHepHUX 3ycwib. [IpoTe Bxe 3apa3 3p03yMLino, 10 JaHWM Habip TEXHOJOTiH
Mae HeabUAKy IepclieKTUBY y cdepi aBTeHTUdiKallii NMpUCTpoiB IHTepHETY
Peuei.

BucHOBKU. Bysio mpoaHani3oBaHO IlepeBaru Ta HEAOJNIKU BUKOPDUCTAHHA
texHosorii Blockhain 3 mertor aBTenTudikallii mpucTpoiB IHTepHeTy peueil.
OxpecyieHO MeTOAu Ta CIIocOOM BUKOPUCTAHHSA, a TAaKOXX KPUTUYHI TOYKH, SIKi
HeoOXi/THO BUNIPABUTH 1Sl epeKTUBHOI'O 3aCTOCYBaHHA ¥ MaliOyTHbOMY.
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Po3ain 8

BMPOBHUIITBO TA TEXHOJIOTII
FOOD PROCESSING

CnoavHuk II1.B.,
cryzeHT ©axoBOro KoJIemKy TEXHOJIOTiH, 6i3Hecy Ta mpaBa
BoJIMHCBKOI'0 HAlliOHAJIBHOT'O YHIBEPCUTETY iMeHi Jleci YkpaiHku
HayKoBuil kepiBHUK: Hogocaod T.I.,

BUKJIaZIauKa IIMKJI0BOI KOMiCii XapuOBHX T€XHOJIOTiH Ta TOTeIbHO-PECTOPAHHOI CIIPaBH,
cTaplIaBUKIaIavuKa Kabeapu XapuoBUX TEXHOJIOTIH Ta OpraHisailii pecCToOpaHHOTO
6i3Hecy ®axoBOro KOJIEMKy TEXHOJIOTIH, 6i3Hecy Ta mpaBa
BOJIMHCBKOI'0O HAlliOHAJIBHOT'O YHIBEpPCUTETY iMeHi Jleci YkpaiHku

TEXHOJIOT'IS HAIIOIB ITIIBINIEHOI XAPYOBOI IITHHOCTI
3 BUKOPHCAHHAM «EKCTPAKTY 3 3APO/IKIB ITIIIEHUIII»

Cy4yacHUU CTaH 3[0pOB’l CepefHbOCTATUCTUYHOI JIIOAUHU € BiTHOCHO
HecTabiibHUM. Hacamrmiepes lie BUKJIMKAHO TUM, 10, TOpPsJ i3 3a0pygHEeHUM
cepeZioBUllleM, Oiibllla YaCTHHA HACeJeHHs He CIIIKYIOTh 32 CBOIM Xap4yBaHHH,
He HaJalTh IIbOMY aCIEeKTy CBOTO >KUTTA BaXXIMBOIO 3Ha4eHHA. [lokpamuTu
byHKITiOHYBaHHA, MiZIBUIIUTU aJjalTallil0 OpPraHi3aMy Ta B I[JIOMY fIKiCTb XKUTTS
MOXKHA JOTpUMYyIoUYrch no3utlii wellness.

Wellness — HOBUI CTWIb JKUTTSA, € [JOMiHyE 30pOB’Sl i IIpeKpacHe
caMomnoy4yTTA. 3apoAuBcA Iiei cTwib B 50-60-x pokax XX cT. 3 AMepuiii. Came
cioBo wellness yrBopuiocs Bif «well-being» i «fitness», 1m0 o3Havae «xopoiie
caMoIouyTTs i A06pob6yT». OcTaTOYHe MOHATTA 3MII[HU-TOCAd Ha mMopo3i 21
CTOJIITTS, KOJIU BeZl €Bpora ycBiloMmuiaa gpakT-xoueln 6yTy 30poBUii? [HBecCTy
B CBOE 3710POB’A!».

Wellness xapuyBaHHs MPONOTaHAyE BKIIOYATH Ai€TAYHI JOOABKHU ITiJ dac
COXXUBaHHsA DKi. /JlieTmyHa fo0aBKa — BiTaMiHHi, BiTaMiHHO-MiHepaJbHi ab0
TpaB’sAHi A06aBKU OKpemo abo B moeAHaHHI y ¢opMi Mirynok, TabJeToK,
MOPOIIKIB, 1[0 TPUUMAIOTHCS pa3oM 3 iXKero abo J0AAI0ThCA A0 iKi B MexXax
¢iziomoriyHMx HOPM I I0AATKOBOT'O, IIOPIBHAHO i3 3BUYalfHUM Xap4yBaHHSIM,
BXXMBaHHSA [IUX PEUYOBHUH Ji€ETUYHI J00aBKU TaKOXK MiCTATh 00 BKJIIOYAIOTh Pi3Hi
peyoBUHU abo CyMillli pPeYoBHUH, Yy TOMY UMCIi IIPOTeiH, BYIJIEBOAU,
aMiHOKMCJIOTH, ICTiBHi MacIa, 110 BBAXKAIOThCs HEOOXiIHMMU a60 KOPUCHUM 1A
XapyyBaHHA Ta 3arajbHOro 3A0poB’A JjoguHu. Ha cydacHomy erarmi
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BUPOOHUIITBA XapYOBUX MPOAYKTIB BCE YACTillle BUKOPHUCTOBYIOTHCA JAi€ETUYHI Ta
xapuoBi fo6aBku. [lo-miepie, Ay 36arayeHHs pallioHy JIIOAUHU BiTaMiHaMU,
MiHepaJbHUMU PEYOBMHAMU Ta IHIIMMU KOMIIOHeHTaMu [1, c. 5]. [To-apyre, ix
BUKOPUCTOBYIOTh  SIK ~ OapBHUKM, KOHCEPBAHTH, aHTHUOKHUCIOIIOBAYi,
crabimizaTopu, 3aryulyBadi, eMmyJabraTopu, IIJCUIOBadi CMakKy ¥ 3amaxy,
IiICONOXKyBayi, posnymyBadi. Ilo-TpeTe, 14 TOKpalleHHA 340pOB’A,
HOpMaJti3aiiii poboTu opraHi3my, HaZlaHHA Gi3UYHOI eHeprii.

[ToBCAKZEHHO JIIOZIMHA BXKUBA€E Pi3HOMAaHITHI Hamoi ToMmy, IIpu 36arayeHHi
iX 1ediUTHUMU HyTpi€eHTaMU MOXXHa epeKTUBHO KOperyBaTH ckjiaZ, Z060Boro
paiioHy. B 3B’3Ky 3 IUM aKTyaJbHUM CTae mpobseMa B po3pobili HAMOiB, Ais
AKUX OyZle HampaBjleHa Ha VYCyHeHHS BiTaMiHHOTO, MiHepajJbHOTO Ta
aMiHOKUCIOTHOTO JedilluTy, a TakoX Ha MATPUMKY OpraHiamy Impu
miZBUIeHNX Gi3UYHUX i pO3YMOBUX HaBaHTaXKeHHsAX [2, ¢. 17].

EKCTpaKT i3 3apo/IKiB IMIIIEHUIli — Ai€ETUYHA A0O6aBKa, OTpYMaHa 3 3apO/IKiB
nieHuni. CUPOBUHOKIO /Uil IIbOTO MPOAYKTY € 3apoJ0oK, OTPUMAaHUU 3
HalKpal[ux COPTIiB MIIeHUIli NMpu Mepepobui ii Ha 6opomHo. B #ioro cknazi
00’eIHAHO aMiHOKUCJIOTH, 30a/aHCOBAaHUM KOMILIEKC BiTaMiHiB, MiKpo- i
MaKpoeJeMeHTiB, HeOOXiIHUX JIT HOPMaJIbHOI KUTTEAiSVIbHOCTI JIIOUHU.

EKCTpaKT 3 3apOAKiB IIIEHULI Ma€ IMUPOKI MOXKIUBOCTI /Il BAKOPUCTAHHA:

e K xapuyoBa JobOaBka — mMkepeyno 6iOJOTiYHO-aKTUBHUX PEYOBUH IS
BUTOTOBJIEHHA  CIlellialli3oBaHUX XapuyOBUX IMPOAYKTIB  PYHKIIOHATBHOTO
IIpU3HAYEHHS;

e AK KOMIIOHEHT /yii [pPUTrOTYBaHHA IIpenapariB, HalpaBJIeHUX Ha
HOpMaJti3ailito po60TH TOJIOBHOTO MO3KY i HEPBOBOi CUCTEMH, BXi/[HA B €KCTPAKT
raMMa-aMiHOMac/IgHa KUACIOTa ITOKpAllye €HepreTUdYHi IIPOoLecu B IOJIOBHOMY
MO3Ky, MiZIBUIIyE TaM’ATb, KOHIIEHTpAIil0 yBaru, pO3yMOBi 37i6GHOCTI.
PexoMmeHZOBaHO INpUMMATH MiCIA IHCYJbTIB, TPaBM TOJOBHOTO MO3KY, JIA
HOpMaJli3allil AUHAMIiK1 HEpPBOBUX IporieciB[3, c. 25].

e IIpe/CTaBJeHi y BHCOKMX KOHILEHTpPALifX OpraHiYHWN CceJeH i
KapOTUHOIZY MAalOTh aHTUOKCUZAHTHY BJIACTUBICTh, 3aXUIAI0OTh OPTaHi3M BiZ Aii
BUIBHUX PaIKaiB, 3aMo0iraioTh MpoliecaM CTapiHHA;

e TO3UTHMBHO BIUIMBAa€ Ha Iepebir 3axBOPIOBAHHA OpraHiB TpaB/ieHHS,
0oOMiHYy peYOBUH, BUKOPUCTOBYETHCSA IPU ILYKPOBOMY JiabeTi Ta OXUpPIiHHI.
EKCTpaKT 3 3apOZIKiB MIIEHUI[i MiCTUTh: 7% OinKiB, 4% *xupiB, 17% 1ykpiB, 15%
KpoxMao, 54% ByrieBoZiB, 18 amiHOkuciaoT (He3aMiHHI Ta 3aMiHHI
amiHOokuciaoTu), 12 BiTamiHiB (TOokodepos, TiaMiH, KapOTHUH, acKOpPOiHOBY
KUCJIOTY Ta iH.), raMMa-aMiHOMACJAAHy KUCIOTY. [IpoaHamisyBaBIIN XiMiuHUMI
CKJIaJ] MaJIMHOBOTO KBacy 3 «EKCTpaKTOM 3 3apO/IKiB IIIEeHUIi» MOXKHA 3pO0UTH
HACTYyIIHI BUCHOBKMU:

e y 156,4 pasu 36i1bIIMBCA BMICT Kajlito, IKAM Biflirpae Ba*KJIMBY POJb Y
mpollecax BHYTPIIIHbOKJIITUHHOTO OOMiHY Ta 6epe y4acTb ¥ ¢pepMeHTaTUBHUX
npolLecax:
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e y 35,2 pa3u mizBUIIWIACH KITBKICTh MarHito, 1o 3abe3neyye HOpMaabHYy
30y/TMBICTh HEPBOBOI CUCTEMU, MA€E CYAUHOPO3UIUPIOI0Yi BIaCTUBOCTI;

e y 215 pasiB 3pocia yactka ¢ocdopy, 6epe akTUBHY y4acTb B OOMiHHUX
mpoliecax, Biflirpae MPOBiAHY posib y GYHKIIIOHYBaHHI LleHTpPaJbHOI HEPBOBOI
CUCTEMMU.

Pe3ynbTaTu JOCTIPKEHD CBiAYAaTh PO JOLUIBHICTh BUKOPUCTAaHHA J1€TUYHOI
no6aBku «EKCTpaKT 3 3apoAKiB MINEHUI» Jid MiABUINEHHA OiosoriuHoi Ta
Xapy4yoBOi I[IHHOCTI HamoiB GyHKIIOHATBHOTO MTpU3HauYeHH:A. [1ix yac goaaBaHHA
JI0 HaroiB fJo0aBKH, BOHM 36araTwinuch OaraTbMa HeOOXiZHUMH OLIKOBHUMU
CIIOJlyKaMyU —  aMIHOKMCJIOTaMM, BiTamiHamMu rpynu B, wmakpo- 1
MiKpoejeMeHTaMH1, B iX YUCIi 3al1i30, Mifib, Kaiblliii, MarHii. 3aBAsKU I[bOMY
po3po6JieHi HaToi MO3UTHUBHO BIUIUBAIOTh Ha 3/[0POB’S JIIOAVHHU, il CAMOIIOYYTTH,
BraMOBYIOTh CIIpary, 30UIbIIyIOTh 3aXMCHUN 6ap’ep OpraHiaMy Ta IMOIOBHIOE
KJIITUHU HeOOXiIHMMU HyTpieHTamu [4, c. 35].

Hamili 3 «ExcTpakToM i3 3apoZKiB MIIeHUIli» MOXHA PEKOMEH/yBaTH JJIA
BUKOPUCTAHHA B 3aKJ1a/]aX MIKUIBHOT'O XapuyBaHHA, YHIBEPCUTETCbKUX 1J/IbHAX,
CaHATOPifAX, AUTAYUX Tabopax.
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OXOPOHA 3I0POB’A
HEALTH CARE

Barszcz W.., Ztotek M., Ggbka 1., Kosina S.’,

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Firlej E.%,

! Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

* Zaktad Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

PATOFIZLOGIA I OBJAWY SKORNE ORAZ KLINICZNE
W PRZEWLEKLEJ CHOROBY ZYLNEJ

Summary. Chronic venous disease (CVD) is a common disease associated with impaired
venous circulation in the lower extremities. The most common symptoms occurring in the course
of this disease are varicose veins and skin discolorations, which are a significant cosmetic defect
for patients. For this reason, the occurrence of these symptoms is one of the reasons for visits to
cosmetology offices. The main task of the venous system is to transport blood from the tissues
to the heart. One-way venous blood flow is guaranteed by an appropriate pressure gradient,
proper operation of venous valves and the work of muscle pumps. Disturbances in the function-
ing of these mechanisms are the cause of the development of pathophysiological processes of
the venous system associated with chronic venous disease.

Keywords: Chronic venous disease, skin, skin symptoms, cosmetology, dermatology, CVD.

Wstep. Przewlekta choroba zylna (ang. chronic venous disease, CVD) jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg zwigzang z zaburzeniami krazenia zylnego w ob-
rebie konczyn dolnych. Najczestszymi objawami wystepujacymi w przebiegu tej
choroby sg zylaki i przebarwienia skorne, ktdre stanowig istotny dla pacjentéw
defekt kosmetyczny [1]. Z tego wzgledu wystapienie tych objawdéw jest jedna z
przyczyn wizyt w gabinetach kosmetologicznych. Podstawowym zadaniem uktadu
zylnego jest transport krwi w kierunku z tkanek do serca. Jednokierunkowy prze-
ptyw krwi zylnej gwarantowany jest przez odpowiedni gradient ci$nien, prawi-
dlowe dziatanie zastawek zylnych oraz prace pomp miesniowych. Zaburzenia w
funkcjonowaniu wymienionych mechanizméw sa przyczyng rozwoju proceséow
patofizjologicznych uktadu zylnego, zwigzanych z przewlekta choroba zylna [2].

Cel pracy. Celem pracy bylo wyjasnienie patofizjologii rozwoju przewlektej
choroby zylnej oraz przedstawienie jej objawéw skdrnych oraz klinicznych.
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Metoda badawcza. W niniejszej pracy wykorzystano analize literatury nau-
kowej z zakresu lat 2003-2019.

Patofizjologia, Przewlekta choroba zylna (chronic venous disease, CVD) obej-
muje znaczng cze$¢ uktadu krazenia zylnego konczyn dolnych i jest zwiazana z
zaburzeniami przeptywu krwi oraz ich zmianami morfologicznymi. Patofizjolo-
giczny mechanizm przewleklej choroby zylnej zaczyna sie od rozwoju nadci$nienia
zylnego oraz refluksu zylnego. Przewlekle wystepujace nadciSnienie zylne oraz
inne zaburzenia w hemodynamice przeptywu krwi zylnej sq przyczyna patologicz-
nej modyfikacji (remodelingu) $cian naczyn zylnych, wynikajacej z powstawania
obszaréw zaréwno ze zwiekszona, jak i ze zmniejszong sita nacisku stupa krwi na
Sciane zylna [2]. Konsekwencjq tych zjawisk jest zwiekszona produkcja kolagenu
typu I przez fibroblasty naczyn zylnych, co powoduje uszkodzenie widkien elasty-
nowych i zwtdknienie Sciany zylnej. Jednocze$nie obserwuje sie zmniejszenie pro-
dukcji kolagenu typu III. Zjawiska te powoduja pogrubienie $ciany zylnej z jedno-
czesnym jej ostabieniem i zmniejszeniem elastycznosci, co skutkuje upo$ledzeniem
jej zdolnosci do utrzymywania ksztattu i integralno$ci w sytuacji zaburzonego ci-
Snienia krwi. Obecno$¢ refluksu powoduje zmniejszenie skuteczno$ci oprézniania
zyt w czasie chodzenia czy ¢wiczen, nasilajac zjawisko nadci$nienia zylnego. Na-
stepstwem tego procesu jest rozwijajaca si¢ dysfunkcja Srédbtonka naczyniowego
i poszerzenie sie Scian zyt. Waznym elementem patofizjologii przewlektej choroby
zylnej jest rowniez znieksztalcenie i niewydolno$¢ zastawek zylnych, co sprzyja
narastaniu ci$nienia zylnego i dalszego rozszerzania sie $cian zyt [3]. Do innych
czynnikéw patofizjologicznych zaliczamy rozwijajacy sie stan zapalny, zwigzany
ze zwiekszona aktywnoscia enzymdw proteolitycznych, ktére powoduja degrada-
cje biatka macierzy zewnatrzkomdrkowej, w tym elastyny znajdujacej sie w $cianie
zyt. Ponadto zmienione chorobowo zyly charakteryzuja sie podwyzszona iloScia
kolagenu, ktéry dziata usztywniajaca na tkanki. Zmiany te nasilaja dysfunkcje za-
stawek zylnych i zmniejszajq elastycznos¢ Scian zyt. Nastepstwem przewlektej cho-
roby zylnej jest réwniez charakterystyczna pigmentacja (ciemnienie) skéry kon-
czyn dolnych, spowodowana zwiekszong iloscia melaniny i hemodyzerin w skdrze
koniczyn dolnych [4]. Dlugotrwaly stan zapalny (zapalenie mikronaczyniowe) do-
datkowo uposledza powrét zylny oraz jest przyczyna takich zjawisk wystepujacych
w zaawansowanych stadiach przewlektej choroby zylnej jak atrofia i zwtdknienie
tkanek, lipodermatosklerotyczne zmiany skdrne oraz owrzodzenia. Zmiany te spo-
wodowane sg takimi procesami stymulowanymi przez stan zapalny jak niedotle-
nienie tkanek i nasilony rozktad macierzy zewnatrzkomoérkowej. Zaleganie krwi
w naczyniach zylnych prowadzi do jej przemieszczenia w kierunku zyt i naczyn
wlosowatych skory koniezyn dolnych, indukujac takie skérne zmiany troficzne jak
mikroobrzeki, zmiany zwtdknieniowe, pigmentacja skéry oraz owrzodzenia zylne
[5]. Rozwdj tych zmian zwiazany jest przede wszystkim postepujacym stanem za-
palnym tkanek skory, ale réwniez ze zwiekszona produkcja kolagenu, nasilona
aktywnoS$cig biatek rozkladajacych sktadniki macierzy zewnatrzkomorkowej,
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rozpadem hemoglobiny pochodzacej z wynaynionych erytrocytéw, zwiekszonym
poziomem melaniny i hemodyzerin oraz nasilonym stresem oksydacyjnym [6].

Objawy ogolnoustrojowe. Najczestszym objawem przewleklej choroby zyl-
nej jest umiarkowany lub silny bdl nég, opisywany jako pulsujacy, ciezki lub tepy.
B4l ten odczuwany jest po dlugotrwatym siedzeniu, z zatozonymi nogami przy
dtugotrwalym staniu czy podczas upatéw [3]. U niektérych oséb chodzenie czy
inne czynno$ci zwigzane z uzyciem pompy mie$niowej tydki przynosza ulge w
bolu. Diugo utrzymujace sie nadci$nienie zylne i stan zapalny doprowadzajaq do
patologicznego rozciagniecia, wygiecia i znieksztalcenia Scian zyt, powodujac od-
ksztalcenie sie skéry wlasciwej a w dalszej perspektywie moga pojawiac si¢ zmiany
skérne i owrzodzenia zylne. NajczeSciej wystepujacq postacia kliniczna przewle-
kiej choroby zylnej sq zylaki, ktére majq charakterystyczny wyglad segmentowo-
poszerzonych, kretych zyt podskérnych konczyny dolnej [7]. W niektérych przy-
padkach zylaki moga peka¢, powodujac gwattowne krwawienia. Nieleczone zylaki
moga prowadzi¢ do rozwoju przewlektej niewydolnosci zylnej [8].

Objawy kliniczne. Do objawoéw klinicznych przewleklej choroby zylnej na-
leza: teleangiektazje, zyly siateczkowate, zylaki i obrzek n6g. W zaawansowanych
stadiach choroby dochodza zmiany skorne, takie jak swedzaca wysypka, ciemnie-
nie skéry ndg, zmiany zastoinowe zapalenia tkanki tacznej, lipodermatoskleroza
(zgrubienie skory w nastepstwie zwtdknienia podskdrnej tkanki ttuszczowej) oraz
owrzodzenia zylne [9]. Wystepowanie objawéw przewleklej choroby zylnej,
zwlaszcza dotyczacych zmian skérnych, stanowi powazna przyczyne obnizenia
zdolnosci pacjentéw do uczestniczenia w zyciu spotecznym, istotnie ograniczajaca
codzienne funkcjonowanie i zmniejszajaca jakos¢ zycia pacjentow [8].

Podsumowanie. Z powyzszych informacji wynika, ze przewlekta choroba
zylna stanowi zaréwno defekt kosmetyczny (zmiany skorne, takie jak swedzaca
wysypka, ciemnienie skory nég), jak i powazny problem medyczny (zmiany zasto-
inowe zapalenia tkanki tacznej, lipodermatoskleroza oraz owrzodzenia zylne).
Jest przyczyna obnizenia zdolnosci pacjentéw do uczestniczenia w zyciu spotecz-
nym, istotnie ograniczajacq codzienne funkcjonowanie i zmniejszajac jakos¢ zycia
pacjentéw. Dlatego istnieje duza potrzeba poszerzania $wiadomosci spoteczen-
stwa na temat zagrozen zwigzanych z ta powazna choroba zylna, tak aby z pozoru
btahe defekty kosmetyczne nie byly bagatelizowane, ale byly traktowane z odpo-
wiednig uwaga przez Kosmetologéw.
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ZASTOSOWANIE KWASU TRANEKSAMOWEGO
W KOSMETOLOGII I DERMATOLOGII

Summary. Pigmentation disorders are common skin diseases whose dermatological and
cosmetological treatment remains a challenge. Melasma is an acquired facial skin disorder with
hormonal background (pregnancy, menopause, contraception, endocrine diseases) or with ac-
quired post-inflammatory hyperpigmentations, post-sun. The main factor inducing the process
of melanogenesis is UV radiation.

Keywords: tranexamic acid, cosmetology, dermatology, acids, treatments.

Wstep. Zaburzenia pigmentacji sq to powszechnie wystepujace choroby
skéry, ktorych leczenie dermatologiczne jak i kosmetologiczne pozostaje wyzwa-
niem. Melasma to nabyte zaburzenie skéry twarzy o podtozu hormonalnym (cigza,
menopauza, antykoncepcja, choroby endokrynologiczne) czy o nabytych hiperpig-
mentacjach pozapalnych, postonecznych. Gtéwnym czynnikiem indukujacym pro-
ces melanogenezy jest promieniowanie UV.

Cel pracy. Celem pracy byto przedstawienie budowy, wtasciwosci kwasu tra-
neksamowego wykorzystywanego gtéwnie w leczeniu krwotoku u pacjentéw z he-
mofilia. Zostal opisany mechanizm dzialania kwasu traneksamowego podczas
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leczenia zaburzen barwnikowych (melasma, ostuda, przebarwienia) w kosmeto-
logii oraz dermatologii.

Metoda badawcza. W niniejszej pracy do zaprezentowania tematu wykorzy-
stano analize literatury przedmiotu z zakresu lat 2013-2020.

Budowa i wlasciwosci kwasu traneksamowego. Kwas traneksamowy
(kwas trans-4-amino-metylocykloheksanokarboksylowy) jest syntetyczng po-
chodng lizyny [1]. Hamuje aktywacje plazminogenu, przez co dochodzi do zablo-
kowania miejsca wiazania lizyny wlasnie na czasteczce plazminogenu [2]. Kwas
traneksamowy jest dobrze znanym S$rodkiem antyfibrynolitycznym, stosowany
podczas operacji przy ryzyku utraty krwi przez pacjenta [1]. Jest takze Srodkiem
prokoagulacyjnym, stosowanym, w leczeniu krwotoku u pacjentéw z hemofilia
[2]. Ma takze dziatanie hemostatyczne, przeciwalergiczne i przeciwzapalne. Te
wlaSciwosci znalazly zastosowane w walce z chorobami i defektami skérnymi [1].
Kwas traneksamowy przyczynia sie do zmniejszenia procesu melanogenezy w na-
skérku. Wptywa réwniez indukujaco na poziom nawilzenia skéry, zwiekszajac tym
samym poziom lipidow w naskérku. Ten proces pozwala utrzymacé prawidtowy
poziom przeznaskorkowego parowania wody (TEWL). Dodatkowo zmniejsza za-
czerwienienie skdérne. Ta wilasciwos¢ jest wykorzystywana w terapiach skory
nadreaktywnych w kosmetologii oraz dermatologii [3]. Gléwne dziatanie kwasu
traneksamowego opiera sie na zmniejszeniu procesu melanogenezy w melanocy-
tach naskérka, zapewniajac rozjasnienie skory i redukcje przebarwien [4].

Przebarwienia. Melasma jest najczeSciej wystepujacym zaburzeniem pig-
mentacyjnym, wystepujacym u kobiet w wieku od 30 do 40 lat z fototypem skory
od IIT do IV wedtug klasyfikacji Fitzpatricka. Jest to nabyty stan dermatologiczny.
Mechanizm powstawania przebarwien jest zwigzany z hiperproliferacja melano-
cytéw czyli zwiekszona synteza melaniny, miejscowym stanem zapalnym i uposle-
dzeniem funkcji bariery skérnej [5]. Nadczynnos$¢ procesu melanogenezy powo-
duje zaburzenia barwnikowe (melasma, ostuda, przebarwienia) [6]. Przebarwie-
nia skdrne stanowiq najczesciej defekt kosmetyczny. Moga negatywnie wptywaé
na jako$¢ zycia, objawiajac sie stresem psychicznym jak i spotecznym [7].

Mechanizm dzialania kwasu transekamowego na przebarwienia. Kwas
traneksamowy wptywa na pigmentacje skdrna poprzez hamujacy wptyw na akty-
wator plazminogenu, ktdry jest indukowany $wiattem UV. Promieniowanie to wy-
wotuje synteze aktywatora plazminogenu przez keratynocyty, co skutkuje zwiek-
szona konwersja plazminogenu do plazminy. Aktywator plazminogenu powoduje
zwiekszong synteze melaniny oraz wzrost zarowno kwasu arachidonowego jak i
fibroblastéw czynnika stymulujacego odpowiednio melanogeneze [2]. Promienio-
wanie UV zwieksza aktywnos¢ plazminy w keratynocytach. co prowadzi do wzro-
stu mediatoréw stymulujacych melanocyty, takie jak stymulacja kwasu arachido-
nowego i a-melanocytéw [7].
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Leczenie przebarwien. Leczenie przebarwien opiera sie na stosowaniu sub-
stancji, ktére maja wlasciwosci wybielajace oraz rozktadajace komorki pigmenta-
cyjne. Takimi $rodkami sg tretynoina, miejscowe kortykosteroidy lub powierz-
chowny peeling chemiczny z zastosowaniem kwaséw [8]. Aby zapobiec powsta-
waniu nowych zmian pigmentacyjnych skory nalezy wprowadzi¢ do swojej co-
dziennej rutyny pielegnacyjnej fotoochronne w postaci preparatéw (SPF) z filtrem
Uv50 [7].

Podsumowanie. Kwas traneksamowy moze by¢ stosowany jako potencjalnie
bezpieczny, skuteczny a przede wszystkim obiecujacy $rodek terapeutyczny w le-
czenia melasmy i ostudy [9]. W kosmetologii znalazt zastosowanie w terapiach
przebarwien pozapalnych jak i postonecznych [2].
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NIACYNAMID - FUNKCJE ORAZ WYKORZYSTANIE
W KOSMETOLOGII I DERMATOLOGII

Summary. Niacinamide (nicotinamide, NAM) is an amide form of vitamin B3 and a key
substance in many enzymatic reactions, both on its own and as a part of NAD+. Niacinamide
cannot be stored by the organism, therefore it must be supplied from external sources. Nicotin-
amide provides a multitude of benefits to the tissues and its properties are utilised in cosmetol-
ogy and dermatology. NAM helps moisturising the skin, protects the cells from UV, inhibits skin
ageing processes and displays anti-microbial and anti-cancerogenic properties. These qualities
lead to niacinamide being added to many cosmetics and pharmaceuticals.

Keywords: niacinamide, nicotinamide, skin, anti-aging.

Wstep. Niacynamid (nikotynamid, NAM) jest, amidowa izoforma niacyny
(kwasu nikotynowego), czyli witaminy B3(PP). Witamina ta nalezy do grupy
zwiazkéw rozpuszezalnych w wodzie, nie jest magazynowana przez tkanki ciata i
moze by¢ syntetyzowana z tryptofanu w hepatocytach [1, 2]. Niacynamid i nia-
cyna zasadniczo nie réznig sie swoim dziataniem jako izoformy witaminy B3, jed-
nak niacyna ma wilasciwosci wazodylatacyjne, dlatego czesciej niz nikotynamid
powoduje dziatania niepozadane. Zaobserwowano, iz pacjenci znacznie lepiej to-
leruja wysokie dawki NAM niz niacyny (nawet do 3g/dobe) [2, 3].

Obie izoformy sa dostarczane do organizmu w pokarmie, a ich najwieksza
zawarto$¢  wystepuje w  miesie drobiowym (11,3mg/100g), tun-
czyku(18,9mg/100g), drozdzach(130mg/100g), serze cheddar(5,1mg/100g),
zielonych warzywach lisciastych, warzywach straczkowych, orzechach ziem-
nych(22,7mg/100g), a takze w kawie i herbacie. Zalecana dzienna podaz wita-
miny B3 wynosi (w réwnowaznikach niacyny) 16mg dla mezczyzn, 14mg dla ko-
biet, 18mg dla ciezarnych oraz 17mg dla kobiet w czasie laktacji. Niedobdr wita-
miny B3 prowadzi do wystapienia pelagry manifestujacej sie triada objawdw- de-
mencja, biegunkq i zapaleniem skory. W krajach wysoko rozwinietych pelagra wy-
stepuje rzadko (ze wzgledu na zréwnowazong diete i dodatki witaminy B3 do po-
karmow), a narazone na nig sg osoby z zespotami ztego wchtaniania, chorobami
psychiatrycznymi oraz uzaleznieniem od alkoholu [2, 3].

Rola w organizmie. Nikotynamid bierze udziat w katalizie licznych reakgcji
enzymatycznych oraz ulega konwersji do dinukleotydu nikotynamidoadenino-
wego (NAD+) i fosforanu dinukleotydu nikotynamidoadeninowego (NADP+).
Substancje te sa niezwykle wazne dla prawidlowego funkcjonowania metabolizmu
energetycznego komérki. Niacynamid uczestniczy takze w procesach naprawy
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DNA i regulacji transkrypcji gendw [1-3]. NAM jest réwniez inhibitorem oraz je-
dynym substratem dla enzymu polimerazy poli[ADP-rybozy] 1(PARP-1) aktywo-
wanej przez promieniowanie UV. Bierze ona udzial w naprawie DNA oraz regu-
lacji wydzielania markeréw zapalnych, jednak przy nadmiernej aktywacji PARP-1
moze dochodzi¢ do dysregulacji proceséw wewnatrzkomodrkowych i nekrozy ko-
morki. Odpowiednia ilo$¢ energii oraz prawidtowo funkcjonujgca PARP-1 stano-
wig wazne czynniki w prewencji wielu choréb skéry [2-4]. Badania wskazujq
takze na aktywno$c¢ przeciwnowotworowa nikotynamidu. Ze wzgledu na zdolno$¢
do regulacji genéw supresorowych p53 i sirtuin NAM przeciwdziata skérnej kar-
cynogenezie powodowanej przez narazenie na promieniowanie ultrafioletowe [5-
8]. Innymi wilaSciwosSciami niacynamidu sa réwniez: neuroprotekcja, modulowa-
nie reakcji zapalnych, posrednie dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, hamowanie
wibknienia tkanek i regulacja komdrkowych uktadéw oksydoredukeyjnych [1, 9].

Wykorzystanie w kosmetologii i dermatologii. Nikotynamid jest tatwo do-
stepna i tania substancja z potwierdzonym naukowo wysokim profilem bezpie-
czenstwa w stosowaniu. Ze wzgledu na swdj wieloogniskowy mechanizm dziata-
nia jest szeroko stosowany w terapiach poprawiajacych kondycje skéry [2]. Staty-
stycznie wystepuje on w ok. 15% kosmetykow przeznaczonych do skory twarzy
oraz 22% kosmetykdéw anti-ageing [10]; jest takze dodawany do niektdérych pre-
paratow fotoprotekcyjnych [2]. NAM moze by¢ uzywany nie tylko bezposrednio
na skére, lecz takze w postaci doustnej. Obecnie jednak ta droga podania niacy-
namidu jest rzadko wykorzystywana w praktyce klinicznej [11].

Nikotynamid jest substancjq rozpuszczalng w wodzie, dlatego jego przenika-
nie wglab skdry, majacej wtasciwosci hydrofobowe, jest utrudnione. Naukowcy
starajq sie wiec opracowac sposoby, ktdore utatwig miejscowq aplikacje nikotyna-
midu, m.in. poprzez testowanie réznych metod otrzymywania ekstrudatéow [11].

Wplyw na skdre. Niacynamid jako witamina uczestniczy w wielu procesach
zachodzacych w obrebie skéry. Pozytywnie wptywa na stabilizacje bariery epider-
malnej oraz zmniejsza utrate wody przez warstwe rogowq [11, 12]. Badania wy-
kazuja, iz NAM pobudza biosynteze ceramidéw przez keratynocyty oraz, prawdo-
podobnie, zwieksza ekspresje receptoru hormonalnego PPARa bedacego substan-
cja kluczowa w réznicowaniu keratynocytdw i tworzeniu korneocytéw [13]. W
ostatnich latach stwierdzono, iz nikotynamid hamuje wydzielanie substancji pro-
zapalnych, takich jak kwas arachidonowy oraz prostaglandyna D2, ktére sa uwal-
niane w reakcji na uszkodzenie bariery skérnej [10]. W leczeniu tradziku NAM
ogranicza wydzielanie sebum, zmniejsza nasilenie reakcji zapalnej, a nawet wyka-
zuje dziatanie hamujace na Cutibacterium acnes [11,14]. Nikotynamid, jako pre-
kursor NAD+, ktérego zawarto$¢ komdrkowa maleje z wiekiem i w wyniku
stresu oksydacyjnego, znajduje zastosowanie w terapii anti-ageing [8, 15-17]. Za-
pobiega on utracie kolagenu w fotostarzejacej sie skorze oraz powstawaniu prze-
barwien poprzez ograniczanie transferu melanosoméw do keratynocytéw [16,
18].
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Podsumowanie. Niacynamid bedac substancjg biologicznie czynna wykazuje

wplyw na szereg proceséw zachodzacych w organizmie. Jako prekursor jednych z
najwazniejszych substancji metabolicznych, NAD+, uczestniczy w kluczowych
procesach komérkowych, takze tych zachodzacych w obrebie skory. Jego dziatanie
oraz bezpieczenstwo w stosowaniu przyczynito sie do wykorzystywania go w ko-
smetologii i dermatologii, gdzie pomaga on w zwalczaniu choréb i spowalnianiu
procesu starzenia sie skory.

10.

11.

12.
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SRODKI KOSMETYCZNE STOSOWANE W ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

Summary. Atopic dermatitis (AD) is a complex, chronic inflammatory skin disease. The
clinical manifestation of this condition is dry skin accompanied by itching, redness and flaking,
all of which negatively affect the patient’s comfort. The initial stage in the development of AD is
skin barrier dysfunction. The basis of its functioning is the stratum corneum, which plays a key
role in maintaining skin homeostasis. Its most important functions are to prevent transepidermal
water loss and the penetration of potentially toxic substances and microorganisms into the body:.
Moisturizers are considered to be a standard supportive therapy in inflammatory skin diseases
such as AD. A wide range of these products is now available, from occlusive agents to humectants
and emollients. The most important moisturizers such as hyaluronic acid, urea and ceramides
influence the architecture of the stratum corneum and ensure the integrity of the epidermal
barrier. Improving the condition of the skin with the right products significantly enhances the
quality of life of AD patients.

Keywords: atopic dermatitis, skin barrier, moisturizers.
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Wstep. Atopowe zapalenie skoéry to przewlekta choroba zapalna, ktéra ma
znaczacy wplyw na obnizenie jakoSci zycia pacjenta poprzez nawracajace
zaostrzenia, sucho$¢ i swiad skdry [1]. W AZS zostaje zaburzona istotna funkcja
bariery skornej, jaka jest obrona organizmu przed wiekszoSciq bodZzcéw
srodowiskowych [2]. Jedna z metod leczenia jest stosowanie odpowiednich
produktéw kosmetycznych, gléwnie Srodkéw nawilzajacych. Skutecznie
odtwarzaja one plaszcz lipidowy i przywracaja skérze funkcje naturalnej bariery.
W konsekwencji prowadzi to do wzrostu jej elastycznoSci, zapobiegania utracie
wody oraz zmniejszenia uczucia swedzenia [3, 4].

Cel pracy. Celem pracy byla analiza dostepnych danych naukowych (Baza
PubMed) na temat preparatdéw kosmetycznych stosowanych w leczeniu
atopowego zapalenia skdéry oraz przedstawienie ich wplywu na funkcjonowanie
skory.

AZS. Atopowe zapalenie skdry jest wysoce dziedziczna przewlekly chorobg
zapalna, ktorej charakterystycznymi cechami sa: Swiad, rumien oraz wyprysk [5,
6]. Czestos¢ wystepowania wynosi 15-20% u dzieci i 1-3% u dorostych. Wedle
statystyk zapadalno$¢ na AZS znacznie wzrosta w ostatnich dekadach zwlaszcza
w krajach uprzemystowionych i szczegdlnie czesto dotyka dzieci [7].

Dysfunkcja bariery naskdrkowej. Bariera naskérkowa stanowi rodzaj
biologicznej ochrony przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Dodatkowo
zapobiega ona ewaporacyjnej utracie wody oraz pehni istotng funkcje w obronie
przeciwdrobnoustrojowej. W obrebie naskdrka istnieja cztery warstwy
komdrkowe: podstawna, kolczysta, ziarnista oraz rogowa. Podstawg prawidtowo
funkcjonujacej bariery skory jest warstwa rogowa. Jest ona zbudowana z
korneocytéw osadzonych w lipidach miedzykomodrkowych takich jak ceramidy,
wolne kwasy tluszczowe i cholesterol. Waznym biatkiem strukturalnym naskorka
jest filagryna, ktorej kluczowa rola jest utrzymanie odpowiedniego poziomu
nawodnienia warstwy rogowej. Jej niedobdr jest SciSle zwigzany z rozwojem
choroby. W przebiegu AZS dochodzi do uszkodzenia bariery ochronnej skéry m.
in. poprzez zaburzenie organizacji lipidow gtéwnie wskutek obnizenia poziomu
ceramidow oraz zwiekszenia przeznaskéorkowej utraty wody (TEWL, ang.
Transepidermal Water Loss) [3, 8-10].

Patogeneza AZS. W AZS dochodzi do silnej aktywacji odpowiedzi
immunologicznej. Komorki zaangazowane w patomechanizm tej choroby to
gtéwnie limfocyty Th2 oraz interleukiny: IL-4, IL13, IL-31, ale rowniez limfocyty
Th1l, Th17 oraz Th22 [11,12]. Cytokiny IL-4 i IL-13 przyczyniaja sie¢ do
uposledzenia bariery ochronnej, zaburzajac jej zdolno$¢ do utrzymania
odpowiedniego poziomu nawilzenia skdry oraz ochrony przed patogenami. Biora
takze udzial w syntezie IgE, ktéra ma istotny wplyw na rozwdj objawéw
klinicznych AZS. Wazna role w patogenezie odgrywa takze IL-31, ktéra jest
mediatorem doskwierajacego w tej chorobie swiadu [6, 13].
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Srodki kosmetyczne. Wiasciwy dobér kosmetykéw to jeden z wazniejszych
aspektéw, na ktory pacjenci chorujacy na AZS powinni zwréci¢ szczegdlng uwage.
Istotnym elementem pielegnacji sa $rodki nawilzajace. Znajduja zastosowanie w
leczeniu réznego rodzaju chorob skoéry zwigzanych z jej nadmierna suchoscia.
Przyczyniajg sie one do odbudowy uszkodzonej warstwy hydrolipidowej naskérka
oraz poprawy kondycji skdry [14]. Nawilzacze mozna podzieli¢ na trzy gtéwne
grupy: Srodki okluzyjne, emolienty i humektanty [15].

a) Srodki okluzyjne — sa to zazwyczaj substancje oleiste, ktére maja
zdolno$¢ do uposledzania przeznaskdérkowej utraty wody poprzez tworzenie na
powierzchni skory hydrofobowej bariery. Najskuteczniejsze dziatanie wykazuja,
gdy sa stosowane na wilgotna skore.

b) Humektanty — sg to niskoczasteczkowe substancje higroskopijne, ktére
zwiekszaja absorpcje oraz wiazanie wody ze skory wlasciwej i glebszych warstw
naskorka do jego warstwy rogowej. Humektanty moga zwiekszaé
przeznaskdrkowa utrate wody poprzez jej wchtanianie do naskdrka, z ktérego
latwo odparowuje, dlatego czesto taczy sie je z preparatami okluzyjnymi, aby
wspomdc funkcjonowanie bariery naskdérkowe;.

c) Emolienty — sa to substancje posiadajace zdolno$¢ wprowadzania
matych kropelek oleju do szczelin miedzy tuszczacymi sie korneocytami w suchej
skérze. Prowadzi to do poprawy jej wygladu pod wzgledem miekkosci,
elastycznosci i gtadkosci. Dodatkowo zapobiegaja wyptukiwaniu humektantéw z
jej struktury [14, 16].

Kwas hialuronowy. Przyktadem naturalnego sktadnika skéry, ktéry jest
niezmiernie wazny w utrzymaniu dobrego jej stanu jest kwas hialuronowy (HA,
ang. Hyaluronic Acid). Preparaty z HA wystepuja w stezeniach od 0,2 do 1%.
Obecnie dostepne na rynku sa rézne produkty z kwasem hialuronowym, w
ktérych czesto wspdétwystepuja inne sktadniki aktywne takie jak mocznik czy
ceramidy. Razem substancje te wplywaja na poprawe stanu bariery skérnej [17].
Wplyw kwasu hialuronowego na skére zalezy od jego masy czasteczkowej. Kwas
matoczasteczkowy poprawia poziom jej nawilzenia oraz pomaga w regeneracji.
Kwasy $rednio i wielkoczasteczkowe charakteryzuja sie silna higroskopijnoscia i
dzieki wiazaniu wody pomagaja utrzymac¢ odpowiedni poziom uwodnienia skéry
[18, 19].

Mocznik. Kolejny naturalny czynnik nawilzajacy skoéry to mocznik. Zaréwno
sam, jak i w terapiach taczonych znacznie poprawia nawilzenie i integralnosé
skéry w stanach patologicznych takich jak AZS. Gléwne funkcje preparatéw z
mocznikiem to regulacja proliferacji naskorka, zmniejszenie TEWL, a tym samym
poprawa nawodnienia warstwy rogowej, wspomaganie funkcji barierowej skory
oraz jej obrony przeciwbakteryjnej, dziatanie keratolityczne, a takze zwiekszenie
penetracji lekéw [20, 21].

Ceramidy. Jest to klasa sfingolipidéw znajdujacych sie w warstwie rogowej
naskérka, ktore stanowig okoto potowe lipidéw macierzy otaczajacej dojrzate
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keratynocyty. Sa waznymi czasteczkami sygnalizacyjnymi, ktére reguluja istotne
funkcje komdérkowe. Odgrywaja one kluczowa role w tworzeniu naturalnej bariery
dla utraty wody i przenikania réznych zwiazkéw do skory, co przyczynia sie do
poprawy jej funkcjonalnosci [22-24].

Podsumowanie. Atopowe zapalenie skéry to choroba przewlekla i
nawracajaca, ktéra wymaga ciaglego dbania o uszkodzona bariere skory.
Postepowanie w tym schorzeniu opiera sie gtéwnie na skutecznych metodach
zapobiegawczych oraz leczniczych. Srodki nawilzajace odgrywaja kluczowa role
w profilaktyce, poprawiajac kondycje skory, dlatego optymalne stosowanie
odpowiednich produktéw moze prowadzi¢ do lepszych wynikéw terapeutycznych.

Bibliografia

1. Blome C., Radtke M. A., Eissing L., and Augustin M., “Quality of Life in Patients with Atopic
Dermatitis: Disease Burden, Measurement, and Treatment Benefit,” American journal of
clinical dermatology, vol. 17, no. 2, pp. 163-169, Apr. 2016, DOI: 10.1007/540257-015-
0171-3.

2. Eyerich K.and Novak N., “Immunology of atopic eczema: overcoming the Th1l/Th2
paradigm,” Allergy, vol. 68, no. 8, pp. 974-982, Aug. 2013, DOI: 10.1111/ALL.12184.

3. Van Smeden J.and Bouwstra J. A., “Stratum Corneum Lipids: Their Role for the Skin
Barrier Function in Healthy Subjects and Atopic Dermatitis Patients,” Current problems in
dermatology, vol. 49, pp. 8-26, 2016, DOI: 10.1159/000441540.

4. Kang S. Y. et al., “Moisturizer in Patients with Inflammatory Skin Diseases,” Medicina
(Kaunas, Lithuania), vol. 58, no. 7, Jul. 2022, DOI: 10.3390/MEDICINA58070888.

5. XuY., Chen S., Zhang L., Chen G., and Chen J., “The Anti-Inflammatory and Anti-Pruritus
Mechanisms of Huanglian Jiedu Decoction in the Treatment of Atopic Dermatitis,”
Frontiers in pharmacology, vol. 12, Dec. 2021, DOI: 10.3389/FPHAR.2021.735295.

6. Langan S. M.,. Irvine A. D, and Weidinger S., “Atopic dermatitis,” The Lancet, vol. 396, no.
10247, pp. 345-360, 2020, DOI: 10.1016/50140-6736(20)31286-1.

7. Nutten S., “Atopic dermatitis: Global epidemiology and risk factors,” Annals of Nutrition
and Metabolism, vol. 66, pp. 8-16, 2015, DOI: 10.1159/000370220.

8. David Boothe W., Tarbox J. A., and Tarbox M. B., “Atopic Dermatitis: Pathophysiology,”
Advances in experimental medicine and biology, vol. 1027, pp. 21-37, 2017, DOI:
10.1007/978-3-319-64804-0_3.

9. Fang Z., Li L., Zhang H., Zhao J., Lu W,, and Chen W.,, “Gut Microbiota, Probiotics, and
Their Interactions in Prevention and Treatment of Atopic Dermatitis: A Review,” Frontiers
in Immunology, vol. 12, Jul. 2021, DOI: 10.3389/FIMMU.2021.720393.

10. Nakahara T., Kido-Nakahara M., Tsuji G., and Furue M., “Basics and recent advances in
the pathophysiology of atopic dermatitis,” The Journal of dermatology, vol. 48, no. 2, pp.
130-139, Feb. 2021, DOI: 10.1111/1346-8138.15664.

11. Eichenfield L. E, Stripling S., Fung S., Cha A., O’Brien A., and Schachner L. A., “Recent
Developments and Advances in Atopic Dermatitis: A Focus on Epidemiology,
Pathophysiology, and Treatment in the Pediatric Setting,” Paediatric drugs, vol. 24, no. 4,
pp- 293-305, Jul. 2022, DOI: 10.1007/S40272-022-00499-X.

12.  Moniaga C. S., Tominaga M., and Takamori K., “The Pathology of Type 2 Inflammation-
Associated Itch in Atopic Dermatitis,” Diagnostics (Basel, Switzerland), vol. 11, no. 11, Now.
2021, DOI: 10.3390/DIAGNOSTICS11112090.

78



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Dubin C., Del Duca E., and Guttman-Yassky E., “The IL-4, IL-13 and IL-31 pathways in
atopic dermatitis,” Expert review of clinical immunology, vol. 17, no. 8, pp. 835-852, 2021,
DOI: 10.1080/1744666X.2021.1940962.

Purnamawati S., Indrastuti N., Danarti R., and Saefudin T., “The Role of Moisturizers in
Addressing Various Kinds of Dermatitis: A Review,” Clinical medicine & research, vol. 15,
no. 3-4, pp. 75-87, Dec. 2017, DOI: 10.3121/CMR.2017.1363.

Giam Y. C. et al., “A review on the role of moisturizers for atopic dermatitis,” Asia Pacific
allergy, vol. 6, no. 2, p. 120, 2016, DOI: 10.5415/APALLERGY.2016.6.2.120.

Varothai S., Nitayavardhana S., and Kulthanan K., “Moisturizers for patients with atopic
dermatitis”.

Hon K. L., Leung A. K. C., and Barankin B., “Barrier repair therapy in atopic dermatitis: an
overview,” American journal of clinical dermatology, vol. 14, no. 5, pp. 389-399, Oct. 2013,
DOI: 10.1007/S40257-013-0033-9.

Juncan A. M. et al., “Advantages of Hyaluronic Acid and Its Combination with Other
Bioactive Ingredients in Cosmeceuticals,” Molecules (Basel, Switzerland), vol. 26, no. 15,
Aug. 2021, DOI: 10.3390/MOLECULES26154429.

Bukhari S. N. A. et al., “Hyaluronic acid, a promising skin rejuvenating biomedicine: A
review of recent updates and pre-clinical and clinical investigations on cosmetic and
nutricosmetic effects,” International journal of biological macromolecules, vol. 120, no. Pt
B, pp. 1682-1695, Dec. 2018, DOI: 10.1016/J.1JBIOMAC.2018.09.188.

Celleno L., “Topical urea in skincare: A review,” Dermatologic therapy, vol. 31, no. 6, Nowv.
2018, DOI: 10.1111/DTH.12690.

Piquero-Casals J., Morgado-Carrasco D., Granger C., Trullas C., Jests-Silva A., and
Krutmann J., “Urea in Dermatology: A Review of its Emollient, Moisturizing, Keratolytic,
Skin Barrier Enhancing and Antimicrobial Properties,” Dermatology and therapy, vol. 11,
no. 6, pp. 1905-1915, Dec. 2021, DOI: 10.1007/S13555-021-00611-Y.

Pavlis J. and Yosipovitch G., “Management of Itch in Atopic Dermatitis,” American journal
of clinical dermatology, vol. 19, no. 3, pp. 319-332, Jun. 2018, DOI: 10.1007/S40257-
017-0335-4.

Elias P M., Wakefield J. S., and Man M. Q., “Moisturizers versus Current and Next-
Generation Barrier Repair Therapy for the Management of Atopic Dermatitis,” Skin
pharmacology and physiology, vol. 32, no. 1, pp. 1-7, Dec. 2019, DOI:
10.1159/000493641.

Blaess M.and Deigner H. P, “Derailed Ceramide Metabolism in Atopic Dermatitis (AD): A
Causal Starting Point for a Personalized (Basic) Therapy,” International journal of
molecular sciences, vol. 20, no. 16, Aug. 2019, DOI: 10.3390/1JMS20163967.

79



Denis W.!, Dalmata W.?, Maciejak A.', Ggbkal.’, Barszcz W.",

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Firlej E.%, mgr Sokotowska A.%,
! Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
*Zaktad Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

PROBLEMATYKA CELLULITU W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

Summary. The article presents general information about cellulite which is a common skin
condition. It is most prevalent in women. The exact cause of cellulite is unknown, but there are
some risk factors such as hormonal disorders, unbalanced diet, lack of exercise or taking some
medications. The combination of physical activity, diet and treatments can reduce the appear-
ance of cellulite. Anti-cellulite treatments include massage, endermologie, carboxytherapy, la-
ser-assisted liposuction, cryolipolysis, kinesiotaping, non-ablative radiofrequency and HIFU. It is
recommended to use anti-cellulite cosmetics that contain active ingredients which stimulate fat
burning in cells and contribute to skin firming and smoothing. These ingredients might be, e.g.
caffeine and a lot of plant extracts.

Keywords: cellulite, grades of cellulite, prevention, anti-cellulite treatments, active ingre-
dients.

Wstep. Cellulit jest uznawany za jeden z najczesSciej wystepujacych defektéw
estetycznych. Posiada zlozona etiologie, a jego redukcja to problem ztozony, wy-
magajacy wielokierunkowych dziatan.

Cel pracy. Celem pracy byta analiza patogenezy cellulitu, metod jego redukcji
oraz dziatan profilaktycznych.

Metoda badawcza. W niniejszej pracy wykorzystano analize literatury nau-
kowej z zakresu lat 2006-2020.

Charakterystyka cellulitu. Cellulit to guzkowo-obrzekowo-wiékniejace zwy-
rodnienie tkanki tluszczowej. Zmiany maja charakter guzkéw i nieregularnych
zgrubien, bedacych uwypukleniem tkanki ttuszczowej w obrebie granicy skory
wiasciwej i tkanki podskérnej [1]. Cellulit jest najczesciej zlokalizowany w okolicy
ud, bioder i posladkéw. Predyspozycje do rozwoju lipodystrofii typu kobiecego
warunkowane sg zaréwno czynnikami genetycznymi, jak i wrodzonymi [2].

Czynniki sprzyjajace rozwojowi cellulitu.

a) Ple¢ — u kobiet, jezeli cellulit jest mato zaznaczony, bywa traktowany
jako drugorzedowa cecha plciowa, natomiast u mezczyzn wystepuje w stanach
patologicznych.

b) Rasa — czeSciej wystepuje u rasy biale;j.

c) Zaburzenia réwnowagi hormonalne;.

d) Niezbilansowana dieta z duza zawartoscig ttuszczow, weglowodandw
i soli.

e) Przyjmowanie niektérych lekéw, np. tabletki antykoncepcyjne, leki

przeciwhistaminowe, beta-blokery.
f) Siedzacy tryb zycia i brak ruchu.
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g) Noszenie obcistej odziezy utrudniajacej krazenie krwi [3, 4].
Mechanizm powstawania cellulitu.

o Zwiekszenie ilosci komorek ttuszczowych.

Zageszczanie sie tkanki ttuszczowej.

Zwolnienie przeptywu krwi.

Rozciagniecie przegréd miedzykomorkowych.

Powstanie tzw. "pomaranczowej skérki” [5].

Etapy cellulitu w zaleznosci od nasilenia zmian.

I stadium — zmiany s widoczne jedynie przy ucisku skory.

II stadium — skéra blada, obserwuje si¢ spadek jej elastycznosci.

III stadium — nieréwna skéra, zmiany sg widoczne, a guzki wyczuwalne.

IV stadium — wyraznie wyczuwalne guzki, skéra jest nieréwna, z licznymi za-
glebieniami [4].

Etapy cellulitu w zaleznosci od typu budowy.

Posta¢ twarda — skdra elastyczna, jedrna w dotyku. Podczas przesuwania w
poziomie tkanek wyczuwa sie ptaskie ulozenie zmian — nieréwnosci/grudki. Wy-
stepuje czesciej u mtodych kobiet, aktywnych fizycznie.

Posta¢ wiotka — cellulit ma charakter luzno utozonej, nieréwno pofatdowane;j
tkanki. Najczesciej wystepuje u kobiet mato aktywnych fizycznie, z genetycznie
uwarunkowana wiotka skora i stabymi mie$niami, a takze u kobiet po duzej utra-
cie masy ciata.

Posta¢ obrzekowa — wystepuje u kobiet z zaburzeniami krazenia obwodo-
wego, ze sktonno$cig do obrzekéw. Moze wystepowac u kobiet zazywajacych an-
tykoncepcje hormonalna. W wyniku testu uciskowego na skérze pozostaje blade
wglebienie, ktére stopniowo si¢ wyréwnuje do powierzchni skory.

Posta¢ mieszana — taczy cechy powyzszych zmian [1, 4].

Profilaktyka. Profilaktyka cellulitu obejmuje wielokierunkowe dziatania. Jest
niezwykle wazna, poniewaz w zaawansowanych stadiach metody terapeutyczne
sa ograniczone. Istotne jest wyeliminowanie badz ograniczenie czynnikéw ryzyka.
W profilaktyce najwieksze znaczenia ma aktywnos¢ fizyczna, whasciwa dieta oraz
pielegnacja ciata. Regularne ¢wiczenia fizyczne wspomagajq spalanie tkanki thusz-
czowej, poprawiaja krazenie krwi i limfy, dotleniajg komérki, nastepuje wzrost
napiecia mie$ni poprawiajacych cato$¢ sylwetki, a takze pomagajq w utrzymaniu
odpowiedniej masy ciata. Jest to wazny czynniki profilaktyczny, gdyz nadmierne
odktadanie sie tluszczu w tkance podskérnej sprzyja zaostrzaniu sie choroby. W
profilaktyce lipodystrofii niezwykle wazna jest rowniez zbilansowana dieta. Na-
lezy ograniczy¢ ilo$¢ spozywanej soli, ttuszczow zwierzecych, zywnosci wysoko
przetworzonej z dodatkiem sztucznych barwnikéw, konserwantéw. Nalezy pamie-
ta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu (ok. 21 wody niegazowanej dziennie),
wskazane jest ograniczenie napojow takich jak mocna kawa, herbata oraz innych
napojoéw zawierajacych kofeine. Do powstawania cellulitu przyczyniajq sie takze
uzywki, takie jak alkohol i papierosy, dlatego je rowniez powinno sie
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wyeliminowad. Natomiast w domowej pielegnacji ciata powinno sie stosowac réz-
nego rodzaju masaze ciata, np. przy uzyciu szczotek, tzw. szczotkowanie na sucho.
Na koniec masazu, w celu uzyskania jak najlepszych efektow, nalezy zaaplikowaé
kosmetyk o dziataniu antycellulitowym. Korzystny wptyw ma takze stosowanie
natryskow naprzemiennie zimng i cieptg woda, zawsze konczac zimng woda [6].

Postepowanie kosmetologiczne. Cellulit jest bardzo powszechnym proble-
mem wsrdd klientéw zglaszajacych sie do gabinetu kosmetologicznego. Znaczna
redukcja cellulitu jest mozliwa w pierwszych dwdch stadiach poprzez potaczenie
zabiegdw kosmetologicznych, zbilansowanej diety, odpowiedniej pielegnacji do-
mowej, a takze optymalnej aktywnosci fizycznej. W trzecim stadium lipodystrofii
redukcja jest trudniejsza, jednak wciaz mozliwa, natomiast w stadium czwartym
zmiany sq czesto nieodwracalne [1].

Skladniki aktywne stosowane w zwalczaniu cellulitu. W celu redukgji cel-
lulitu nalezy stosowac¢ kosmetyki zawierajace sktadniki aktywne o dziataniu po-
prawiajacym przeptyw krwi, limfy, zmniejszajacym przepuszczalnos$¢ Scian naczyn
wlosowatych, a takze o dziataniu przeciwobrzekowym.

Przyktadowe substancje aktywne wykorzystywane w produktach antycelluli-
towych to:

— Kofeina — zawarta w ziarnach kawy arabskiej (Coffea arabica) — wspomaga
mikrocyrkulacje, poprawia krazenie krwi w naczyniach wlosowatych, przy-
spiesza odptyw limfy z tkanki tluszczowej, a takze dziata przeciwobrzekowo.

— Wyciag z bluszczu pospolitego (Hedera helix) — zawiera m.in. rutyne, ktdra
uszczelnia Sciany naczyn wlosowatych oraz hederagenine zmniejszajaca
obrzeki.

— Wyciag z ananasa (Ananas comosus) — zawiera bromelanine, wykazuje dzia-
tanie przeciwobrzekowe.

— Wyciag z morszczyna pecherzykowatego (Fucus vesiculosus) — zawarte w nim
fukoidyna i laminaryna stymuluja mikrokrazenie, uruchamiaja ztogi ttuszczu.

— Wyciag z kasztanowca zwyczajnego (Aesculus hippocastanum) — zawiera
escyne i eskuline, ktére zmniejszaja przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych,
wzmacniaja je i dziatajg przeciwobrzekowo.

— Wyciag z nostrzyka zottego (Melilotus officinalis) — poprawia krazenie chtonki,
co prowadzi do zmniejszenia obrzekow.

Zabiegi z zakresu kosmetologii wykorzystywane w redukgji cellulitu.

W celu redukcji cellulitu mozemy wykonaé nastepujace zabiegi:

— Zmechanizowany masaz podciSnieniowy (zabiegi typu endermologii);

— Masaze: klasyczny, antycellulitowy, banka chinska, drenaz limfatyczny,
wibracyjny;

— Kriolipoliza;

— Przeznaskdrkowa lipoliza laserowa;

— HIFU;
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— Karboksyterapia;
— Radiofrekwencja nieablacyjna;
— Kinesiotaping [1].

W celu uzyskania jak najlepszych efektéw zabiegi nalezy wykonywaé w se-
riach zaleconych przez kosmetologa.

Podsumowanie. Lipodystrofia to defekt estetyczny, dotykajacy najczesciej
kobiet. Na rozwdj cellulitu ma wplyw wiele czynnikéw, m.in. pteé, rasa, prowa-
dzony tryb zycia, stosowana dieta, a takze przyjmowanie niektérych lekéw. Do
najwazniejszych dziatan profilaktycznych zaliczamy optymalng aktywnos¢ fi-
zyczna, stosowanie zbilansowanej diety, a takze odpowiedniag pielegnacje do-
mow3q. W przypadku wystapienia defektu, oprécz kontynuowania dziatan profi-
laktycznych i minimalizowania czynnikéw ryzyka, nalezy wprowadzic¢ terapie ga-
binetowq.
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LUSZCZYCA - PATOFIZJOLOGIA I LECZENIE

Summary. Background. Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease. It affects approx-
imately 2% of the population. It impairs quality of life and increases the risk of other chronic
diseases.

Aim. The aim of this study was to review the literature reports on the epidemiology, path-
ophysiology and treatment of psoriasis.

Methods. Work based on a literature review from 2018-2023.

Results and conclusions. Psoriasis significantly impairs patients’ quality of life, which is
why effective treatment is so important. After the introduction of biologic drugs, patients’ quality
of life has significantly improved. A systemic approach to the psoriasis patient significantly im-
proves the condition of their skin, but also allows early catching of comorbidities
and maintaining good mental health.

Keywords: psoriasis, biologics, PUVA, methotrexate.

Wstep. Luszczyca (ang. Psoriasis) jest przewlekla, niezakazna, ogdlnoustro-
jowa chorobg zapalng. Na Swiecie czesto$¢ wystepowania tej choroby szacuje sie
na 2%, jednak liczba ta jest r6zna w zaleznosci od regionu [1, 2, 3, 4]. W popula-
cjach azjatyckich wykazuje mniejsza czestos¢, natomiast siega nawet 11% w kra-
jach skandynawskich oraz w populacjach kaukaskich [1, 4]. W populacji polskiej
wystepowanie tuszczycy szacuje sie na 2% [2].

Objawy. Najczesciej wystepujacym objawem tuszczycy zwyktej (psoriasis vul-
garis) sa rumieniowe, tuszczace sie blaszki, zwykle wystepujace na tutowiu, skorze
glowy i powierzchniach zgieciowych konczyn [1, 2]. Klinicznie sg to ostro odgra-
niczone, swedzace plamy, pokryte srebrzystymi tuskami [1, 4]. Ta postac tuszczycy
to okoto 90% wszystkich rozpoznan tuszczycy [1]. Dla aktywnej postaci tuszczycy
typowy jest objaw Koebnera — zmiany tuszczycowe wystepuja po 6—12 dni wzdtuz
linii zadrapania naskdrka [2]. Innym typem tuszczycy jest tuszczyca krostkowa-
moze wystepowac jako posta¢ uogdlniona, lub miejscowa, ktéra zlokalizowana
jest na podeszwach stép oraz na dtoniach [1, 2]. Luszczyca czesto zwiazana jest z
zespotem metabolicznym, nadci$nieniem tetniczym, hiperlipidemia, cukrzyca,
przewleklymi zapaleniami jelit, zaburzeniami czynnosci nerek [4 ,5, 6, 7]. Warto
podkreslié¢, ze w gronie os6b chorujacych na tuszczyce znacznie bardziej rozpo-
wszechniona jest depresja oraz lek, niz w populacji ogdlnej [4, 6]. Wszystkie te
czynniki powoduja znaczne pogorszenie jakoSci zycia pacjentéw cierpigcych na
tuszczyce [4, 6, 7].
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Patofizjologia. Dotychczas nie ustalono przyczyny rozwoju tuszczycy [2].
Wplyw maja z pewnoscia: czynniki genetyczne [polimorfizm genu HLA-Cw6-
wigze sie z wezesnym poczatkiem choroby oraz jej ciezkim i niestabilnym przebie-
giem]; czynniki immunologiczne, oraz srodowiskowe [2]. Wiadomo, ze dziedzi-
czenie tuszczycy ma charakter wielogenowy [2]. Ryzyko, ze zachoruje dziecko
zdrowych rodzicéw wynosi 1-2%, w przypadku choroby jednego z rodzicéw ry-
zyko wzrasta do 10-20%, natomiast jesli choruje oboje rodzicéw ryzyko siega 50-
70% [2]. Pacjenci w 31-38% zglaszaja, ze czynnikiem wyzwalajacym pojawienie
sie tuszczycy jest stres [4, 5]. Udowodniono zwiekszong zapadalno$é na tuszczyce
u 0s6b u ktérych w roku przed rozpoznaniem wystepowat stres [3, 5]. Inne czyn-
niki wyzwalajace tuszczyce to: czynniki sezonowe (okoto 10%), infekcje (3,5% do
8,3%) — w szczegdlnosci zakazenia paciorkowcowe, ekspozycja na stonce (1,3%
do 3,5%), przyjmowanie B-blokeréw, lekéw przeciwdepresyjnych (od 0,9% do
2,3%), ale takze urazy fizyczne (tatuaze, naciecia chirurgiczne czy naduzywanie
alkoholu [3, 4].

Przyczyna tuszczycy jest utrzymujacy sie proces zapalny, powodujacy niekon-
trolowana proliferacje keratynocytow oraz zaburzenia ich réznicowania [4]. Hi-
stologicznie wystepuje hiperplazja naskorka, poszerzone naczynia krwiono$ne w
skérze wihasciwej oraz naciek zapalny z leukocytéw, gtéwnie w skorze whasciwej
[4, 7]. Luszczyca uwazana jest za chorobe zapalna kontrolowana przez komoérki T
[4]. W tuszczycy dochodzi do interakeji miedzy komdrkami odpornosci wrodzonej
(komoérkami dendrytycznymi, makrofagami, neutrofilami), komérkami B i T oraz
komdrkami budulcowymi skéry (melanocytami, keratynocytami, komodrkami
Srédbtonka) [4]. Reakcje te podtrzymujg toczacy sie stan zapalny w skorze [4, 7].

Leczenie. Leczenie tuszczycy jest rézne w zaleznosci od nasilenia objawéw
[6]. W przypadku pacjentow z tagodna tuszczyca podstawowa metodq leczenia sa
Srodki takie jak: kortykosteroidy miejscowe, analogi witaminy D, inhibitory kalcy-
neuryny i keratolityki [6]. American Academy of Dermatology-National Psoriasis Fo-
undation zalecajq leki biologiczne jako opcje leczenia pierwszego rzutu umiarko-
wanej lub ciezkiej tuszczycy plackowatej ze wzgledu na ich skuteczno$¢ w leczeniu
[6]. Tego rodzaju leki to: inhibitory czynnika martwicy nowotworéw a (etaner-
cept, adalimumab, cetolizumab, infliksymab), inhibiotory IL-23 (ustekinumab, gu-
selkumab, tildrakizumab, risankizumab) oraz inhibitory IL-17 (secukinumab, ixe-
kizumab, brodalumab) [6, 7]. Mimo iz terapia biologiczna jest leczeniem kosztow-
nym to jest rekomendowana ze wzgledu na dobrg tolerancje pacjentéw, mniejsza
liczbe skutkéw niepozadanych oraz ze wzgledu na same efekty leczenia za pomoca
lekéw biologicznych [8, 9, 10]. W leczeniu doustnym stosuje sie metotreksat, aki-
tretyne, cyklosporyne [6]. Retinoidy indukuja réznicowanie keratynocytéw i
zmniejszaja hiperplazje naskorka, co prowadzi do spowolnienia reprodukcji ko-
morek [7]. Metotreksat (MTX) hamuje synteze puryn, metioniny oraz hamuje syn-
teze DNA [7]. Niskie dawki MTX maja dziatanie przeciwzapalne oraz modulujace
komdrki odpornosciowe [7]. Cyklosporyna A natomiast jest inhibitorem
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kalcyneuryny oraz zmniejsza produkcje cytokin zapalnych [7]. W leczeniu tusz-
czycy plackowatej stosuje sie takze fototerapie [6]. Szczegdlnie polecana jest tera-
pia skojarzona psoralen UVA (PUVA) z pochodnymi witaminy D/ pochodnymi
wapnia, ktora uznana jest za najbezpieczniejsza oraz najbardziej skuteczng me-
tode [10].

Podsumowanie. Luszczyca znacznie pogorsza jako$¢ zycia pacjentéw, dla-
tego tak wazne jest skuteczne leczenie. Po wprowadzeniu lekéw biologicznych
znacznie poprawila sie jako$¢ zycia pacjentdw. Podejscie systemowe do pacjenta
chorujacego na tuszczyce znacznie poprawia stan jego skory, ale takze pozwala na
wczesne wychwycenie choréb wspdtistniejacych oraz zachowanie dobrego zdro-
wia psychicznego.
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WPLYW WYBRANYCH SKEADNIKOW AKTYWNYCH NA SKORE

Summary. Introduction: The skin is exposed to harmful external factors. Correct diet and
care allow it to maintain its most important function of protection. The action of coenzyme
Q10 and vitamins A and E plays a major role.

Aim: The aim of this study was to review the literature reports on the effects of coenzyme
Q10 and vitamins A and E on the skin.

Methods: In this study, the research method was a literature analysis. All information col-
lected was taken from scientific articles from 2015-2023.

Results and conclusions: Coenzyme Q10 has a strong effect on wrinkle reduction when
used both orally and topically. It is an effective antioxidant. It improves the appearance of the
skin and maintains its homeostasis. Vitamin A has a positive effect on the skin microbiome, and
a deficiency can result in lowered immunity and inflammatory diseases. Vitamin E also protects
against skin disease and ageing.

Keywords: coenzyme Q10, skin care, vitamin A, role of coenzyme Q10, vitamin E, anti-
oxidants.

Wstep. Skéra jest narzadem narazonym na dziatanie czynnikdw zewnetrz-
nych [1]. Dostarczenie odpowiednich sktadnikéw zaréwno miejscowo jak i w po-
staci suplementow jest niezbedne do zachowania jej prawidtowej funkcji [2].
Ochrone przed czynnikami zewnetrznymi zapewnia bariera chemiczna i mikrobio-
logiczna. Posiada réwniez komérki odpornosciowe, ktére zapobiegaja infekcjom
oraz biora udziat w jej odbudowie [3].

Cel pracy. Celem pracy byta analiza wplywu wybranych sktadnikéw aktyw-
nych na skore.

Koenzym Q10. Koenzym Q10 (CoQ10) jest sktadnikiem komédrek organizmu
m.in. obecny jest w btonach komdrek a takze w lipidach powierzchniowych skoéry
(SSL). Zwiazek ten jest chinonem, jego nazwa wynika z budowy chemicznej. Po-
siada ogon z 10 jednostek izoprenoidowych, ktére sa przytaczone do benzochi-
nonu(gtowy) [4, 5]. Wystepuje w trzech stanach redoks: ubichinon, semichinon
oraz ubichinol. W organizmie cztowieka najbardziej rozpowszechniony jest ubi-
chinon. Wytwarzany jest naturalnie w organizmie cztowieka, rozpuszczalny w li-
pidach [4]. Jest konieczny do mitochondrialnego metabolizmu energetycznego
[1]. W pracy Vollmer DL.i wsp. wykazano, ze koenzym Q10 dziata jako przeciwu-
tleniacz. Jego dziatanie to ograniczenie produkcji wolnych rodnikéw, udziat w re-
generacji witaminy E i zmniejszenie uszkodzenia DNA keratynocytéw. Ponadto
zwieksza ekspresje kolagenu i elastyny, reguluje szlak utleniania siarczkow.
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Hamuje wytwarzanie IL-1alfa, IL-6 [4]. Wraz z wiekiem oraz pod wpltywem pro-
mieniowania UV jego poziom w skdrze spada [1, 4]. Mozna go dostarczy¢ wraz
z pozywieniem, najwieksza jego zawarto$¢ znajduje sie w miesie, rybach, orze-
chach. Inne zrédta to jaja, zboza, produkty mleczne, a takze owoce i warzywa [1,
4]. W badaniu przeprowadzonym w 2017 roku ukazano wptyw suplementacji ko-
enzymu Q10. Badanie przeprowadzone zostato na 33 zdrowych osobach w wieku
od 45 do 60 lat. Polegato na codziennej suplementacji przez 12 tygodni w daw-
kach 50 oraz 150 mg CoQ10. Zauwazono zmniejszenie zmarszczek oraz poprawe
gladkosci skdry. Ponadto wyzsza dawka substancji znaczaco wptyneta na redukcje
zmarszczek. Suplementacja nie wptyneta na nawilzenie skéry [1, 4]. Dzieki swoim
wlasciwos$ciom przeciwstarzeniowym, a takze poprawiajacym bariere ochronng
naskérka znajduje duze zastosowanie w kosmetykach do pielegnacji [1, 4, 5]. Ko-
eznym Q10 jest stabo rozpuszczalny w wodzie oraz ma duzg mase czasteczkowq
co utrudnia jego dostarczenie skorze. Rozwiazaniem sa mikroemulsje z koenzy-
mem Q10. Zwiekszaja one dostarczanie oraz regeneracje skéry. Umozliwiajg po-
wszechne miejscowe zastosowanie substancji [5]. Uzycie kreméw nanoemulsyj-
nych, ktére zawieraja dodatkowo olej Iniany znaczaco poprawiaja przenikanie
CoQ10 przez skore. Wynika to prawdopodobnie z zawartosci kwaséw ttuszczo-
wych omega -3, -6, -9 [6].

Witamina A. Wplyw na odpornosci skoéry oraz jej mikrobiom odgrywa wita-
mina A i jej metabolit kwas retinowy. Niedobdr witaminy A wigze sie ze wzrostem
podatnosci skdry na infekcje i stan zapalny. Badania wykazaty, ze niedobor wita-
miny A wiaze sie ze zwiekszonym zakazeniem skory przez Staphylococcus aureus
[7]. Organizm nie wytwarza witaminy A, dlatego istotne jest jej dostarczanie z
pozywieniem. Duza jej zawarto$¢ jest w mleku i produktach mlecznych, miesie
oraz jajach i rybach. Ilos¢ retinolu jest tym wieksza im wieksza zawarto$¢ ttuszczu
w mleku [8]. Skérne manifestacje niedoboru witaminy A to rogowacenie skory,
wysychanie naskérka, wykwity grudkowe czy rogowacenie gruczotéw potowych
[8]. Witamina A ma dwa gléwne metabolity kwas retinowy i retinal. Zastosowanie
kwasu retinowego wpltywa na mieszki wlosowe, gojenie sie ran oraz zréznicowa-
nie i proliferacje melanocytéw. Nalezy mie¢ na uwadze, ze zaréwno zbyt mate jak
i zbyt duze stezenie witaminy A moze by¢ szkodliwe dla organizmu. Im wiecej
witaminy A w diecie tym wiecej kwasu retinowego, ktéry w nadmiernej dawce
moze spowodowac wypadanie wtoséw oraz zaburzaé funkcje gruczotéw tojowych.
Pod wptywem promieniowania UV spada poziom retinoidéw w skérze [7, 8, 9].

Witamina E i Selen. Ochronny wpltyw na skére ma réwniez witamina E. Jest
to zbiorcza nazwa grupy o$Smiu zwigzkéw rozpuszczalnych w ttuszczach. Wyste-
puje w olejach roslinnych oraz orzechach wtoskich, laskowych, a takze migdatach.
Dostarczanie witaminy E wraz z dietq szczegdlnie w polaczeniu z witaming C
dziata fotoochronnie na skdre. Stosujac witamine E miejscowo na skore wykazuje
dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne i hamuje dziatanie metaloproteinaz.
W badaniach wykazano szczegdlne potaczenie witaminy E 2z selenem,
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przyjmowane droga doustna. Selen jest mineratem wystepujacym w zbozach pie-
czywie, orzechach brazylijskich. W organizmie wystepuje gtdwnie w formie sele-
nocysteiny. Reguluje on stres oksydacyjny. Przyczynia sie do wydtuzenia teleome-
row. Dziatajac jako przeciwutleniacze chronig skdre przed chorobami i starzeniem
[10].

Podsumowanie. Skora ciggle narazona na dziatanie czynnikéw zewnetrz-
nych wraz z wiekiem musi by¢ odpowiednio pielegnowana. Konieczne jest zasto-
sowanie kosmetykdéw zawierajacych antyoksydanty. Istotne jest stosowanie koen-
zymu Q10, ktérego ilos¢ wraz z wiekiem maleje. Wazng role odgrywaja takze wi-
taminy, w tym A i E. Ponadto oprécz pielegnacji miejscowej powinno sie stosowaé
odpowiednig diete bogata w powyzsze sktadniki [1, 4, 7, 10].
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LYSIENIE-OBJAWY, PRZYCZYNY I LECZENIE

Summary. The article concerns information about the hair cycle, the individual phases of
which have been described. The main division into scarring and non-scarring alopecia has been
presented. Clinical symptoms of each of the types of alopecia listed in the article are described.
Their causes were given and possible treatment methods were discussed.

Keywords: alopecia, hair loss, hair, hair follicles.

Wprowadzenie. Wypadanie wtosow jest powszechnym problemem, ktéry
dotyka 50 procent mezczyzn i kobiet w przeciggu catego zycia. Do tysienia docho-
dzi w wyniku zachwiania réwnowagi pomiedzy utrata wtoséw a ich odrostem.
Zwiazane jest to z trwalg lub przejSciowa utrata wloséw, ktéra moze obejmowacd
cala lub czeSciowa powierzchnie owtlosionej skéry gtowy, a w niektérych przy-
padkach moze zajmowac réwniez inne okolice ciata. Dziennie czlowiek traci $red-
nio 70-100 wloséw choc liczba ta moze podlega¢ wahaniom indywidualnym. Wy-
padanie powyzej 100 wtoséw dziennie przez okres kilku tygodni jest stanem nie-
pokojacym [1, 2, 5].

Cel pracy. Celem pracy byta analiza przyczyn, objawéw klinicznych oraz spo-
sobéw leczenia r6znych typdéw tysienia.

Metoda badawcza. Do przeanalizowania omawianych zagadnien wykorzy-
stano literature przedmiotu oraz artykuly naukowe z przekroju lat 2009-2022.

Cykl wlosowy. Mieszki wtosowe przez cate zycie przechodza cykliczne fazy:

1) Anagen - czas trwania wynosi 2-6 lat i 85-90% mieszkéw wlosowych na
skérze owtosionej powinno pozostawaé w fazie anagenu w warunkach fizjologicz-
nych. Histologicznie mieszki wlosowe podczas anagenu sg smukle i proste, a
mieszki sg ustawione pod katem. Czas cyklu wzrostu okres$la dtugosé wilosa i jest
zwiazany z ciagla proliferacjq i réznicowaniem komdrek zrebu u podstawy miesz-
kéw wrosowych.

2) Katagen - faza trwa od kilku dni do 3 tygodni, wzrost wlosa ulega zaha-
mowaniu. Zdolnos¢ proliferacji i réznicowania komérek zaczyna spadaé, komorki
zaczynaja ulegac apoptozie, a mieszki wlosowe szybko ulegaja degeneracji. Pro-
dukcja melaniny w mieszkach wlosowych sie zatrzymuje.

3) Telogen — czas trwania wynosi 2—4 miesiace. Jest to okres spoczynku
mieszkéw wlosowych. Podczas tej fazy aktywno$¢ biologiczna mieszkéow wloso-
wych jest najstabsza. Jednak ekspresja i aktywno$¢ odpowiednich czynnikéw re-
gulacyjnych w mieszku wlosowym, ktére odpowiadaja za regulacje jego
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cyklicznego wzrostu jest znacznie wzmocniona, aby przygotowac sie do rozpocze-
cia kolejnego anagenu [3, 6].

4) Egzogen — koncowa faza telogenu, w ktérej wiosy wypadaja samoistnie
[3].

Ogdlnie rzecz biorac, wszystkie formy tysienia skracaja wyzej opisany cykl
wzrostu wlosa i prowadzg do tysienia na 2 sposoby.

1) Pierwszym sposobem jest skrdcenie anagenu — fazy, ktdra jest charaktery-
styczna dla tysienia androgenowego. Skutkiem tego jest spadek stosunku wtoséw
anagenowych do telogenowych do nawet 2:1 i tym samym wydtuzenie fazy telo-
genu.

2) Drugim sposobem jest kurczenie sie brodawki skérnej odpowiedzialnej za
mieszek wlosowy réznicowanie i wzrost komoérek poprzez dostarczanie sktadni-
kéw odzywcezych. Spowodowane jest to zwezeniem naczyn krwiono$nych, ktdre
zaopatrujg wlosy w sktadniki odzywcze i tlen. Prowadzi to do zmiany zaréwno
Srednicy, jak i wygladu, powodujac nagta zmiane od wtoséw grubych i pigmento-
wanych po wiosy cienkie i biate [4].

Typy lysienia. Ze wzgledu na obraz kliniczny, a w tym odwracalno$¢ procesu
utraty wlosow mozemy wyrdzni¢ dwie kategorie:

1. Lysienia odwracalne (niebliznowaciejace)

2. Lysienia bliznowaciejace

1. Lysienia niebliznowaciejace.

Ze wzgledu na mechanizm tysien nieodwracalnych wyréznia sie tysienia prze-
biegajace w mechanizmie anagenowym i telogenowym [3].

Najczestszymi przyczynami tysien ogniskowych niebliznowaciejacych jest
grzybica skdry gtowy lub tysienie plackowate, chociaz niejednolita utrata wtoséow
moze by¢ réwniez spowodowana tysieniem trakcyjnym lub trichotillomania. In-
nymi przyczynami tysien odwracalnych moga by¢: nowotwory, choroby autoim-
munologiczne, zaburzenia hormonalne, stres, depresja, nerwica, polekowe, stany
miejscowe przebiegajace ze stanem zapalnym, infekcje narzadowe i ogdélnoustro-
jowe [3, 5].

1) Lysienie androgenowe — jest najczestsza przyczyng wypadania wloséw,
zarOwno u mezczyzn, jak i u kobiet, a czesto$¢ wystepowania choroby wzrasta z
wiekiem. Dotyczy nie mniej niz 50% dorostych mezczyzn ponizej 50. roku zycia i
ponad 70% powyzej 70. roku zycia. Objawy moga pojawic sie jednak juz w okresie
dojrzewania. W tym typie tysienia posSrednicza gtédwnie 5-alfa-reduktaza, ktdra
przeksztalca testosteron w dihydrotestosteron (DHT). Powoduja miniaturyzacje i
skracanie kolejnych cykli anagenowych mieszkéw wiosowych. Dzieje sie tak, po-
niewaz androgeny wiazac sie z receptorami mieszkéw wlosowych powoduja ich
obkurczanie sie i ostabienie. Dotyka bardziej mezczyzn ze wzgledu na wieksza
ilos¢ wydzielanego testosteronu. Zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn z tysieniem
androgenowym stwierdzono w mieszkach wlosowych w okolicy czotowej wyzsza
aktywno$¢ 5a-reduktazy niz w okolicy potylicznej [4, 7, 8].
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Etiologia. Etiologia tysienia androgenowego, zarowno u mezczyzn, jak i u
kobiet, jest wieloczynnikowa, najwazniejszg role przypisuje si¢ predyspozycji ge-
netycznej. Zwiekszong podatno$¢ majg rdwniez osoby z wysokim stezeniem testo-
steronu, wysokim poziomem stresu psychicznego, nadciSnieniem, cukrzyca, cier-
piacych na otylo$¢ oraz palaczy tytoniu [4, 9].

Obraz kliniczny. U mezczyzn lysienie androgenowe rozpoczyna sie jako
przerzedzenie przedniej czeSci glowy, ktdre rozprzestrzenia sie na wierzchotek
(przesuwanie sie linii czotowej owtosienia ku tytowi). U kobiet wystepuje nato-
miast rozlane przerzedzenie wloséw obejmujace okolice czotowq i ciemieniowa
zwykle oszczedzajac przednia linie wltosdw. Szczegdlnie jest to widoczne u kobiet
przechodzacych menopauze [5, 7, 8].

Diagnostyka. W wiekszosci przypadkéw u mezczyzn dobrze zebrany wywiad
i ocena kliniczna sg wystarczajace. U kobiet ocene kliniczna i wywiad nalezy uzu-
pethié¢ badaniem trichoskopowym oraz badaniem histopatologicznym. W tricho-
skopii wykonywanej dermoskopem recznym stwierdza sie w okolicy czotowej
wspotwystepowanie wloséw réznej grubosci zwiekszony w poréwnaniu z okolica
potyliczna odsetek jednostek wtosowych z 1 todyga i zmniejszony odsetek jedno-
stek wlosowych z 3 todygami. W interpretacji badania histopatologicznego dla roz-
poznania lysienia androgenowego kobiet przyjeto stosunek wltoséw terminalnych
do meszkowych 4:1 [7].

Leczenie. Mozliwa jest terapia hormonalna antyandrogenami dostarczanymi
ogdlnoustrojowo. Innym sposobem jest operacja polegajaca na odbudowie wlosow
obejmuje przeszczep, operacje zmniejszenia skory gtowy lub potaczenie obu. Ko-
lejna metodaq jest terapia lekami. Do najczeSciej stosowanych lekdw naleza: mino-
ksydyl stosowany miejscowo rozszerzajacy naczynia doprowadzajace krew do
mieszkéw wlosowych, finasteryd stosowany doustnie zmniejsza stezenie DHT w
surowicy i owltosionej skdrze gtowy, terapia skojarzona minoksydylem i finastery-
dem. Leki stosowane poza wskazaniami rejestracyjnymi to: dutasteryd, spirono-
lakton, octan cyproteronu, flutamid, estrogeny, analogi prostaglandyn [4, 5, 7, 8,
9, 10].

2) Lysienie plackowate — moze wystapi¢ u pacjentéw w kazdej grupie wie-
kowej, najczesSciej obserwowany jest u osob mtodych. Dotyka w réwnym stopniu
kobiety i mezczyzn. Pogarszajacy sie scenariusz dla tysienia plackowatego ma
miejsce, gdy pacjenci koncza z catkowicie bezwlosg skdra gtowy (alopecia totalis).
Lysienie plackowate moze rowniez powodowa¢ utrate wtoséw na catym ciele, stan
znany jako tysienie uniwersalne [3, 4, 5, 8].

Etiologia. Najbardziej prawdopodobna przyczyna jest reakcja autoimmuno-
logiczna. U pacjentéw tych czeSciej niz w ogolnej populacji wspdlistnieja inne
choroby autoimmunologiczne [4, 5, 10].

Obraz kliniczny. U pacjenta z tysieniem plackowatym charakterystyczne sa
gladkie, ostro odgraniczone obszary wypadania wloséw bez atrofii. Na obrzezach
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wida¢ wykrzykniki — sa to 2 do 3 mm potamane wlosy, ktére maja maczugowaty
korzen [5, 8, 11].

Diagnostyka. Diagnoza jest zazwyczaj kliniczna, moze by¢ wspomagana wy-
nikami takimi jak pozytywny test wypadania wtoséw lub trichoskopia. Aktywna
choroba w trichoskopii charakteryzuje sie zéttymi czarnymi kropkami, ,,wykrzyk-
nikiem” lub zwezajacymi sie wtosami i potamanymi wlosami. Wlosy meszkowe sa
kolejnym wskaznikiem i moga wskazywac na pdzna lub nieaktywng chorobe [5,
11].

Leczenie. Jako pierwsza metode leczenia stosuje sie zastrzyki z kortykostero-
idow w dotkniete obszary gdy utrata wtoséw dotyczy mniej niz 50% skéry glowy.
W przypadku rozleglego tysienia wywotanie kontaktowego zapalenia skdry przez
zastosowanie alergendw, procedura znana jako miejscowa immunoterapia, przy-
nosi korzysci niektérym pacjentom, a doustne kortykosteroidy stanowia dodat-
kowa opcje. Inne metody leczenia obejmuja m.in. minoksydyl, krem z antralina.
W fazie badan stosowane sq m.in.kwas karbolowy, kwercetyna, witamina A [5, 8,
11].

3) Lysienie telogenowe — jest to utrata wtoséw z powodu przedwczesnego
wypychania mieszkdw wiosowych do nieaktywnej fazy telogenu. Dotyka gtéwnie
kobiety w wieku 30-60 lat. Moze by¢ krytyczne (trwac krécej niz 6 miesiecy), prze-
wlekte (powyzej 6 miesiecy) lub chroniczne powtarzajace sie. Moze by¢ powodo-
wane przez wiele czynnikéw takich jak m.in. ciezka choroba, infekcja, uraz, stres
psychiczny, pordd, zaburzenia tarczycy, niedobér zelaza, niektdre leki. Nadczyn-
no$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy moga powodowac tysienie telogenowe, ktore zwy-
kle jest odwracalne po skorygowaniu stanu tarczycy. Leczenie tysienia telogeno-
wego obejmuje przede wszystkim usuniecie podstawowych czynnikéw stresogen-
nych lub korekte wszelkich wytracajacych sie stanéw medycznych. Stosuje sie
rowniez 5% roztwér minoksydylu [4, 5, 8].

4) Lysienie anagenowe — jest to nagta utrata od 80 do 90 procent wioséw
na ciele, ktéra wystepuje, gdy faza anagenu (wzrostu) zostaje przerwana. Gtéwna
tego przyczyna jest chemioterapia. Wypadanie wtosdw staje sie widoczne w ciggu
1 do 4 tygodni po ekspozycji na czynnik sprawczy i dotyczy okoto 80-90% wioséw
na skérze glowy. Wzrost wltoséw zwykle wraca do normy po okoto 4 miesiacach
od zakonczenia chemioterapii, lecz stan ten moze tez by¢ nieodwracalny. Leczenie
powinno mie¢ na celu ograniczenie czasu, w ktérym pacjent cierpi na tysienie.
Zadne do tej pory leczenie nie wydaje sie skuteczne w zapobieganiu lub zatrzymy-
waniu wypadania wlosow [4, 5, 8, 12].

5) Lysienie trakcyjne — jest wynikiem ciggtego napiecia wtoséw na przyktad
w wyniku ciasnych fryzur. Dotyka to gtdwnie kobiety w srednim wieku. Dotkniete
obszary odpowiadaja obszarom poddawanym najwiekszemu naciskowi, a utrata
wloséw zwykle wystepuje na obrzezach skéry gtowy. Obrébka wloséw, w tym roz-
jasnianie, farbowanie i falowanie, rowniez naraza pacjentéw na ryzyko. Lysienie
jest zwykle przemijajace. Wyeliminowanie stresora lub zrédia ciggniecia wltoséw
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zwykle leczy problem i przywraca normalny wzrost wtoséw. W kilku opisach przy-
padkéw wykazano, ze miejscowy minoksydyl 2% jest korzystny w leczeniu [4, 5,
8].

6) Trichotillomania - jest to kompulsywne zaburzenie psychiczne polegajace
na powtarzajacym sie wyrywaniu wlosow. Szacuje sie, ze na te chorobe cierpi od
0,6% do 13% populacji. Zaburzenie to jest czesciej zgtaszane u kobiet, przy czym
stosunek ten wynosi okoto 9: 1 w stosunku do kobiet Najczesciej wystepuje u
dzieci, ale moze pojawiac sie rowniez u dorostych. W przewlektych przypadkach
moze doj$¢ do tysienia bliznowaciejacego. Leczenie obejmuje gtdwnie wizyty u
psychiatry, u dzieci mozliwe jest samoistne wyjscie z nawyku [4, 5, 8, 13].

2. Lysienie bliznowaciejace.

Mozna wyrdzni¢ grupe lysienia bliznowaciejacego, w ktérym dominujq pro-
cesy widknienia oraz tysienia zanikowego, ktdre jest zwigzane z zapalnymi choro-
bami skory. Najprawdopodobniej (niezaleznie od czynnika, ktéry doprowadzit do
widknienia) te same czynniki uszkadzajq struktury paczka. Jest to tysienie nieod-
wracalne. W wielu przypadkach nie udaje sie odnalez¢ przyczyny tysien a wywiad,
badanie kliniczne i trichoskopia czesto nie daja mozliwosci postawienia ostatecz-
nego rozpoznania. Kluczowe jest badanie histopatologiczne. Najczestszymi posta-
ciami tysienia bliznowaciejacego sa: tysienie czotowe charakteryzujace sie cofa-
niem linii wlosowej okolicy czotowej i skroniowej; liszaj ptaski mieszkowy, w kto-
rego przebiegu obserwuje sie okotomieszkowe zmiany rumieniowo-grudkowe w
okolicy ciemieniowej i szczytu glowy; tysienie rzekomoplackowate (gtdwnie u do-
rostych kobiet rasy kaukaskiej); wylysiajace zapalenie mieszkéw witosowych
(gtéwnie u mtodych mezczyzn) [3].

Podsumowanie. Wypadanie wloséw jest powszechnym problemem, ktdry
moze wystepowac u osob w kazdym wieku i u kazdej rasy. Rodzajéw tysienia jest
wiele jednak ogdlny podziat ze wzgledu na odwracalno$¢ tego procesu to podziat
na tysienie bliznowaciejace i niebliznowaciejace. W zaleznosci od rodzaju tysienia
mozna zaobserwowac réznorodno$¢ przyczyn oraz rézne metody leczenia.
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ETIOPATOGENEZA TRADZIKU

Summary. The article outlines the not inconsiderable role played in the formation of acne
lesions by excessive seborrhea, the main cause of which is sebaceous gland hyperplasia, as well
as excessive perifollicular keratosis and bacterial colonization, especially by Cutibacterium bac-
teria. In addition, the causes of acne are also attributed to hormonal factors and environmental
factors, which largely include diet.

Keywords: Acne, diet, sebaceous gland hyperplasia, hormonal factors, seborrhea.

Wstep. Tradzik pospolity jest powszechnie diagnozowana dermatoza u pa-
cjentow pomiedzy 11 a 30 rokiem zycia. Szacuje sie, ze dotyka ona okoto 80 pro-
cent 0s6b w tej grupie wiekowej [1]. Chronicznie trwajace zmiany w obrebie
mieszkéw tojowych (Yojowo-wlosowych) znajdujacych sie w obszarach tojotoko-
wych prowadza do rozwoju zmian niezapalnych i zapalnych [2]. Wykwity lokali-
zujq sie w 95 procentach przypadkdw na twarzy i gérnej czeSci tutowia, niekiedy
w innych czeSciach ciata, i z uwagi na takie usytuowanie oraz przewlekty charakter
zaburzenia, czesto stanowi powazny problem natury psychologicznej dla osoby
dotknietej ta przypadtoscia [1].

Etiopatogeneza zmian tradzikowych ma charakter zlozony i nie zostata ona
jednoznacznie poznana. Niebagatelng bowiem role w powstawaniu zmian tra-
dziku odgrywaja: nadmierny tojotok, nadmierne rogowacenie okotomieszkowe
oraz kolonizacja bakteryjna. Ponadto przyczyn patogenetycznych upatruje sie
rowniez w czynnikach hormonalnych i srodowiskowych, do ktérych nalezy zali-
czy¢ miedzy innymi sposob odzywiania [1, 3, 4, 5].

Cel pracy. Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie czynnikow wptywaja-
cych na wystepowanie tradziku.

Metoda badawcza. W niniejszej dokonano analizy literatury naukowej z za-
kresu lat 2010-2019.

Etiopatogeneza tradziku ma charakter wieloczynnikowy. Kluczowymi czyn-
nikami, ktére moga przyczyniac¢ sie do rozwoju zmian trgdzikowych naleza m.in.:

Nadmierny tojotok. Jedna z kluczowych przyczyn powstawania tradziku jest
przerost gruczotow tojowych oraz wzmozona produkcja sebum, wystepujaca nie-
mal u 100% chorych. Nasilenie wykwitéw jest zwykle proporcjonalne do ilosci
wydzielanego toju. Role nadmiernego wydzielania sebum jako przyczyny powsta-
wania tradziku potwierdza lokalizacja zmian chorobowych, albowiem sg tzw. oko-
lice tojotokowe — twarz, klatka piersiowa czy miedzy topatkami. Zwiekszona
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produkcja sebum moze by¢ wynikiem wzmozonej produkcji androgenéw, podwyz-
szonej aktywnosci tych hormonéw w wyniku zmniejszenia poziomu biatka wiaza-
cego hormony piciowe lub nasilonej odpowiedzi komdrek sebocytéw na andro-
geny [1, 4].

Nadmierne rogowacenie okotlomieszkowe. Nadmierna keratynizacja ujs¢ i
przewodow wyprowadzajacych gruczotéw tojowych wraz z nadprodukcja toju,
stanowi kolejna przyczyne rozwoju tradziku pospolitego. Dochodzi do zaburzenia
usuwania zrogowaciatych keratynocytéw z wnetrza mieszka witosowego. Oprocz
nadmiernej proliferacji, mamy do czynienia z zaburzonym przyleganiem korneo-
cytéw do siebie, w wyniku, ktérego dochodzi do nadmiernej adhezji i ich zlepiania.
Dynamicznie uwalniane sebum prowadzi do rozpuszczenia ptaszcza lipidowego
wokoét mieszka wlosowego, co jest przyczyng spadku zawartosci cholesterolu, ce-
ramidéw i kwasu linolowego. W efekcie dochodzi do zaburzenia procesu keraty-
nizacji i zwiekszenia przepuszczalnosci scian mieszkéw wlosowych, co umozliwia
przedostanie sie komorek zapalnych, utatwiajacych namnazanie sie Cutibacterium
acnes. W efekcie dochodzi do powstania zaskdrnika — pierwotnej zmiany tradziko-
wej [1, 4].

Kolonizacja bakteryjna. Nastepstwem nadmiernej produkgji i utrudnionego
odptywu toju z mieszka wlosowego jest odciecie aparatu mieszkowego od $rodo-
wiska zewnetrznego. Powstate w ten sposéb warunki beztlenowe, stanowia do-
godne warunki rozwoju naturalnej flory bakteryjnej, jak tez sprzyjaja nadkazeniu
bakteriami patogennymi [4]. Cutibacterium acnes jest Gram-dodatnia bakteria bez-
tlenowa, ktéra odgrywa znaczaca role, zaréwno posrednio jak i bezposrednio,
w rozwoju tradziku. Innymi bakteriami Propionibacterium, ktére moga uczestni-
czy¢ w patogenezie tradziku sa Propionibacterium granulosum i Propionibacterium
avidum. P. acnes uwalnia szereg enzymdéw, takich jak proteazy, lipazy, hialuroni-
dazy i czynniki chemotaktyczne, ktore sq integralna czesciq kaskady zapalnej [1,
2, 3]. Oprdcz nich istotng role w wystepowaniu tradziku odgrywaja réwniez Sta-
phylococcus epidermidis, Malassezia furfur, Pityrosporum ovale oraz roztocze Demo-
dex folliculorum [1, 4].

Czynniki hormonalne. Kluczowa role w patogenezie tradziku odgrywaja za-
burzenia endokrynologiczne. W szczegdélno$ci ogromne znaczenie przypisuje sie
hormonom piciowym, przede wszystkim androgenom [4]. Powszechnie wiadomao,
ze androgeny stymulujq proliferacje keratynocytow, wielkos¢ gruczotéw tojowych
i wydzielanie toju [1, 3]. Poza endogennymi androgenami zmiany tradzikowe
moga by¢ rowniez indukowane przez lipidy hormonalne, androgeny z diety oraz
neuropeptydy [1]. Estrogeny z kolei potrafiq dziata¢ poprzez kilka mechanizmdéw:
bezposrednio dzialajac przeciwstawnie do dziatlania androgenéw, hamujac wy-
dzielanie androgenéw lub modulujac geny zaangazowane we wzrost i czynno$¢
gruczotow tojowych [3]. Estrogeny naturalnie, poprzez o$ sprzezenia zwrotnego,
hamujg produkcje androgendw, a przez to zmniejszaja sekrecje toju [4]. Z kolei
rola progesteronu nie jest jednoznacznie okreSlona. Naturalny progesteron w
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warunkach fizjologicznych nie zwieksza tojotoku, natomiast jego syntetyczne od-
powiedniki stymuluja wydzielanie toju [1, 4].

Wykazano réwniez obecnos¢ receptorow MCR — 1 i MCR - 5 dla melanokor-
tyn (a — MSH, ACTH) na komdrkach gruczotéw tojowych, co pozwala wyjasnié
wzmozone wydzielanie toju, a tym samym nasilenie tradziku w sytuacjach streso-
wych, kiedy to wzrasta poziom hormonu adrenokortykotropowego [1]. Wyréz-
niono réwniez szereg innych hormondéw, ktére moga powodowac zwiekszone wy-
dzielanie sebum. Wséréd nich wymienia sie insuline, insulinopodobny czynnik
wzrostu (IGF), hormon stymulujacy tarczyce (TSH), hormon wzrostu (GH -
growth factor), hormon uwalniajacy kortykotropine (CRH), hydrokortyzon i sub-
stancje P [1].

Czynniki sSrodowiskowe — dieta. W krajach rozwinietych tradzik u nastolat-
kéw jest epidemia chordb skory i aktualnie wigze sie go z tzw. "dietg zachodniq".
Do zwiekszonej czestoSci wystepowania tradziku moze przyczyniac sie wysoki in-
deks glikemiczny. Wiaze sie on z poziomem m.in. insuliny i insulinopodobnego
czynnika wzrostu-1 (IGF — 1) [3, 5, 6, 7]. Przeprowadzone badania dowodza, ze
insulina moze oddzialywaé¢ na nadnercza, watrobe i przysadke mdzgowa oraz
sprzyja¢ produkcji androgenéw, globuliny wigzacej hormony piciowe (SHGB, sex
hormone binding globulin) i gonadotropiny. Prawdopodobnie insulina jest zaan-
gazowana w produkcje toju i moze nasila¢ dziatanie IGF — 1, hamujac produkcje
biatka IGFBP — 1 (Insulin - like growth factor-binding protein 1), ktéry wigze IGF
— 1. Wyniki obserwacji sugeruja, ze SHGB i wrazliwo$¢ na insuline sa zalezne od
siebie; zwiekszona czestotliwo$¢ wystepowania tradziku wigze sie z obecnoscia
IGF - 1 w wysokich stezeniach. Z kolei wzrost wolnych androgendéw jest zalezny
od spadku wrazliwosci na insuline [4, 5, 6].

Zauwazono rowniez zwiazek produktéw mlecznych z wystepowaniem zmian
tradzikowych na skorze. Mleko jest jednym z produktéw cechujacych sie wysokim
indeksem glikemicznym, co wiecej, przypuszczalnie wptywa na podwyzszenie ste-
zenia IGF - 1 i insuliny we krwi. Jak wynika z badan, czeste spozywanie mleka,
szczegblnie odtluszczonego, powoduje pogorszenie stanu skory tradzikowej. Ma
to prawdopodobnie zwigzek z wystepowaniem androgenow w mleku, ktérych do-
datkowe przyjmowanie niekorzystnie oddziatuje na wykwity tradzikowe, tym bar-
dziej w okresie adolescencji [3, 4, 2, 6]. W innych publikacjach podkresla sie réw-
niez wplyw biatek serwatkowych na stan skory tradzikowej; proteiny serwatkowe,
ze szczegdlnym uwzglednieniem a-laktalbuminy, sq to bowiem transportery sub-
stancji biologicznie czynnych. Moga rowniez powodowa¢ wzmozone wydzielanie
insuliny i czynnika wzrostu IGF — 1. Na kondycje skory czlowieka szczegdlny
wplyw ma witamina F, w sktad ktdérej wchodza kwasy tluszczowe z grupy omega
— 3 i omega - 6, s3 to przede wszystkim niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe
(NNKT), takie jak: kwas a-linolenowy i kwas linolowy. Niedobdr wielonienasyco-
nych kwaséw tluszczowych moze powodowad mniejsza ptynno$¢ toju, co wigze sie
z zablokowaniem uj$¢ gruczotéow tojowych, zaburzeniem procesu keratynizacji
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naskorka i powstawaniem zaskdérnikdw. Istotna informacja w kontekscie wplywu
kwaséw ttuszczowych na stan skory jest fakt, ze olej rybi moze redukowac proces
zapalny poprzez inhibicje wydzielania cytokin bedacych przyczyna stanu zapal-
nego, a takze prostaglandyn E2 i leukotrienéw B4 [5, 6].
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BARIERA HYDROLIPIDOWA SKORY

Summary. The hydrolipidic barrier covers epidermal surfaces of skin. It protects the hu-
man body against the unfavourable factors of the external environment. The Hydrolipidic barrier
is necessary in order to have proper skin pH, hydration and keep good condition of the skin.
Symptoms indicating its incorrect functioning are: dry skin, inflammation, skin irritation, feel-
ings of pulling pain, gray and sallow skin, allergies, irritation, hypersensitivity, dryness and itch-
ing of the skin. To keep your skin healthy, you need to take care of proper care as well as of your
own physical and mental health. Moreover, proper hydration, a well-balanced diet, and supple-
mentation can help. During the process of rebuilding the hydrolipid barrier, one have to avoid
irritants and focus on nourishing and moisturizing the skin. Nevertheless, the key is to limit the
current care to a minimum and replace it with ingredients such as free fatty acids, waxes,
ceramides and NMF that will positively affect the condition of the skin.

Keywords: hydrolipidic barrier, skin, ceramides, NMF, allergies, irritation.

Wstep. Skéra to najwieksza cze$¢ naszego organizmu. Jest narzadem, ktéry
posredniczy pomiedzy wnetrzem, a tym co znajduje si¢ na zewnatrz ciata. Gtow-
nym zadaniem jest ochrona narzagdéw wewnetrznych organizmu. Jest to mozliwe
dzieki jej wielowarstwowej budowie. Wsrdd warstw skéry wymieniamy przede
wszystkim: tkanke podskorna, skére wiasciwg oraz naskorek, ktéry zabezpiecza
glebokie warstwy skéry przed wnikaniem do wnetrza organizmu niekorzystnych
mikrosktadnikéw i chorobotwoérczych drobnoustrojow, takich jak grzyby, wirusy,
bakterie. Zadaniem naskdrka jest réwniez zapobieganie utraty wody z naszego
ciala [1-9].

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta analiza bariery hydrolipidowej skory -
sktadu, czynnikéw wptywajacych na jej uszkodzenie oraz metod zachowania pra-
widlowego ptaszcza lipidowego.

Metoda badawcza: W niniejszej pracy metode badawcza stanowita analiza
literatury przedmiotu z zakresu lat 2010-2022.

Bariera hydrolipidowa oraz jej sklad. Powierzchnie naskérka pokrywa
ptaszcz hydrolipidowy (jest on réwniez nazywany barierg hydrolipidowa lub war-
stwa hydrolipidowa). Najwazniejszymi skladnikami budujacymi warstwe
ochronng sa m.in. wolne kwasy ttuszczowe, lipidy naskorkowe, biatka strukturalne
(. kolagen, filagryna, elastyna), skwalen oraz NMF (naturalny czynnik nawilza-
jacy) [1]. Proporcje, w jakich wystepuja wspomniane sktadniki nie sg state. Zmie-
niaja sie one w raz z wiekiem. Wplyw wywieraja réwniez réznego rodzaju patolo-
gie skéry tj. AZS czy tuszczyca [1]. Gwarancje odpowiedniego poziomu odzywie-
nia oraz nawilzenia daje skdrze tzw. Plaszcz lipidowy. Sktada sie on z mieszaniny
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wody, lipidéw oraz innych zwigzkdw, ktére pozytywnie wplywaja na kondycje po-
wierzchniowej warstwy skory. Dzieki prawidlowo funkcjonujacej warstwie lipido-
wej skora jest elastyczna, sprezysta i jedrna. Jest to klucz do mtodego wygladu
cery [1]. Uszkodzenie bariery lipidowej moze mie¢ powazne konsekwencje oraz
znaczaco pogorszy¢ jej kondycje [2].

Uszkodzona bariera hydrolipidowa. Bariera hydrolipidowa nie tylko zabez-
piecza przed ucieczka wody, rowniez chroni przed wieloma czynnikami zewnetrz-
nymi, odpowiada za prawidtowe nawilzenie w skoérze, utrzymuje prawidtowe i
stabilne pH na powierzchni warstwy rogowej, utrzymuje skére w dobrej kondycji,
chroni przed nadmiernym odparowywaniem wody z naskdrka [6].

Zaburzenia w funkcjonowaniu bariery hydrolipidowej moga sie objawia¢ na
rozne sposoby a takze towarzyszy¢ wielu chorobom skérnym. Do bardzo niepoko-
jacych objawdw, ktére moga swiadczy¢ o uszkodzeniu ptaszcza hydrolipidowego
naleza [3]:

e Sucho$¢ skéry, odczuwalna jest ona przez wiekszo$¢ czasu, w niektérych
przypadkach kilka chwil po aplikacji kremu nawilzajacego cera ponownie jest wy-
czuwalnie szorstka i napieta,

e Odczucie swedzenia i pieczenia skéry w ciagu dnia,

e Zaczerwienienie skéry ktére moze pojawic sie przede wszystkim na policz-
kach, a takze innych czeSciach twarzy,

e Uczucie Sciggniecia, zazwyczaj mozna je zauwazy¢ po umyciu skoéry, towa-
rzyszy mu natychmiastowa potrzeba natozenia kremu na twarz w celu ztagodzenia
nieprzyjemnych objawow,

e Cera szara i ziemista

e Nadprodukcja sebum, gruczoty tojowe zaczynajq produkowac wieksze ilosci
toju, tak by zminimalizowa¢ objawy niesprawnej bariery lipidowe;j,

o Alergie,

e Podraznienia,

e Nadwrazliwo$¢ na kosmetyki, ktdre wcze$niej sprawdzaty sie podczas co-
dziennej pielegnacji, po natozeniu powoduja uczucie pieczenia,

e Pojawiajg sie stany zapalane, zaskdrniki otwarte i zamkniete [4].

Przyczyn uszkodzenia ptaszcz hydrolipidowego. Do najczestszych naleza:

e Stosowanie zbyt wielu kosmetykdéw, ktore zawierajq sktadniki aktywne (np.
peelingi chemiczne, retinol i jego pochodne),

e Czynniki genetyczne, ktére przyczyniajq sie do wiekszej podatnosci na nie-
ktore choroby skory wptywajace na bariere hydrolipidowa,

e Urazy mechaniczne powstate podczas golenia, zabiegdw usuwania niechcia-
nego owtosienia badz innych zadrapan,

e Nowy skladnik aktywy w pielegnacji w wysokim stezeniu - aby unikna¢ po-
draznienia skéry zawsze gdy wprowadzamy nowy kosmetyk do naszej pielegnacji
zaczynami od najnizszych mozliwych stezen,
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e Czeste zluszczanie naskdrka, stosowanie peelingéw mechanicznych,

e Leczenie dermatologiczne z zastosowaniem niektérych lekéw, np. izotreti-
noiny lub miejscowo stosowanych substancji sterydowych,

e Niedostosowanie pielegnacji do panujacych warunkéw atmosferycznych:
suche, gorace powietrze, naglte zmiany temperatury, niskie temperatury, wiatr czy
klimatyzacja w pomieszczeniach,

e Narazenie skory na nadmierna ekspozycje na promieniowanie stoneczne bez
filtréw ochronnych,

e Alergeny,

e Nieprawidtowa pielegnacja kosmetyczna, ktdra jest uboga w substancje na-
wilzajace i regenerujace skére [3, 4, 5, 6, 8].

Uszkodzona bariera hydrolipidowa nie bedzie nalezycie petita swojej funk-
cji, nalezy ja wtedy jak najszybciej odbudowaé. Gdy nie spetnia ona swojej roli
jesteSmy wtedy szczegdlnie narazeni na rozwdj standéw zapalnych a takze pogor-
szenie sie kondycji skéry. Nie tylko warto dba¢ o stan naszej cery w kwestiach
estetycznych ale réwniez i psychicznych. Dbajac o wlasne zdrowie nalezy pamie-
tac, ze tak jak siebie widzimy, tak tez sie czujemy. Majac Swiadomos$¢ dziatania z
korzyscig na swdj organizm, zarowno widzac efekty zaczynamy doceniac i dostrze-
gac piekno swojego ciala, co przektada sie czesto na lepsze samopoczucie i zwiek-
szona pewnos¢ siebie [3].

Jak odbudowa¢ plaszcz hydrolipidowy? Dbanie o bariere lipidowa jest bar-
dzo waznym elementem codziennej pielegnacji. Nasza skdra potrzebuje przede
wszystkim substancji odzywczych oraz nawilzajacych stosowanych na przemian z
kosmetykami o dziataniu seboregulujgcym, keratolitycznym (produkty te powinny
by¢ uzupemlieniem $wiadomej pielegnacji). Jezeli doszto do uszkodzenia bariery
hydrolipidowej skdry, powinno si¢ na czas jej odbudowy zrezygnowac z czynni-
kéw draznigcych [3]. Nalezy odbudowacd ostabiona bariere poprzez stosowanie
tagodnych preparatéw zawierajacych sktadniki kosmetyczne, ktére pozwolg jej
wréci¢ do prawidtowego stanu i sprawia, ze bedzie mogta funkcjonowad zgodnie
z przeznaczeniem. Przy zaburzonej barierze hydrolipidowej nalezy uzy¢ prepara-
téw, ktore w swoim sktadzie bedq przede wszystkim zawieraty: wolne kwasy thusz-
czowe, woski, ceramidy oraz NMF [5].

Sktadniki posiadajace whasciwosci nawilzajace:

e kwas hialuronowy — naturalnie wystepuje w skdrze, wigze wode,

e Lkompleks NMF (ang. Natural Moisturising Factor) — silnie nawilza, zatrzy-
muje wode — w jego sktad wchodza m.in.: mocznik, sodium PCA, sodu, cukry,
sktadniki mineralne kwas mlekowy, mleczan

e kwasy PHA, np. kwas laktobionowy i glukonolakton

e mocznik [7].

Sktadniki uzupeiajace zawartos¢ lipidow:
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e ceramidy — tworzac tzw. ,cement miedzykomdrkowy”, chronig warstwe ro-
gowq przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrznymi;

e skwalan - kompatybilna i nasycona forma skwalenu, jest naturalnie obecny
w ludzkim sebum;

e nienasycone kwasy tluszczowe, np. kwas oleinowy zawarty w oleju konop-
nym, oleju ze stodkich migdatéw, oleju awokado;

e oleje i masta ro$linne;

e lanolina [7].

Ograniczajac codzienng pielegnacje do niezbednego minimum, mozemy w
ten sposéb zniwelowac pieczenie i zaczerwienia podraznionej skéry. Pojawia sie
one, gdy mamy uszkodzong warstwe ochronna. Aby naprawi¢ bariere hydrolipi-
dowa nie nalezy eksperymentowaé z nowymi produktami, ktére moga pogorszy¢
jej stan. Warto zwrdci¢ uwage na preparaty, ktdre stosujemy do oczyszczania cery
i sprawdzi¢, czy nie zawieraja ,,agresywnych” substancji, ktére mogtyby sie przy-
czyni¢ do dalszych uszkodzen ptaszcza lipidowego. Skutkiem moze byé przesu-
szona i podrazniona cera [5]. Dbajac o skére wazne abySmy pamietali, ze jej kon-
dycja i stan w duzym stopniu zalezy od zdrowia i funkcjonowania catego organi-
zmu. Aby odbudowa¢ bariere hydrolipidowa powinnismy zwrdci¢ szczegolng
uwage na spozywanie odpowiedniej iloSci ptynéw (przynajmniej 2litry wody kaz-
dego dnia), a takze o zbilansowanej diecie. Powinna by¢ bogata w ttuszcze oraz
inne sktadniki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu [4]. Na
przyktad dieta bogata w ryby, orzechy i nierafinowane oleje roslinne. Dostarczaja
one odpowiedniej iloSci niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych
omega-3 i omega-6. Aby dodatkowo wspomédc swdj organizm mozna stosowac su-
plementy diety z kwasami, np. kapsutki z olejkiem z wiesiotka, tran do picia czy
kapsutki do zucia [7].

Podsumowanie. Czas regeneracji bariery hydrolipidowe;j jest kwestig indy-
widualna. W duzej mierze zalezy od stopnia zniszczenia bariery, wieku czy kon-
dycji. Zachowanie skéry w dobrym stanie to najwazniejszy krok, ktéry pozwoli
cieszy¢ sie promienna, zdrowa cera. Dlatego, aby mogta prawidtowo funkcjono-
wad, nalezy ja caly czas chronié¢ przed niekorzystnymi czynnikami oraz pamietac
o prawidtowej, Swiadomej pielegnacji, gdzie podstawg powinno by¢ stosowanie
preparatéw nawilzajacych. Pamietajmy réwniez o zbilansowanej diecie oraz od-
powiednim nawodnieniu [5].
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KWASY OWOCOWE W KOSMETOLOGII

Summary. Fruit acids belong to the group of alpha hydroxy acids, which are currently one
of the most popular methods of exfoliation. These compounds are also called fruit acids because
they occur naturally in nature, including fruits, sugar cane, vegetables and curdled milk. This
group includes citric, glycolic, almond, lactic, malic and tartaric acids [5,6]. It is extremely im-
portant that the cosmetologist properly selects the acid for the skin problem and adjusts its
power [5].

Keywords: fruit acids, alpha hydroxy acids, chemoexfoliation, chemical peels, tartaric
acid, malic acid, glycolic acid, almondic acid, citric acid, lactic acid.

Wprowadzenie. Kwasy owocowe sg to zabiegi z wykorzystaniem zwiazkéw
chemicznych w celu zluszczenia skéry okreSlane sa m.in. jako peelingi chemiczne.
Sa to procedury wykorzystujace kwasne pH. Ich zastosowanie stymuluje regene-
racje histologiczng i ultrastrukturalng skory [1, 4].

Cel pracy. Celem pracy byta analiza peelingéw chemicznych wykorzystywa-
nych w zabiegach kosmetologicznych.

Metoda badawcza. Do przeanalizowania omawianych zagadnien wykorzy-
stano literature przedmiotu oraz artykuly naukowe z przekroju lat 2008-2022.

Podzial peelingdw chemicznych ze wzgledu na glebokos$¢ dziatania.

Wyrézniamy peelingi:

- bardzo powierzchniowe (dziatajg do poziomu warstwy kolczystej),

- powierzchniowe (dziatajace na caty naskdrek do warstwy podstawnej) np.
kwas glikolowy w stezeniu 20-70%, kwas migdatowy — 50-70%, salicylowy — 20-
30%,

- sredniogltebokie (dziatajace na naskdrek i powierzchniowa warstwe skory
wiasciwej do gérnej warstwy siateczkowatej) np. kwas glikolowy w stezeniu 70%,

- glebokie (obejmujq srodkowa czesé warstwy siateczkowatej).

Hydroksykwasy. W kosmetologii wykorzystywane sa gtéwnie trzy grupy
kwaséw:

- A-hydroksykwasy (AHA);

- B-hydroksykwasy (BHA);

- polihydroksykwasy (PHA).

Pod wzgledem chemizmu hydroksykwasy sq zaréwno kwasami, gdyz zawie-
raja w czasteczce grupe funkcyjng karboksylowg i alkoholami, poniewaz wyste-
puje tu réwniez grupa hydroksylowa. Jesli grupa -OH jest przylaczona do tego
samego wegla, co grupa -COOH, mamy wtedy do czynienia kwasami owocowymi.
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Hydroksykwasy sa stabymi kwasami, wystepuja w przyrodzie gtdwnie w owocach,
organizmach zywych oraz zywnosci [1]. Pozyskiwane sg rdwniez metodami bio-
technologicznych w laboratoriach kosmetycznych [1, 2].

Czynniki wplywajace na intensywnos¢ zluszczania:

- wielko$¢ czasteczki;

- warto$¢ pH roztworu, czyli stezenie wolnych protonéw (im nizsze pH, tym
wieksza aktywno$¢ kwasu), bardzo niskie pH kwaséw owocowych niesie ze sobg
ryzyko podraznienia skdry, natomiast gdy pH preparatu wynosi okoto 7, jego ak-
tywno$¢ maleje, wéwczas dziata nawilzajaco;

- moc kwasu (pKa) — zdolno$¢ dysocjacji kwasu w roztworze, objasnia jak
tatwo proton oddziela si¢ od czasteczki, jest to stata wartos¢ w okre$lonych wa-
runkach i dla kazdego kwasu jest ona charakterystyczna. Jesli pKa jest rOwne war-
tosci pH (np. kwas glikolowy pKa = pH = 3,8) to informuje to nas o tym, iz wy-
tacznie 50% kwasu nie zdysocjowato — pozostaje w formie wolnej;

- stezenie preparatu — teoretycznie im wieksze stezenie sktadnika, tym silniej-
sze dziatanie kwasu, jednakze nalezy rownocze$nie zwréci¢ uwage na warto$¢ pKa
oraz jego odczyn;

- rodzaj podtoza preparatu oraz biodostepnos¢ — ilos¢ kwasu, ktéra przenika
przez warstwe rogowq naskérka w formie wolnej (preparaty w formie zelu sa bar-
dziej delikatne i maja nizsza biodostepno$¢, natomiast preparaty w formie roztwo-
row wodnych, czy tez wodno-alkoholowych sg mocniejsze i maja wieksza biodo-
stepnosc);

- ilo$¢ zaaplikowanego preparatu — gtebokos$¢ dziatania kwaséw w formie wy-
zej wspomnianych roztworéw zalezy od ilosci naktadanych warstw (im wiecej pre-
paratu tym glebiej zadziata);

- narzedzie i sposob natozenia kwasu — kazda z metod naktadania preparatéw
kwasowych ma inng chtonnos¢ i szorstkos¢, np. pedzelek i dton z natozona reka-
wiczka ochronng, co przektada sie na ilo$¢ preparatu, ktéry wnika w naskorek.
Istotng role odrywa rowniez sita, z jaka nakladamy preparat, jak i pocieranie, ktore
dziatajgq jak masaz - poprawiaja chtonnos$¢ preparatu przez skére, wobec czego
peeling zadziata gtebiej i z wieksza moca;

- czas kontaktu ze skoérg — czas aplikacji powinien by¢ Scisle okreSlony przez
producenta preparatu. Nalezy réwniez pamietaé, iz podczas pierwszego zabiegu
maksymalny czas nalezy skrdci¢ o potowe, aby zapoznad sie z reakcjq skoéry, jezeli
nie wystepuja zadne reakcje niepozadane czas aplikacji z kazdym kolejnym zabie-
giem mozna wydtuzy¢, pamietajac, by nie przekroczy¢ czasu maksymalnego;

- stan skory przed zastosowaniem preparatu;

- typ skory — grubos¢ naskorka, fototyp, rodzaj skéry (np. ttusta, wrazliwa)
[1, 5].

Przygotowanie do zabiegu eksfoliacji kwasami owocowymi.

Istotng role odgrywa przygotowanie skory pacjentki do zabiegu eksfoliacji, co
pozwala na minimalizacje ryzyka powiklan oraz na uzyskanie jak najbardziej
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zadowalajacych efektéw. W zwigzku z czym na okres kilku tygodni przed nalezy
zalecic¢ klientce odpowiednia pielegnacje domowa, np. kremy z dostosowanym ste-
zeniem alfa hydroksykwasow, co umozliwia przygotowanie skéry do nizszych ste-
zen kwaséw oraz obniza jej naturalne pH. Nie powinno si¢ réwniez zapomnie¢ o
rownoczesnym stosowaniu preparatéw nawilzajacych. Trzeba tez unikac opalania
minimalnie na czternascie dni przed uméwionym zabiegiem. Nie nalezy stosowaé
peelingéw mechanicznych oraz innych preparatow, ktére moga podrazniac skore,
z kolei mezczyZzni powinni wstrzymac sie z goleniem przynajmniej na dzien przed
zabiegiem. Rowniez z depilacja, woskowaniem, farbowaniem wloséw czy trwatg
ondulacja nalezy sie wstrzymac na okoto tydzien przed zabiegiem. Osoby ze skton-
noscig do opryszki, ktéra jest przeciwskazaniem do wykonania zabiegu eksfoliacji
kwasami owocowymi powinna profilaktycznie zazy¢ acyklowir [1, 5].

Zalecania przed zabiegiem eksfoliacji kwasami owocowymi.

Przed zabiegiem musza zosta¢ wykluczone wszelkie przeciwskazania do wy-
konania zabiegu. Po oczyszczeniu skéry i demakijazu nalezy dokonaé analizy
skéry, uwzgledniajac obszary wrazliwe, przesuszone, tojotokowe. Wielu produ-
centéw posiada w swojej ofercie specjalne pre-peel’e, ktére maja za zadanie
wstepne usuniecie komdérek warstwy rogowej oraz redukcje bariery hydrolipido-
wej w celu lepszej penetracji wtasciwego kwasu w glab skéry. Trzeba réwniez miec
na uwadze zabezpieczenie, np. wazelina miejsc, ktére sa szczegdlnie wrazliwe,
m.in. brwi powieki, kaciki oczu, pieprzyki, skrzydetka nosa oraz czerwien war-
gowq [1, 5].

Przeciwskazania do wykonania zabiegu eksfoliacji kwasami owocowymi:

- ciaza i laktacja,

- aktywna opryszczka,

- przerwanie ciggtosci naskodrka, uszkodzenia skory

- podraznienia, alergie skdrne,

- atopowe zapalenie skory, tuszczyca, grzybica,

- Swieza opalenizna,

- sktonnos¢ do bliznowcéw,

- nowotwory,

- depresja,

- choroby, ktdére maja wplyw na proces gojenia (schorzenia autoimmunolo-
giczne, cukrzyca),

- infekcje wirusowe, bakteryjne,

- fototerapia,

- kuracja retinoidami, steroidami miejscowymi oraz doustnymi,

- suplementacja ziotami (np. dziurawiec),

- leki takie jak: antykoncepcyjne, nasercowe, moczopedne).

- przebyte zabiegi chirurgiczne (do 2 miesiecy przed zabiegiem) [5, 7, 8, 9].

Efekty uboczne i powiklania.

- rumien, obrzek, drobne grudki,
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- uczucie pieczenia, $wiad,

- fuszczacy sie naskoérek,

- zmiany pigmentacyjne: przebarwienia hiperpigmentacyjne i odbarwienia,

- uwrazliwienie skéry na czynniki zewnetrze,

- mozliwe reakcje alergiczne,

- poparzenie naskérka,

- blizny, rany,

- aktywacja opryszki u oséb, ktdére sa nosicielami wirusa opryszczki (Hepex
simplex),

- zaostrzenie zmian tradzikowych (gléwnie przy pierwszych zabiegach),

- reakcje alergiczne [1, 5, 8].

Zalecenia po zabiegu eksfoliacji kwasami owocowymi

- unikanie opalania sie przez 4 tygodnie po zabiegu,

- stosowanie kremdéw z wysokim wspétczynnikiem ochrony UV, najlepiej
SPF50

- uzywanie zaleconego kremu nawilzajacego,

- kategoryczny zakaz zdrapywania i skubania tuszczacej sie skéry,

- nie wolno uzywac preparatéw domowych zawierajacych w sktadzie kwasy
przez okres 2 tygodni po zabiegu,

- obszar zabiegowy powinno sie traktowac¢ fagodnymi srodkami myjacymi,
nie pociera¢ mocno recznikiem [5, 8].

Rodzaje kwaséw owocowych

Wyréznia sie sze$¢ podstawowych typéw kwaséw owocowych AHA:

1) Kwas glikolowy — pozyskiwany z trzciny cukrowej oraz winogron, jabtek i
agrestu. Jest to najpopularniejszy zwigzek z grupy alfa-hydroksykwaséw stosowa-
nych w dermatologii i kosmetyce. Charakteryzuje si¢ niewielkimi rozmiarami
czasteczek dzieki czemu potrafi przenika¢ naskdrek do warstwy podstawnej. Przy
niskich warto$ciach pH, kwas glikolowy reguluje procesy keratynizacji naskdrka,
pobudza jego zluszczanie i stymuluje wytwarzanie keratynocytéw natomiast przy
wyzszych warto$ciach pH zwigzek ten dziata nawilzajaco. Ze wzgledu na to, ze
wykazuje dzialanie antystarzeniowe, przyspiesza produkcje kolagenu, a takze wy-
gladza zmarszczki, dedykowany jest gtéwnie skdrze dojrzatej.

2) Kwas mlekowy — wystepuje w jogurtach, maslance, kwasnym mleku, zu-
rach oraz kiszonkach. W kosmetyce stosowany jest w dwdch stezeniach. Stezenie
kwasu miedzy 1 a 10% wykazuje dziatanie gteboko nawilzajace. Natomiast steze-
nie od 30 do 50% stosuje sie w celu ztuszczania naskérka. Posiada nieco wiekszy
rozmiar czasteczki niz kwas glikolowy w zwigzku z tym penetruje naskorek w
mniejszym stopniu. Ma silne dziatanie antybakteryjne, dziata nawilzajaco, popra-
wia koloryt skéry, likwiduje przebarwienia i efektywnie odblokowuje pory dzieki
czemu dedykowany jest dla cery wrazliwej i problematyczne;.

3) Kwas migdatowy — wyodrebniany z gorzkich migdatéw, moreli, brzoskwin
i wisni. Wykazuje silniejsze dzialanie w poréwnaniu z kwasem glikolowym,
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jednak ze wzgledu na duzy rozmiar czasteczki stopien penetracji naskérka jest
mniejszy. W kosmetyce uzywany jest w réznych stezeniach od 5 do 40%. Ma dzia-
lanie przeciwbakteryjne, odkazajace, hamuje tojotok oraz zluszcza martwe ko-
morki naskorka. Ponadto rozjasnia przebarwienia i pobudza procesy regenera-
cyjne naskérka. Zalecany jest dla oséb o cerze tradzikowej i problematycznej [2,
3,4,7].

4) Kwas jabtkowy — pozyskiwany z jabtek, wystepuje w wiekszosci owocéw.
W wyzszym stezeniu skutecznie zmiekcza naskorek i peelinguje skére. Jego regu-
larne stosowanie pozwala na rozjas$nienie przebarwien skornych. Posiada tez dzia-
lanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz hamuje rogowacenie naskdrka. Po-
maga w walce z zaskérnikami oraz starzeniem sie skory. W zaleznosci od stezenia
moze by¢ stosowany do réznych probleméw skérnych.

5) Kwas winowy — wystepuje w winogronach. Ma wta$ciwosci rozjasniajace
przebarwienia, pozwala skutecznie zredukowac¢ widoczne pory, reguluje réwniez
ilo§¢ wydzielanego sebum i pozwala doktadnie oczysci¢ skére. Ujedrnia i wygta-
dza skére dzieki wlasciwosciom pobudzajacym synteze kolagenu i elastyny. Regu-
larnie stosowany moze opdznia¢ pojawianie sie zmarszczek. Pozwala réwniez na-
wilzy¢ skére dzieki czemu moze byé uzywany przez osoby o cerze delikatnej i
wrazliwej [2, 3, 4].

6) Kwas cytrynowy — wyodrebniany z cytruséw, kiwi i ananasa. Jest to jeden
z najpopularniejszych kwaséw o dzialaniu wybielajacym i rozjasniajacym. Wy-
rownuje koloryt, eliminuje przebarwienia, a dzieki dziataniu antyoksydacyjnemu
i zwiekszaniu syntezy kolagenu i elastyny opdznia procesy starzenia sie skory. Jego
regularne stosowanie pozwala zregenerowac¢ i odbudowac¢ komorki skérne, gle-
boko oczysci¢ i nawilzy¢ skore. Ponadto kwas ten jest powszechnie stosowany jako
regulator pH kosmetykoéw [2, 4, 7].

Podsumowanie. Kwasy owocowe naleza do grupy alfa hydroksykwaséw,
ktdre obecnie stanowig jedna z najpopularniejszych metod eksfoliacji. Zwigzki te
nazywane s rowniez kwasami owocowymi, gdyz wystepuja naturalnie w przyro-
dzie, m.in. w owocach, trzcinie cukrowej, czy warzywach i zsiadtym mleku. Do tej
grupy naleza kwasy: cytrynowy, glikolowy, migdatowy, mlekowy, jabtkowy oraz
winowy [5,6]. Niezmiernie wazne jest, aby kosmetolog odpowiednio dobrat kwas
do problemu skérnego, jak i dopasowat jego moc [5].
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SKORA ATOPOWA - CHARAKTERYSTYKA I PIELEGNACJA

Summary. The article considers general information about atopic skin, it’s characteristics
and care. The overview of atopic dermatitis, its clinical picture and symptoms are presented.
Examples of cosmetics for atopic skin, their ingredients and allergens are analyzed. Selected
cosmetic treatments that can be performed on atopic skin are given.

Keywords: atopic skin, atopic dermatitis, clinical picture, symptoms, cosmetics, ingredi-
ents, allergens, cosmetic treatments.

Wstep. Atopowe zapalenie skdry (AZS) jest przewlekly i nawrotowa derma-
toza zapalna, zwykle rozpoczynajaca sie w okresie wczesnego dziecinstwa, o cha-
rakterystycznej morfologii oraz lokalizacji zmian skérnych [1]. Stan atopowego
zapalenia skory zmienia sie w zaleznoSci od wieku pacjenta i moze przybierac
rozne formy, sa to min.: $wierzb, tuszczyca, alergiczny wyprysk kontaktowy, wy-
prysk kontaktowy z podraznienia, proteinowy wyprysk kontaktowy, rybia tuska
czy zapalenie skérno-mie$niowe. Jednak gléwnym objawem atopowego zapalenia
skéry jest swedzenie. W ciagu ostatnich kilku dekad w krajach uprzemystowionych
czesto$¢ wystepowania atopowego zapalenia skéry znacznie wzrosta i wynosi 15-
30% u dzieci i 2-10% u dorostych [2]. Pomimo postepu medycyny i poprawy ja-
kosci zycia obserwuje sie wzrost zachorowan na atopowe zapalenie skéry, a epi-
demiologia tej choroby nie jest do konca poznana. Uwaza sie, ze ma ona podtoze
genetyczne, jednak istnieje wiele czynnikdw, ktére moga zaostrzy¢ jej przebieg
[3].

Cel pracy. Celem pracy byta analiza skory atopowej oraz sposobow jej piele-
gnacji w warunkach domowych i gabinetowych.
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Metoda badawcza. Do przeanalizowania tematu wykorzystano przeglad li-
teratury, w tym artykuty naukowe z zakresu lat 2006-2022.

Obraz kliniczny i objawy. Pierwsze objawy atopowego zapalenia skory
moga pojawi¢ sie w kazdym wieku, ale zwykle rozpoczynaja sie we wczesnym
dziecinstwie — od okoto 3 miesigca zycia - u wiekszosci pacjentéw choroba konczy
sie wéwczas okoto 6 roku zycia, kiedy to uktad immunologiczny nabiera wiekszej
odpornosci. Gtdwna przyczyna ich powstawania sa czynniki genetyczne. Nie wia-
domo, w jaki sposob choroba jest przekazywana nastepnym pokoleniom. Istnieje
rodzinna tendencja do nadprodukcji przeciwciat IgE w odpowiedzi na alergeny
(reakcje typu I'i IV). AZS to choroba charakteryzujaca sie zmianami skérnymi na
policzkach, konczynach, tokciach, kolanach i nadgarstkach oraz dolnej czesci szyi.
Zmiany moga rozprzestrzenia¢ sie na klatke piersiowa, konczyny dolne i posladki.
Na skutek uszkodzenia skéry dochodzi do zapalenia czerwieni wargowe;j. Na sko-
rze powiek widnieja przebarwienia. Obserwuje sie wzmozong lichenizacje na sko-
rze karku, a szyja chorego przyjmuje szarobrazowe zabarwienie. Inne objawy to:
przerzedzenie bocznych odcinkéw brwi (objaw Herthoga), dodatkowy fatd po-
wieki dolnej (objaw Dennie-Morgana), nawrotowe zapalenie spojéwek, rogowa-
cenie przymieszkowe, nietolerancja pokarméw, tupiez bialy oraz zapalenie broda-
wek sutkowych. Do objawdéw AZS w obrebie twarzy naleza: blado$¢ w centralnej
czesci twarzy, spowodowana skurczem naczyn; objaw ,,salutujacego” - poprzeczna
zmarszczka u nasady nosa, pekniecia i rany w miejscu taczenia ptatka ucha z szyja
[5].

Pielegnacja. Sucho$¢ stanowi ceche charakterystyczng skdry atopowe;j. Jest
ona zwiazana z wadliwg funkcja bariery skérnej i zwiekszong przeznaskérkowa
utratg wody (TEWL). Dodatkowo towarzyszy temu intensywne swedzenie oraz
stany zapalne. Niezbednym elementem pielegnacji skéry atopowej jest systema-
tyczne nawilzanie i nattuszczanie skéry. Odpowiednia pielegnacja skdéry atopowej
ma na celu poprawe funkcji bariery naskérkowej, a takze ma fundamentalne zna-
czenie w leczeniu AZS, zaréwno w fazie zaostrzen, jak i remisji zmian skérnych.

Preparaty do stosowania zewnetrznego, nawilzajace i natluszczajace skore, to
emolienty. Ich zadaniem jest odbudowa uszkodzonej bariery naskorkowej i przy-
wrdcenie jej funkcji. Czesto$¢ stosowania emolientéw powinna sie wahaé miedzy
dwoma-trzema razami dziennie, a nawet cze$ciej w zaleznosci od potrzeb skory,
poniewaz czas ich dziatania wynosi maksymalnie 6 godzin. Emolienty to miesza-
niny sktadnikéw hydrofobowych i hydrofilowych. Z reguty sq to emulsje: olej w
wodzie (O/W) lub woda w oleju (W/0). Moga to by¢ takze stabilne struktury
rozne od emulsji, wolne od emulgatoréw mieszaniny sktadnikéw o réznych me-
chanizmach dziatania i réznych wtasciwosciach [6]. Preparaty emolientowe moga
wystepowac w roznych formach, oprdécz emulsji sa to ptyny do kapieli, kremy, lo-
tiony czy masci. Dobér odpowiedniej formy kosmetyku zalezy od stanu klinicz-
nego skory oraz od indywidualnych preferencji [7].
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Do najwazniejszych substancji wchodzacych w sklad emolientéw naleza
mocznik, substancje okluzyjne, lipidy. Wazne jest, aby preparat byt dobierany in-
dywidualnie w zaleznosci od stanu skory pacjenta, jego potrzeb i przebiegu lecze-
nia.

Wrtasnosci okluzyjne sa charakterystyczne dla preparatu zawierajacego emo-
lienty, gdyz dzieki temu wytwarza on na powierzchni naskodrka ptaszcz zapobie-
gajacy ucieczce wody poprzez parowanie. Najwazniejsze sktadniki okluzyjne to:

* oleje wodoroweglowe (wazelina, parafina, oleje mineralne),

* alkohole wielowodorowe (glikol propylenowy),

* fosfolipidy (lecytyna),

» kwasy tluszczowe (lanolinowy, stearynowy),

e alkohole tluszczowe (cetylowy, stearylowy, lanolinowy),

* estry woskowe (lanolina),

* sterole, woski.

Humektanty to bardzo wazne sktadniki preparatu emolientowego. Sa odpo-
wiedzialne za przyciaganie czasteczek wody z gtebszych warstw naskérka. Majq
zdolno$¢ do ich wiazania i utrzymywania w obrebie warstwy rogowej. Najczesciej
stosowanymi humektantami sa:

e gliceryna (2-10%),

* mocznik (2-5%),

* kwas mlekowy,

* sorbitol,

* mleczany,

* glikol propylenowy,

* hydroksykwasy,

e kwas hialuronowy.

Dodatkowo w zaleznosci od stanu skéry, wieku pacjenta i jego indywidual-
nych potrzeb emolient moze posiada¢ sktadniki o whasciwosciach takich jak:

 przeciwswigdowe (mentol, kamfora, polidokanol, lidokaina) ,

* przeciwstarzeniowe (retinol, kolagen, hydroksykwasy, witaminy, kwas hia-
luronowy),

e immunomodulujace (polisacharydy, np. beta-glukan),

* sktadniki redukujace biofilm bakteryjny,

e filtry przeciwstoneczne [6].

Najczestsze alergeny w kosmetykach. Osoby posiadajace skore wrazliwa
powinny zwracac szczegolng uwage na sktady kosmetykéw, aby uniknaé surowca
potencjalnie alergizujacego. Stuzy do tego test ptatkowy, ktory opiera sie na sub-
stancjach, ktore najczesciej powoduja alergie i nietolerancje skorne na dany pro-
dukt kosmetyczny. Wsrdd tych zwiazkéow wyrdznié nalezy: sktadniki zapachowe,
konserwanty, bazy kreméw czy naturalne surowce pochodzenia roslinnego. Natu-
ralne i syntetyczne substancje zapachowe sa powszechnie stosowane nie tylko w
przemysle perfumeryjnym, ale takze w innych kosmetykach. Wrazliwo$¢ skory na
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olejki eteryczne jest cecha indywidualng. Osoby o jasnej karnacji na ogot sa wraz-
liwsze i moga mie¢ problemy po uzyciu preparatow zawierajacych w sktadzie re-
cepturalnym olejki uznane powszechnie za bezpieczne. Sposrod substancji zapa-
chowych stosowanych w kosmetykach przyczyna okoto 80 proc. uczulen sg naste-
pujace zwigzki: aldehyd cynamonowy, alkohol cynamonowy, eugenol, izoeugenol,
hydroksycytonellal, geraniol, aldehyd a-amylocynamonowy [5, 6, 7].

Alergie i podraznienia mogq by¢ powodowane przez dos$¢ czesto stosowane
w preparatach kosmetycznych tzw. oleje mineralne: olej wazelinowy, olej parafi-
nowy, wazelina, parafina. Lanolina czyli wosk owczy moze by¢ takze srodkiem
uczulajacym. Dawniej czesto wskazywano na alergiczne reakcje naskdérka wyste-
pujace po zastosowaniu srodkéw do pielegnacji skory czy masci zawierajacych w
swoim sktadzie lanoline lub jej pochodne. Jednakze po wprowadzeniu przez rafi-
nerie oraz producentow ulepszonej metody pozyskiwania tego surowca, ich liczba
W znacznym stopniu sie obnizyta [8].

Preparatami kosmetycznymi, ktére czesto powodujg podraznienia i alergie,
sq kosmetyki kolorowe min. szminki, tusze do rzes, cienie do powiek. NajczeSciej
alergie wywotuja barwniki zawarte w tych kosmetykach, ale takze substancje za-
pachowe oraz konserwanty. Lakiery do paznokci sa przyczyng okoto 17% wszyst-
kich reakcji alergicznych wywotanych kosmetykami. Czynnikiem alergizujacym w
tym przypadku jest zwykle zawarta w nim substancja blonotwoérceza, ktéra tworzy
film na powierzchni paznokcia. Do tej grupy naleza: zywice poliestrowe, metakry-
lany i nitroceluloza. Nalezy pamietad, ze reakcje alergiczne pojawiajace sie na sko-
rze twarzy (gléwnie powiek) moga by¢ reakcjq alergiczng na leki stosowane w
innych czesciach ciata [8].

Zabiegi w gabinecie kosmetologicznym. W przypadku oséb cierpiacych na
atopowe, zapalenie skéry (AZS), profesjonalna pielegnacja w gabinecie kosmeto-
logicznym skupia sie przede wszystkim na wykonaniu zabiegéw o charakterze na-
wilzajacym, tagodzacym oraz wzmacniajacym barierowo$¢ skéry. Ponadto defekty
w budowie skory, jak rdwniez ograniczanie syntezy kolagenu i elastyny przez sto-
sowane w leczeniu $rodki steroidowe powoduje, ze fundamentalnym czynnikiem
jest dziatanie przeciwstarzeniowe. Przykladowe zabiegi, ktére mozna wykonaé
przy skorze z AZS to:

e Sonoforeza — oparta jest na wykorzystywaniu ultradzwiekéw. Pod wpty-
wem emitowanych ultradZzwiekéw w przestrzeniach miedzykomdrkowych war-
stwy rogowej powstaja pecherzyki gazu, ktére zaburzaja uktad lipidéw i powoduja
zwiekszenie przestrzeni miedzykomorkowych. Ponadto poza dziataniem wzmaga-
jacym absorpcje naniesionych substancji, ultradzwieki przyczyniaja sie do przy-
spieszenia regeneracji skdry oraz wzmacniaja jej sprezystosc.

e Fototerapia — naswietlanie lampg generujaca promieniowanie podczer-
wone. Wyposazona jest ona w dwa filtry — czerwony i niebieski. Osobom z AZS
zalecany jest filtr niebieski. Zabiegi z jego zastosowaniem dziataja na organizm
przeciwzapalnie, minimalizujq podraznienia oraz zaczerwienienia. W przypadku
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zastosowania podczas zabiegu lampy z promiennikiem podczerwieni, nalezy ja
ustawi¢ w optymalnej odleglosci od ciata, ktéra waha sie od 30 do 120 cm, w
zaleznosci od wielkosci lampy.

e Infuzja tlenowa — wykonywana jest za poSrednictwem specjalnej dyszy, z
ktorej wydostaje sie tlen wttaczajacy sktadniki czynne w glab skéry pod ci$nieniem
wiekszym niz atmosferyczne. Zabieg nie wymaga wykonywania iniekgcji, jest przy-
jemny, a klient czuje sie komfortowo. W trakcie zabiegu na twarzy odczuwalny
jest lekki podmuch powietrza. Poza dzialaniem wzmagajacym absorpcje, istotnym
czynnikiem jest takze to, iz metoda ta poteguje dotlenienie skory, a co za tym idzie
wplywa na poprawienie jej kolorytu, elastyczno$ci oraz wzmocnienia jej struktury
[9, 10].

Podsumowanie. Atopowe zapalenie skory to coraz czesciej wystepujaca cho-
roba, dotykajaca oséb w kazdym przedziale wiekowym. Moze przybieraé rézne
formy, do najczesciej wymienianych zalicza sie: swierzb, tuszczyce, alergiczny wy-
prysk kontaktowy, wyprysk kontaktowy z podraznienia, proteinowy wyprysk kon-
taktowy, rybig tuske czy zapalenie skérno-mieSniowe. Najbardziej powszechnym
objawem jest uporczywy Swiad, ktéry czesto utrudnia funkcjonowanie oséb do-
tknietych chorobg. Podstawowa pielegnacja skéry atopowej powinna opierac sie
na glebokim nawilzeniu oraz delikatnym oczyszczaniu. Zaleca sie stosowanie emo-
lientéw takich jak: mocznik, substancje okluzyjne i lipidy. W gabinecie kosmeto-
logicznym powinno sie zastosowaé zabiegi tagodzace, nawilzajace oraz odbudo-
wujace bariere hydrolipidowa, przyktadowo sonoforeze, fototerapie czy infuzje
tlenowa.
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IZOTRETYNOINA W TERAPII TRADZIKU POSPOLITEGO

Summary. Isotretinoin belongs into a class of chemical compounds called retinoids which
are structurally related to vitamin A. Retinoids are involved various functions in the human body
including vision, reproduction, metabolism, growth, differentiation, hematopoiesis, immunolog-
ical processes and etc. Due to the mechanism of action, isotretinoin has been used in the most
common dermatologic complaint which is Acne Vulgaris.

Keywords: isotretinoin, retinoids, acne vulgaris, vitamin A, proliferation, Cutibacterium
Acnes.

Wstep. Izotretynoina nalezy do klasy zwiazkéw chemicznych zwanych reti-
noidami, ktdre sg strukturalnie zwiazane z witaming A. Retinoidy biorg udziat w
roznych funkcjach w ludzkim ciele, w tym widzeniu, reprodukcji, metabolizmie,
wzroscie, réznicowaniu, hematopoezie, procesach immunologicznych itp. Ze
wzgledu na mechanizm dziatania izotretynoina znalazta zastosowanie w najczest-
szym schorzeniu dermatologicznym, czyli w tradziku pospolitym.

Cel pracy. Celem niniejszej pracy byta analiza piSmiennictwa naukowego
oraz ocena zastosowania izotretynoiny w terapii tradziku pospolitego.

Tradzik pospolity. Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest jedng z najpow-
szechniejszych choréb dermatologicznych na Swiecie. Prawie 95% populacji
w wieku mtodzienczym choruje na tradzik, ktéry moze objawia¢ sie tagodnie lub
mie¢ przebieg ciezki. Schorzenie to charakteryzuje sie wystepowaniem zaskorni-
kéw otwartych i zamknietych, grudek, krost, guzkéw, pseudocyst i torbieli rop-
nych umiejscowionych w okolicach tojotokowych w szczegélnosci na twarzy i na
plecach [1,3]. Przyczynami powstawania tradziku jest przede wszystkim rogowa-
cenie i kolonizacja ujs¢ mieszkow przez bakterie beztlenowe Cutibacterium acnes.
Wplyw na rozwdj tradziku ma wiele czynnikéw nalezg do nich m.in. dieta, obcia-
zenia genetyczne, zaburzenia hormonalne, czy nawet stres [1, 2, 4].
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Retinoidy. Retinoidy sa biologicznie aktywnymi formami witaminy A, ktdra
powstaje w Scianie jelit oraz watrobie z prowitaminy A (karotenu). Mianem reti-
noidéw okresla sie wszystkie pochodne retinolu zaréwno naturalne jak i synte-
tyczne, ktére wykazuja wihasciwosci witaminy A. Ze wzgledu na budowe che-
miczng i wlasciwosci mozemy wyrdznic trzy klasy retinoidow:

I generacja: retinoidy naturalne, dziatajace nieselektywnie, sa to: retinal, tre-
tinoina, izotretinoina.

II generacja to retinoidy monoaromatyczne oraz syntetyczne analogi wita-
miny A takie jak etretinat i acitretina.

III generacja zaliczamy tutaj retinoidy poliaromatyczne, charakteryzujace sie
selektywnym dziataniem receptorowym, do ktdérych zaliczamy adapalen, beksaro-
ten i tazaroten [8, 9].

Izotretynoina. Izotretynoina, inaczej kwas 13-cis-retinowy, jest najskutecz-
niejsza metoda leczenia ciezkiego tradziku, réwniez jest stosowana w przypadku
umiarkowanego przebiegu choroby, ktéra nie reaguje na inne metody leczenia.
Do tej pory nie zostata zastapiona przez zadne inne leczenie, terapia tym lekiem
daje dlugotrwalg reemisje i tym samym znaczg poprawe u wielu pacjentow.
Glownie jest stosowana ogdlnoustrojowo, w postaci doustnej (per os) [5, 6, 7].

Mechanizm dziatania izotretynoiny. [zotretyonina wptywa na progresje cy-
klu komdérkowego oraz réznicowanie komorek. Jest ona przeksztatlcana wewnatrz-
komdrkowo do metabolitéw, ktére przytaczaja sie do receptoréw retinoidowych
RAR i RXR [7]. Kompleksy receptora retinoidowego wigza sie z selektywnie z ja-
drowym DNA dzieki czemu regulujg ekspresje gendw, a tym samym synteze
biatka. Modulowanie tych proceséw jest w stanie zahamowa¢ proliferacje komé-
rek i wzrost guzéw. Badania wykazaly, ze jej stosowanie powoduje znaczne
zmniejszenie produkcji sebum, co warunkuje jej aktywno$¢é przeciwzapalna [5,
6]. Izotretynoina w podaniu doustnym nie ma bezposredniego dziatania przeciw-
drobnoustrojowego, ale poprzez radykalne zmniejszenie SER i rozmiaru prze-
wodu wlosowo-tojowego zmienia mikrosrodowisko, czyniac go znacznie mniej ko-
rzystnym dla kolonizacji przez Cutibacterium Acnes [6].

Wady stosowania izotretynoiny. Wykazano, Ze izotretynoina w podaniu do-
ustnym ma dzialanie teratogenne, dlatego przeciwskazaniem do jej stosowania
jest ciaza i okres karmienia piersig [5]. Podczas leczenia nalezy zaprzesta¢ suple-
mentacje i stosowanie innych preparatow zawierajacych witamine A, poniewaz
moze prowadzi¢ to do wystapienia hiperwitaminozy, a konsekwencji do zapale-
nia skory, czerwieni wargowej oraz do suchosci oczu z zapaleniem spojowek [6].
Do innych zgtaszanych skutkéw ubocznych zaliczano réwniez zmiany nastrojow
czy tez depresje, jednakze potrzebne sg obszerniejsze badania kliniczne, aby to
udowodni¢. Podczas terapii moze nastapi¢ wzrost stezenia trdjglicerydow w su-
rowicy i czynnosci watroby, ktore nalezy kontrolowac regularnymi badaniami, jed-
nakze udowodniono, ze po odstawieniu izotretynoiny wyniki wracaja do stanu
przed stosowaniem leku [5].
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Podsumowanie. [zotretynoina jest najbardziej skutecznym lekiem w terapii

tradziku pospolitego. Jej ogélnoustrojowe dziatanie pozwala zahamowac prolife-
racje naskorka, rozwdj stanu zapalnego oraz kolonizacje przez C.acnes. Natomiast
nie jest lekiem bez wad, poniewaz posiada réwniez wiele dziatan niepozadanych
takich jak: teratogenno$é¢, suchos¢ skéry, wysychanie bton Sluzowych nosa i gar-
dta, zapalenie czerwieni wargowej, zapalenia spojowek, czy tez wzrost stezenia
lipidéw. Wiekszos¢ z tych dziatan niepozadanych ustepuje w trakcie leczenia lub
po jego zakonczeniu.

® N
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Po3ain 10

COLIAJIBHA POBOTA
CARE OF THE ELDERLY AND OF DISABLED ADULTS

Tkauenko FO.O.
CTyZIeHTKa YHiBepCUTETY MUTHOI cIipaBu Ta $iHAHCIB

HaykoBui KepiBauk: Yepba B.M.,
KaHZWZAAT HayK 3 JIep:KaBHOT'O YIIPaBIiHHA, AOLEeHT Kadeapu
coliaIbHOr'o 3abe3redyeHHda Ta [I0AaTKOBOI ITOMITUKUA
YHiBepcuTeTy MUTHOI cipaBU Ta GiHAHCIB

HOPMATHWBHO-ITPABOBE 3ABE3IIEYEHHA OCIb
ITOXWJIOI'O BIKY 3 YPAXYBAHHAM 3AKOPZJOHHOI'O JOCBIAY

BignmoBigHo o0 KoHctuTynii Ykpainu, kokHa ocoba Mae MpaBo Ha IIpatiio,
110 O3HAYa€ MOXKJIUBICTh 3apobIATH cO0i Ha XXUTTA, Ky BiH BUIbHO 06upae abo
Ha fAKYy BUIBHO IIOTrO/KyeTbcA. lle IpaBo HaIeXUThb HE TUIBKU MOJIOAWUM Ta
mpale3laTHUM rpoMaZisHaM, aje i ocobaM MoXuiIoro Biky. biibIl Toro, Aep:xaBa
3abe3neyuye 0aTKOBI rapaHTii LIbOTO MpaBa MUIAXOM 3aIIPOBA/XKEHHS I[ITbOBUX
IIporpaM 3alHATOCTI HaceJeHHsd Ha Pi3HMX PIBHAX, BKIIOYAIOYM HAlliOHAJbHI,
perioHa/IbHi Ta MiClieBi IPOrpaMu.

Byab-ike obMexxeHHs abo AuckpuMiHaiis B cdepi mpaili, BKIIOYaIOUU
obMexeHHA Ha MiZicTaBi BiKy, € 3a00pOHEHUM i IOPYIIIy€e IPUHIIUII PIBHOCTI IIpaB
i MOXKIMBOCTeM. 30KpeMma:

1. 3abopoHeHO BiAMOBIATU Yy NPUUHATTI HA PpobOTy abo 3BiIBHATHU
IpaliBHUKA y 3B’A3Ky 3 [JOCATHEHHAM MEeHCIMHOrO BiKy, He3aJeXXHO Bij
iHiIiaTuBM poOOTO/AABIIA Y1 YIIOBHOBAKEHOI'O OPTaHYy.

2. [lepeBeZieHH: MpalliBHUKA TOXWIOT0 abo mepeAneHCiHHOro BiKy 3 OTHOTO
po6odYoro Miciis Ha iHIe 6e3 Moro 3rofu, SKIIO Iie MPU3BOAUTD 0 iCTOTHUX 3MiH
YMOB IIpalii, € HEIPUIIyCTUMUM.

3. YMoBU mpaleBianlITyBaHHA A 0Cib MOXUIOTO BiKy, BKIIOYAIOYU MPALII0
B YCTAHOBAX COLia/IbHOTO 3a0e3neyeHHs, He MOXKYThb MOTiPUTyBaTH iX CTAHOBUIIIE
abo obmexxyBaTu ixX IpaBa, AKi nepezbadeHi 3akoHOM YkpaiHu "[Ipo OCHOBHi
3acaZiv COLIiaJIbHOT'O 3aXMCTY BeTepPaHiB IIpalli Ta IHIIUX 'POMaZAH IIOXWIOTO BIKy
B YKpaiHi' Ta 3aKOHOJZABCTBOM IIpO IIpalo. YMOBHU, IO CyllepedaTb LUM
HOpMaM, BBaXXaroThCsA HeAiicHUMM [1].
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HopmatuBHO-TIpaBoBe 3abe3nedyeHHsA OCiO MOXWUIOTO BiKy 3 ypaXyBaHHAM
3aKOPZIOHHOI'0 /I0CBiZly BKJIIOYA€E Pi3HI IIPaBOBI aKTU, AKl PEryjalol0Thb Ipasa i
COIiaJIbHUM 3aXHUCT JIIOAEW MOXWIOro BiKy. OCHOBHI IPUHLUMIIM HOPMAaTHUBHOTO
peryJIoBaHHA TAKUX IUTaHb BU3HAYAIOTHCA BiAMOBIAHUMHY 3aKOHAMU Ta iHIIUMU
IIPAaBOBMMU aKTaMU KpaiHU.

Ha npuknazi Kanagu po3smigHemo 3axucT ocib nmoxusoro Biky. KaHaza mae
II1POKe HOPMATUBHO-TIPaBOBe 3abe3MedeHHs A1 3aXUCTY 0Cib MOXWIOro BiKy, a
came

- demepanbHUM 3aKOH Tpo mpaBa crapuiux ocib: Ileit 3akoH 3amobirae
JVCKpUMiHallii oci6 moxwioro BiKy y 6araTtbox cdepax, BKIIOYAIOYU
IpaleBIallTyBaHHA, )KUTJI0B1 YMOBH, AOCTYII [0 IIOCIAYT, OCBITY Ta TPaHCIIOPT.
Bin 3a6e3neyye npaBa cTapiiux ocib Ha TifHicTh, 6e3meKy Ta piBHI MOXJIMBOCTI;

- meHciliHa cuctema: Kanaza mae 106pe po3BHUHEHY MEHCIMHY cucTeMy, sKa
BKJIIOYA€E 3arajbHO/ep>KaBHY IeHciiiHy mporpamy (Canada Pension Plan) Ta
MeHCiMHI TwiaHW Ha piBHI mpoBiHIiK. 1li mporpamu 3a6e3mneuyyroTh MEHCiHHI
BUIUIATA /ISl CTApUIUX TPOMAJAH 1 CHOPUAIOTH IXHbOMY GiHAHCOBOMY
3abesIeyeHHIO.

- 3aXMCT BiJi HaCcWIbCTBA Ta 3JIOBXKWBaHHA: KaHaza Mae 3akoHU Ta
IporpamMu, CIpPAMOBaHI Ha 3aXUCT CTAapUIMX TpPOMaJAH BiZi HACWUIbCTBA,
3JIOBXKUBAHHA Ta eKcIulyaTalii. lle BkIlo4yae 3aKOHOZABCTBO, 110 KPUMiHaIi3ye
HACWIbCTBO B CIM’i, a TaKOX IIpOrpaMu JOIOMOI'M Ta IATPUMKHU JJIA XEPTB
HacwibcTBa [2].

BaxJIUBUM eJieMeHTOM 3aXUCTy CTapIIUX TPOMAZsiH € TaKOoX MyOsiuHa
cBijomicTh Ta ocBita. Y KaHazi icHye pi3HOMaHiTHA CHUCTeMa OCBITH JJIA
IIEHCIOHEPIB, AKa HaZa€ MOXJIMBOCTI HABYaHHA Ta PO3BUTKY 3HaHb HE3aJIEKHO
BiZ, Biky. OCBiTHi mporpamMu /Jjs IeHCiOHepiB CIpsMOBaHi Ha 3abe3ledyeHHS
IXHbOTO TOCTIMHOTO PO3BUTKY, COLQJIbHOI AaKTUBHOCTI Ta 33J0BOJIEHHA
iHTe/MleKTyaTbHUX MOTpeo.

OzHUM 3 BapiaHTIB OCBITHBOI IIITPUMKU /JI1 [IEHCIOHEPIB € «YHIBEPCUTET
TpeTboro Biky» (University of the Third Age). Ile ocBiTHi ycraHoBHU, fKi
IIPOINOHYIOTh HABYAJIbHI MPOrpaMM CIIeI[iaJIbHO JI CTAPIINX JIOAEH.

TakoX BapTO 3a3HAYUTH, IO AOCTYII IO OCBITU i TeHCcioHepiB B KaHazi
HiATPUMY€ETbCA PiI3HMMU ITpOrpaMaMM Ta iHil[iaTUBaMH, fIKi HaZal0Th GiHAHCOBY
HiATPUMKY ab0 3HMKKM Ha HaBYaHHA. /lesKi yHIBepCUTETH Ta KOJIe/XKi Halal0Th
cremianbHi cTUMNEHii a60 3HWKKY ISl CTapIIUX CTyAeHTiB [3].

OT:ke, 3aX0/IM Ta MOJIOKEHHS B HOPMaTHUBHO-TIPaBOBOMY 3abe3IiedeHHi 0cib
MTOXWJIOTO BiKy CIIpAMOBaHi Ha 3abe31ne4eHHs iXHbOI'O TiIHOTO CTapiHHA, 3aXUCTY
mpaB Ta MOTpeO, MiATPUMKU aKTUBHOT'O KUTTA Ta COLialbHOI iHTerpailii. Bouu
CIpUAIOTb CTBOPEHHIO CIIPaBEJIMBOI'O Ta COJZApPHOrO CYCIILIbCTBA /I BCIX
IPOMAJISIH, HE3aJIEXKHO BiZl IXHBOT'O BIKY.
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Po3ain 11

I[TYBJITHHE YIIPABJITHHA TA AAMIHICTPYBAHHA
MANAGEMENT AND ADMINISTRATION

Bamepyx M.IO.,

CTYZIeHT 3anopi3bKOr0 HallilOHAJIBHOI'O YHIBEPCUTETY

CAMOCTPAXYBAHHS K O/IMH 3 ITPUMIOMIB YITPABJITHHS
HIAITPUEMHNIIBKMMHAU PU3NKAMU

CaMocTpaxyBaHHA SIK OIUH i3 METO/IB yIpaBJiHHA 6i3Hec-pU3UKaMU, KU
nepesbavyae CTBOPEHHs BJIACHOTO PE3epBHOTrO IMOTeHLialy MiIPUEMCTBA IS
BiZIIIKOZYBaHHSA 30MTKIB Y aBapitHUX CUTYallifX.

EdexTuBHe ympaBliHHA CTPaxXOBUMHU PHU3MKAMU Ta pPU3UKaAMU, IO
BUHUKAIOTh MiZi 4Yac 3iliCHEHHS CTPaxoBOi JifJIbHOCTI, € OZAHi€l0 3
HalBaXXIMBIIINX YMOB 3a6e3nedeHHsA GiHAHCOBOI CTIMKOCTi CTpaxoBoi KOMIIaHii
Ta HeOOXiZTHOT'O PiBHA IIATOCITPOMOXKHOCTI.

CydacHult craH ¢iHAHCIB CTpaxOBUX OpraHi3alliii BUMAarae IpoOBeleHHS
HEOOXIJHUX JOCIi/IKeHb JUIS HOBUX IIISX1B IiIBUIIIEHHS ix
KOHKYPEHTOCIIPOMO>KHOCTi Ta piHaHCOBOI CTabGIBbHOCTI Ta CTabGiMBHOCTI, 10, Y
CBOIO 4epry, 3Moxke 3a6e3neynuT ebeKTUBHUN MeXaHi3M yIIpaBliHHA pPU3UKaAMU.
[IpoTe Ha CbOrOAHI OUIBIIICTH CTPAXOBHUX KOMIIAHIM He MaioTh epeKTHUBHOI
CUCTeMU yIpaBliHHA PU3UKaMHU, 1[0 YCKIAAHIOE iX pobOOTYy.

HallBa)xIUBIII0I0 yMOBOIO edeKTUBHOTO BUKOPUCTAHHA CAMOCTPaxyBaHH:A
AK MEeTOJY 3aXUCTy BiJl pU3UKY € aZleKBaTHE BU3HAYEHHA PO3Mipy PHU3UKOBOTO
boHAy — BiH TOBMHEH BIJIOBIZATU MOXXJIMBOCTSM ITiAIPUEMCTBA Ta MHOTO
noTpebam. 3MeHIIIeHHA PO3Mipy pU3UKOBOro GOHJY O3HAUATHUMe, 1[0 MUOTO He
BUCTAYUTh /ISl KOMITeHcallii 30MTKiB. AJie SIKIIO KOMITH GOH/AY PU3UKY 30BCIM He
BUKOPUCTOBYIOTbCA y BUPOOHUYIM JiIBHOCTI MiATTPUEMCTBA, 1€ MOXKe
IIPHU3BECTH ZI0 3MEHIIIeHHA TPUOYTKY.

BHyTpimmHit GoHA pU3UKY, AK MpaBuio, GOPMYEThCS MOCTYIIOBO i OCATaAE
3aIUIAHOBAHOI BEJIMYHUHU MPOTATOM KiTbKOX POKiB. [1106 mpuiHATY mpaBUIbHE
pileHHs 1010 po3Mipy GOHLY pU3UKY, OpraHi3allisi TOBMHHA BPaxOBYBaTH TaKi
aCIeKTU:

- IPUUHATU piBeHb YTPUMAaHHA PU3UKY;
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- po3mip poHzy, 1m0 3abesnedye BiANIKOAYBAaHHSA BTPAT Bifl 3203 KeHOT0
PUBUKY;

- TepMiHM HaKoNMW4YeHHA Ta GYHKI[IOHyBaHHA GOH/Y PUSUKY.

[lepeBaru caMocTpaxyBaHHs MOZUIAIOTBCA Ha JBi Ipymu: ¢iHAHCOBI Ta
YIIPaBJIiHCHKI.

®diHaHCOBI BUTOJU TaKi:

* €eKOHOMifl CTPaXOBUX BHECKIB;

* OTPMMAaHHA JOJATKOBOrO JOXOAYy Ha KalliTaa y pasi BiIMOBHU Bif, CILUIaTH
CTPaxOBUX BHECKIB IIUIAXOM iHBECTYBaHH: 0e3MeYHUX KOIIITiB;

e EKOHOMifl 32 paxyHOK Oi/IbIlI peTeIbHOTO aHaTi3y MUHYINUX 30UTKIB.

Jlo HezoOJiKiB caMOCTpaxyBaHHA CJIifi BifHECTU JOAATKOBI OpraHisalliliHi
BUTpaTH, BIUIMB iHQuALiT Ha ¢oHg pusuky. 36epiratoun pusuk i
caMOCTpaxyBaHHs, Oprasisailidi HOBUHHA OyTH TrOTOBAa HECTU BUTPATH Ha
CTBOPEHHS J0JJaTKOBUX BHYTPIIIIHIX CIYyXKO0 /151 BeZleHHA peecTpalifHuX 3allUCiB,
npeTeHs3iii, 360py Ta aHasi3y AaHUX [P0 MUHYJIi 30UTKU.

[Ipu mnanyBaHHI QOHAY caMOCTpaxyBaHHS 3aBXAU iCHYE PU3UK TOTO, IO
oro He BHCTAUUTh [ TMOKPUTTA 30UTKiB. lle Moxe craTuca AK 4Yepe3
HEJOOLIHKY PpiBHA PHU3UKy, TaK 1 4Yepe3 IOro IOCTYIOBE HAaKONWYeHHS.
MaxkcuManbHa IIKoZla MoXKe OyTU 3aBAaHa Oi3Hecy Z0 TOro, Ak GpOoHZ AOCSATHE
3aIUTAHOBAaHOTO po3Mipy. BmiuB iHnALii crnpuuuHsae nafiHHA epeKTUBHOI
BapTOCTi POHAY PUUKY.
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